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Cerca de 444 mil pessoas

sofrem de alcoolismo na PB

O consumo de alcool é
a terceira causa de morte no
mundo, segundo dados da
Organizagao Mundial de
Saade. De acordo com esti-
mativas da entidade, esse
problema afeta 12% dos bra-

Foto: Cristina Strapagao

sileiros. Na Paraiba, esse
percentual representa mais
de 444 mil pessoas. O alcool
causa varios problemas e
para tratar a dependéncia
muitas pessoas procuram
ajuda especializada. PAGINA 9

PALCO
Aarte de perceber e retratar

as nuances do mar de Cristina
Strapacao
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l >>> MODA E COMPORTAMENTO
Sapatos viram objetos

de desejo das mulheres

Foto: Cristina Strapacao
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Os sapatos viram obje-
tos de desejo de muitas mu-
lheres. Algumas delas possu-
em centenas de pares. Toda
estacdo mudam as tendénci-
as, mas também existem os
classicos que nunca saem de
moda. Para esta estacdo as
sapatilhas continuam na
moda, mas as sandalias nada
delicadas estao em alta no

inverno. PAGINA 5
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> CANCER

Rede Feminina
ajuda 1,5 mil
PEss0as por ano

A Rede Feminina de
Combate ao Cancer tem 40
anos de fundacao, e neste pe-
riodo ajudou muita gente a
vencer o cancer ou conviver
de uma melhor forma com a

doenca. A entidade filantrépi-
ca mantém a assisténcia aos
portadores de cancer e conta
com o trabalho de 200 volun-
tarios em 11 nucleos multi-
disciplinares. PAGINA 10 e 11

mum nos circos, virou atividade fisica que pode

reduzir significativamente o nivel de estresse. O
Slackline ganhou bastante destaque no ultimo verao,
depois que diversos artistas globais foram flagrados
tentando se equilibrar na corda bamba. PAGINA 14

B ndar sobre uma corda bamba, atividade tao co-
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Pacientes que lutam contra o cancer colocam os pés sobre a areia da praia pela primeira vez

.Plugado MOEda jornalauniao.blogspot. paraiba.pb > SAUDE - Governo do Estado realiza

mobilizagdo de combate ao tabagismo
com gov.br
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Vamos dizer logo: as cameras
do iPad 2 sdao muito ruins”

(JOSHUA TOPOLSKY, do blog Engadegt,
em uma avaliagdo do novo tablet da Apple - 9 de marco)
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Ultimos capitulos

EEE2 EDITORIAL

Tem inicio amanha o recome-
¢o do fim de uma novela cem por
cento paraibana que se arrasta h3,
pelo menos, 30 anos, acompanha-
da por milhoes de pessoas, atra-
vés de teveés, radios, jornais, revis-
tas e outros espagos mididticos. Ao
autorizar a retomada das obras
paralisadas do Centro de Conven-
¢Oes de Joao Pessoa, o governador
Ricardo Coutinho passa a desem-
penhar o papel de coautor dos ul-
timos capitulos dessa saga cheia
de emocoes, atropelos e grande
elenco. A Paraiba - anotem - ob-
servara, a partir desse 14 de mar-
¢o, as definitivas cenas de uma
obra ficcional sendo transforma-
da em realidade. Saindo do uni-
verso dos efeitos especiais e ga-
nhando contornos objetivos, atra-
vés de pedra, cimento, ferro, vidro
e determinacao.

Embora a "certidao de batis-
mo" desse tao ansiado equipamen-
to de desenvolvimento turistico
possa ser datada em 10 de novem-
bro de 2006, durante a gestao de
Cassio Cunha Lima, quando foi
emitido, pela Prefeitura Munici-
pal, o Alvard de Remembramento
de diversos lotes em um s6 - per-
mitindo, consequentemente, a dis-
ponibiliza¢ao da area para elabo-
ragao do projeto arquitetonico e o
inicio dos tramites licitatorios - é
possivel creditar ao governo de
Tarcisio Burity as primeiras movi-
mentagoes para a concretizagao
do espago.

Originalmente, porém, no
inicio da década de 1980, aindanao

estava prevista a construgao do
equipamento, cuja necessidade
deve ter sido eclipsada pelo vigor
inicial do Espago Cultural, essa
sim, a menina dos olhos do entao
governador. Nas administracoes
subsequentes também nao. O ob-
jetivo era, primeiro, viabilizar o
projeto "Costa do Sol" - idealizado,
visionariamente, por Burity -, de-
pois rebatizado de Polo Cabo Bran-
co, com a construcao de hotéis com
seus proprios auditorios para con-
vencoes, dando a sustentabilidade
estratégica para um futuro centro.
Infelizmente, por fatores racionais
ou obscuros, nao aconteceria ne-
nhuma coisa nem outra.

Sem avaliacao de méritos -
muito menos dos desvios de obje-
tivos -, apenas em consideragdo a
cronologia administrativa da obra
e respeito a historia, é recomenda-
vel situar os periodos Cassio II
como de idealizagao do projeto, o
Maranhao III como promotor do
lancamento das "pedras funda-
mentais" e o de Ricardo I como o
executor da empreitada. Pivo de
embates politicos e motes eleito-
rais, a retomada dos trabalhos de
construcao do Centro de Conven-
¢Oes encerra, por fim, um demo-
rado ciclo de incertezas, restabe-
lecendo a légica governamental
da continuidade dos servigos de
interesse coletivo, sejam quem fo-
rem os idealizadores ou participes
do processo. Uma obra que servi-
ra para milhdes de filhos, pode ter
muitos pais, mas a mae serd sem-
pre uma, a Paraiba.

Timeline no
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Incrivel comoestdo desentoados. Gente!
E domingo, diade descanso, véld que
seja,mastambémdealegria. Avante
tuiteiros! Mirem-se noexemplode
Marina Lima que manda beijose beijos
prometendovoltaraguicomumCD
mixado.

@MarceloTas MarceloTas
Preguica de ler = preguica de
viver. Remédio: se toca, meu :) RT
@jcdente: o g vc indica pra quem
tem preguica de ler?? :/

@xi L
incrivel como jogador é macho no
twitter.No radio e tv é s6 aquela
velha histéria d partir p/
proéxima,o time ta unido etc etc

@marinali Marina Li
beijos, beijos e beijos pra todos!
vou tirr uma semaninha pra
descanso, e volto aqui com o cd
mixado!!!! outro beijo pra vcs.;-))

@l . .
se tua mulher ndo te deixa ver a
ex-bbb michelly na playboy, diga
que tem um conto meu 3. vai
que a desculpa cola, né
@EdsonAran ?

A vida ndo é uma piada. Como
vocés a encaram é que é.

@Flavio_Gil FlévioGi
Os anos favorecem muitos dos
que, na mocidade, ndo se deram
tdo bem: aprendem com a vida,
crescem e seu carater se

aprimora cada vez mais.

@ccalligaris C Calliaari

Paradoxo de @bnclarissa : Acho
que o juizo se alimenta de paz. E
incrivel como gndo crio juizo
minha paz desaparece por
completo.

@Marcelodedoi .
Quem inventou essa MODA do
short jeans com bolso aparecen-
do que a mulherada ta usando ....
Brega demais ...

Dia internacional da mulher

Demétrio C. de Melo

www.melo-geografia.blogspot.com

A incorporagao das
técnicas mais avangadas para
gerar mais riqueza levou a
profundas transformacdes
sociais advindas do desenvolvi-
mento industrial.

A medida que a sociedade
se organizava em torno do modo
de producdo capitalista a
competitividade e a livre
iniciativa serviam como mola
motriz para o desenvolvimento,
entretanto tal processo pautava-
se na expansao material da
economia, mulheres, criangas e
os idosos constituiam a parcela
mais excluida da sociedade.

O protesto de cerca de 130
mulheres trabalhadoras, em
1857, por melhores condigGes de
trabalho, melhores niveis
salariais e reduc¢do da jornada de
trabalho de 16 para 10 horas,
resultou em um brutal ato: o
dono da tecelagem ateou fogo
na fabrica, matando suas
funcionarias, isso ocorreu no dia
8 de mar¢o de 1857.

Era um tempo sem
sindicatos de trabalhadores, ndo
existiam leis trabalhistas, vivia-
se o periodo compreendido
pelo liberalismo econémico,
com a premissa de expansdo do
capital sem ter que, necessaria-
mente, expandir os direitos aos
trabalhadores. Somente em
1975 as Nagdes Unidas oficiali-
zaram o dia Internacional da
Mulher. Para chamar a atengao
dos governos para os problemas
do preconceito e das diferengas
de género.

A primeira presidenta do
Brasil tem problemas a solucio-
nar. Acredito que o preconceito
contra a mulher esteja entre os
que mais afetam a populagdo
feminina ainda tratada como se
fosse uma minoria, em parte da
sua fraca representacdo politica
e outra em fungdo de velhos
habitos e costumes
socioculturais.

O Brasil poderia ter criado
vdrios dias "oito de margo",

basta lembrarmo-nos da
sindicalista de Alagoa Grande,
Margarida Maria Alves,
brutalmente assassinada, da
missiondria Dorothy Stang,
assassinada com cinco tiros e da
Maria da Penha, cujo marido
tentou mata-la duas vezes, e
tornou-se simbolo da luta da
mulher brasileira contra os maus
tratos cometidos pelo homem.

Maria da Penha inclusive
deu origem a lei, homoni-
ma,11.340, que recentemente
foi palco de acalorada discussao
no Supremo Tribunal Federal
gue suspendeu o afastamento
do Juiz de Sete Lagoas-MG,
Edilson Rodrigues, que simples-
mente arquivava processos que
tivessem por base a Lei Maria da
Penha, lei que para ele era "'um
conjunto de regras diabdlicas".

Alei 11.340 e o dia 8 de
margo servem para nos lem-
brar de que os homens, por
uma condi¢do natural ou
divina, sempre foram os donos
da situacdo: o chefe da familia,
o provedor do lar, o senhor de
terras, o dono dos escravos...

Em uma sociedade que,
durante quatro séculos, fruto da
mentalidade mercantil
escravocrata, teremos ainda um
longo caminho para tragarmos
politicas publicas efetivas para
dirimir as disputas que envolvem
0s géneros.

O Supremo que concedeu
liminar favoravel ao juiz de Sete
Lagoas com base na tese de que
0 juiz ndo pode ser sentenciado
ao afastamento de suas func¢des
em razdo da discordancia da lei,
de que ndo se pode cessar o
livre expressar das pessoas,
todavia impede a sobriedade de
sua funcdo, a de julgar com
corregao as agressoes perpetra-
das por homens contra as
mulheres, o fato de ele conside-
rar a lei um "monstrengo
tinhoso" e o arquivamento de
processos de agressao com base
na Lei Maria da Penha abre
precedentes, permitirad que as
agressdes continuem e que o
praticantes dos delitos perma-
necam impunes, ja que em
Nosso pais a impunidade parece

Domingos Sdvio

enquanto isso no aguecimento global...

VOICE Witf ©
QUE ACONTECEU
NO JAPAO?

POR 50
QUE O VENDER
MM CALH EM
CAMEENNHA,

Carlos Pereira

cpcsilval@globo.com

Fazia tempo que eu nao
me dava a tal desfrute. Na
segunda-feira de carnaval,
troquei o hordrio e o local da
minha caminhada diaria. Em
vez de fazé-la, como habitual-
mente, cedinho da manha no
asfalto do Cabo Branco, resolvi
aproveitar o final da tarde e fui
ver de perto o novo piso que o
Prefeito Luciano Agra mandou
construir na calgadinha da
praia de Manaira.

Confesso que me dei por
satisfeito com o que vi, ndao
apenas nas pedras retangula-
res bem ajustadas na calgada,
mas e principalmente com o
que me foi dado observar em
uma hora quando o sol, ja
cansado de um dia inteiro de
trabalho, descia no horizonte
para se recolher.

Coisas absolutamente
comuns, mas que ja ha algum
tempo ndo cruzavam os meus
caminhos, voltaram a me
enlevar e a me quedar conten-
te com a vida que, ja depois
dos 70, Deus me concede. E

Feliz cidade!

ndo somente com a minha
vida, de que pouco tenho a
reclamar, mas sobretudo com
a cidade que me viu nascer,
crescer e estd acompanhando
o meu envelhecer.

As ondas da maré cheia
quebrando na mureta da
cal¢ada, junto ao Bahamas, a
visdo estrategicamente bela
do antigo Largo da Gameleira,
agora descortinada por inteiro,
deixando aos olhos de todos
(notadamente de turistas
estrangeiros extasiados) a
beleza infinita das aguas
verdes do mar de Tambadu, o
passeio incessante - sem
atropelos - de criangas com
mamaes e babas, de jovens
abragados, de homens e
mulheres que ja passaram dos
60 anos e até o som - de
gualidade bastante discutivel -
de carros estacionados junto a
calcada e mesmo alguns
cachorros com cara de brabos
- tudo isso dava aquela tarde
uma alegre mistura de gente,
de cores e de sons que somen-
te uma cidade feliz como Jodo
Pessoa pode apresentar.

Meninos e meninas
mergulhando na espuma das

ondas que chegavam perto da
calgadinha, lembraram os
tempos em que, pelas maos
do meu pai e me transportan-
do de Jaguaribe para Tambau
de bonde, o meu banho tinha
muito mais areia do que agua.
E para completar a lembran-
ca, ainda apareceu (ndo
podia faltar!) uma indefectivel
camara de ar, disputada
quase as tapas pelos circuns-
tantes.

Por isso, uma simples
caminhada, ao final de tarde
da segunda-feira de carnaval,
passou a ser, para mim, o
renovar de uma vida que, ao
longo do tempo, se mostrou
sempre aberta a essas coisas
que, embora sejam simples e
terrenas, de vez em quando,
conseguem se transformar
para nds, miseros mortais, em
verdadeiras festas do espirito.

E que feliz cidade, essa
minha querida capital das
acacias - ela que, vira e mexe,
me proporciona momentos de
paz e tranquilidade, como
esses que acabo de descrever.

Tudo isso, numa segun-
da-feira que, de carnaval, ndo
teve nada...

O tempo - senhor da historia

Chico Cardoso

chicocardozocz@yahoo.com.br

No inicio da década de
setenta fundei na cidade de
Sousa, o Teatro de Amadores
de Sousa (TAS) e com ele uma
vasta movimentacdo nos
campos cultural, folclérico,
artistico, esportivo e educaci-
onal.

O amor pelo carnaval me
levou a criar o Bloco TAS -
UNIAO, unindo a arte cénica
com o Jornal A Unido, do qual
era eu gerente da sucursal, na
cidade de Sousa.

Em 1979 fui eleito
Diretor Social do Sousa Ideal
Clube, promovendo uma
verdadeira revolucao nos
carnavais tradicionais do
nosso principal sodalicio:
concurso de blocos carnava-
lescos, desfile de todos os
blocos pelas principais ruas
da cidade encerrando no
Sousa ldeal Clube, a introdu-
¢do do hino oficial do SIC
escrito por Dona Petronila

Pordeus e a escolha do Rei
Momo e da Rainha do carna-
val da cidade.

Na década de oitenta
criei a Unido das Escolas de
Samba de Sousa (UNISAMBA),
com a finalidade de garantir a
todas as Escolas o direito de
receber ajuda financeira para
a manutengao.

Mesmo depois que
passei a residir na cidade de
Cajazeiras, em 1997, conti-
nuei a participar dos carna-
vais na terra de Bento Freire.
Em 2008 fui convidado pela
Escola de Samba Guanabara
para desfilar como destaque
da Escola, conseguindo o
titulo de campedo e receben-
do especial homenagem
daquela Escola.

Neste ano de 2011,
depois de insistentes convites
aceitei participar da Escola
Unidos do Beira-Rio que levou
para a avenida o tema "Tribu-
to aos Orixas". Desfilando
como destaque principal
conquistei o bicampeonato.

Sem sombra de duvidas,
o grande mestre da histéria é

otempo, que vai e vem
percorrendo todos os cami-
nhos do ser humano, qual-
quer que seja a sua trajetoria
neste mundo.

Essa tem sido a melhor
maneira de agradecer a
Sousa as grandes vitérias, os
melhores momentos, os
projetos profissionais, as
alegrias que ela ja me pro-
porcionou. Participando dos
caminhos
desenvolvimentistas da terra
de Bento Freire me sinto
feliz, reconheco os apelos
recebidos e digo sim ao povo
amigo da minha terra natal.

Carnaval é o momento
do rejuvenescimento, do
reencontro, do grito de
alegria, por isso me fago
presente todos os anos em
Sousa, Cajazeiras, Sdo Jodo do
Rio do Peixe e em varias
outras cidades do Vale do Rio
do Peixe que o tempo me
permite percorrer.

Ser folido é ser jovem,
tocador de projetos, fazer
novos amigos, escrever a
histdria e criar nova vida.

—
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FOTO PRESIDENCIAL

O governo abriu uma licitagao
para contratar uma empresa
fornecedora de canudos de
papeldo, para embalar as
fotografias oficiais da presiden-
te Dilma Rousseff com a faixa
presidencial. O Planalto decidiu
enviar 12 mil fotos da presiden-
te "para todo o Brasil".
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J >>> ARTICULACOES POLITICAS > Governador Ricardo Coutinho e o prefeito Luciano Agra, na dianteira

Hervazio Bezerra oficializa saida
da Camara e vai para Assembleia

> Ademilson José

ademilson1956@gmail.com

A saida do vereador Hervazio Bezerra (PSDB) e
a chegada de Raoni Mendes (PDT), no inicio
desta préxima semana, a Camara de Jodo Pes-
soa redefine suas bancadas com 16 vereadores
na sustentagao do prefeito Luciano Agra (PSB),
qguatro na oposi¢ao e um indefinido. Com isso,
os parlamentares acreditam que, finalmente,
poderao definir as comissdes premanentes para
a votac¢ao de 368 matérias, acumuladas na Casa.

As matérias pendentes de
votagdo sdao um projeto
de emenda constitucional,
dois projetos de lei do Execu-
tivo, 41 projetos de autoria
dos vereadores, dois projetos
de resolucdo, mais dois pro-
jetos de decreto legislativo,
oito vetos e 311 requerimen-
tos. "Assim que providenciar-
mos a posse de Raoni Mendes
vamos constituir as comis-
soes e agendar votagOes para
podermos atualizar a pauta”,
afirma o presidente da Cama-
ra, vereador Durval Ferreira.
"Acho que agora a ban-
cada de situacgado fica bem
mais definida, mas nao des-
cartamos alguma outra ade-
sao", comenta o lider do pre-
feito, vereador Bruno Farias.
O vereador Bruno Farias
(PPS) disse que as comissoes
obedecem as equagodes das
bancadas na Camara e, por
isso, ndo podem ser formadas
antes dessas decisdes. "Esta-
mos aguardando essas defini-
¢Oes com clareza para poder
formar as comissoes. Mas nes-
sa semana que chega tudo de-
vera ser definido", esclarece.
Ainda segundo o lider do
Governo na Camara, o atraso
dessas comissdes nao pode ser
justificativa para que os verea-
dores cruzem os bragos. "Isso
ndo impede nossa atuacdo na
casa. Temos projetos apresen-
tados, vetos. Assim que houver
as defini¢des, faremos um gran-
de esforco para compensar esse
tempo perdido", defende.
Sobre as mudancgas de
bancadas de alguns vereado-
res, Bruno disse que, por en-
quanto, desconhece qualquer
negociacdo com o vereador
Fernando Milanez (PMDB). Ja
quanto a Mangueira (PMDB),
ele confirmou que iniciou uma
conversa, mas que nao ha
nada definido. "Esse didlogo

vai continuar. Hoje, temos 14
vereadores na situacao. Com
apossibilidade da chegada de
Mangueira e de Filipe Leitao
(PRP), seriamos maioria ab-
soluta", destacou.

O vereador Bruno Farias
(PPS) disse que as comissdes
obedecem as equagdes das
bancadas na Camara e, por
isso, ndo podem ser formadas
antes dessas decisdes. "Esta-
mos aguardando essas defini-
¢Oes com clareza para poder
formar as comissoes. Mas nes-
sa semana que chega tudo de-
vera ser definido", esclarece.

Ainda segundo o lider do
Governo na Camara, o atraso
dessas comissdes nao pode
ser justificativa para que os
vereadores cruzem os bragos.
"Isso nao impede nossa atua-
¢ao na Casa. Temos projetos
apresentados, vetos. Assim
que houver as definicdes, fa-
remos um grande esforgo
para compensar esse tempo
perdido", defende.

Sobre as mudancas de
bancadas de alguns vereadores,
Bruno disse que, por enquanto,
desconhece qualquer negociagio
com o vereador Fernando Mi-
lanez (PMDB). Ja quanto aMan-
gueira (PMDB), ele confirmou
que iniciou uma conversa, mas
quenao hanada definido. "Esse
dialogo vai continuar. Hoje, te-
mos 14 vereadores na situagao.
Com a possibilidade da chega-
da deMangueira e de Filipe Lei-
tao (PRP), seriamos maioria ab-
soluta", destacou.

Quem também falou so-
bre a expectativa da forma-
¢ao das comissdes, s6 que na
Assembleia, foi o deputado
Janduy Carneiro. Segundo o
parlamentar, "as indefini¢gdes
acerca das bancadas contri-
buem para o atraso, mas no
decorrer da préxima semana,
essa situagao sera resolvida".

findo em 31 de dezembro de 2010;

tos de interesse social.

133 da Lei6.404/76.

CINEP - COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DA PARAIBA
CNPJ(MF) No 09.123.027/0001-46
JOAO PESSOA - PARAIBA
EDITAL DE PRIMEIRA CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente Edital, convidamos os Acionistas da CINEP COMPANHIA DE DESEN-VOLVIMENTO
DA PARAIBA a se reunirem em Assembléia Geral Ordindria, em primeira convocag&o, as 11:00 horas do
dia 30 de marco de 2011, na sede social da empresa, sito & Rua Feliciano Cirne no 50, Jaguaribe, Jodo
Pessoa, Estado da Paraiba. Quando seréo tratados os seguintes assuntos:

| - Apreciagéo do Balango Patrimonial e demais Demonstragdes financeiras relativas ao exercicio social

Il - Elei¢&o para escolha dos membros do Conselho Fiscal para a Companhia;
11l - Fixacdo dos honorérios da Diretoria, Conselho de Administracdo e Conselho Fiscal e outros assun-

AVISO AOS ACIONISTAS: Comunicamos aos Senhores Acionistas, que se encontra a disposicéo dos
interessados, na sede social da empresa, no endereco supra citado, os documentos a que se refere o artigo

RENATO COSTA FELICIANO
Presidente do Conselho de Administragéo

Jodo Pessoa, 10 de margo de 2011.

(PRAZO DE 20 DIAS)

PODER JUDICIARIO
JUSTICA FEDERAL DE PRIMEIRO GRAU
SUBSEGAO JUDICIARIA DE CAMPINA GRANDE/PB
FORUM JUIZ FEDERAL NEREU SANTOS - 42 VARA
Rua Edgard Vilarim Meira, s/n Bairro da Liberdade
Campina Grande/PB - Fone: (83) 2101-9132 - Fax: (83) 2101-9131

EDITAL DE CITAGAO N° EDI.0004.000044-6/2010
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Com avaga deixada pelo vereador Hervazio Bezerra (PSDB) e a chegada de Raoni Mendes (PDT), Camara deve articular novas comissoes permanentes

Lideres esperam votar 368 matérias

Os lideres das bancadas
da situagao e da oposicao, res-
pectivamente, Bruno farias e
Tavinho Santos, previram em
entrevista que o desacimulo
de matérias sé levara mais
tempo porque das 368 maté-
rias em tramitacdo, dez delas
sao projetos enviados pela
Prefeitura ou de autoria de
vereadores vetados pelo Po-
der Executivo.

O primeiro projeto envia-
do pelo prefeito estima a re-
ceita e fixa a despesa do Mu-
nicipio para este ano e o ou-
tro propde a criacao do Con-
selho Municipal de Transpa-
réncia Publica e Combate a
Corrupgao.

Os oito vetos do Executi-
vo sao todos totais e, entre os
que tramitam na Secretaria
Legislativa da Camara, dois

Proximo
passo sao as
comissoes

Depois do antincio feito
pelo vereador Hervazio Be-
zerra de que vai mesmo as-
sumir na Assembleia no co-
meco desta semana, foi o pri-
meiro vice-presidente da
Camara, Zezinho do Botafo-
g0, que, em entrevista, ga-
rantiu que tudo agora cami-
nha para, até a proxima
quinta-feira, a Camara con-
cluir o processo de forma-
¢do e comando de suas co-
missoes.

Ele disse que a rigor nao
existem problemas com ma-
térias acumuladas porque
uma tramitacdo nao é con-
siderada completa sem a
existéncia das comissdes. "O
que aconteceu foi que a pos-
sibilidade de saida de Her-
vazio gerou um impasse.

deles sao a projetos apresen-
tados pelo préprio atual lider
da bancada da situagéao, o ve-
reador Bruno Farias.

No seu primeiro projeto
vetado, Bruno queria estabe-
lecer o agendamento telefoni-
co de consultas médicas para
pacientes idosos e/ou porta-
dores de deficiéncia e, no se-
gundo, pretendia instituir o
Programa de Incentivo ao Tu-
rismo no Municipio de Joao
Pessoa.

Entre os outros oito pro-
jetos vetados, estao o do vere-
ador Marcos Vinicius que au-
torizava o Poder Executivo a
criar o Disque Crianca e Ado-
lescente; o do vereador Sérgio
daSAC, que dispoe sobre a ins-
talacao de fraldario nos esta-
belecimentos comerciais que
servem refeicdes no munici-

pio; e o do vereador Tavinho
Santos que dispde sobre o Pro-
grama de Satude na Rua, no
Municipio de Joao Pessoa.

Em face da falta de comis-
soes e do acimulo de matérias,
a Secretaria Legislativa con-
ta até com projetos que de cer-
ta forma caducaram. Exemplo
disso é o projeto de Resolucao
que declara a vacancia de
mandato de vereador Edmil-
son Soares que ja esta no man-
dato do deputado estadual
desde o comego do més pas-
sado.

O outro é de cunho femi-
nista e de autoria do verea-
dor Jorge Camilo estabelecen-
do prioridade de inscrigao
para as vereadoras exercerem
o direito ao uso da palavrano
grande expediente das sessoes
da Camara.

Projetos aguardam votacao

Somente no final do ano
passado, a Camara chegou a
acumular dezenas de proje-
tos de vereadores carecendo
apreciagao nas comissoes e no
plenario. Dos 41 apresenta-
dos até agora, a maior parte
deles é de autoria do verea-
dor Tavinho Santos que lide-
ra a oposigao.

Um deles tenta criar o
Conselho Municipal de Defe-
sa do Contribuinte; outro de-
fende a institui¢do do farol do
Cabo Branco como patrimo-
nio paisagistico da cidade de
Joao Pessoa; mais um propoe
a cria¢do da "Urna do Povo" e
o mais recente, datado de 9 de
fevereiro deste ano, obriga o
Poder Executivo a divulgar
custos relacionados a publi-
cidade de atos, programas de
obras, servigos e campanhas
da administragdo publica di-
reta, indireta e da Camara
Municipal.

Tavinho Santos também
tem outro projeto sugerindo

a cassagao de alvaras de fun-
cionamento de casas de diver-
sao, boates, casas de shows,
hotéis, motéis, bares e restau-
rantes que permitirem a pra-
tica de apologia, mediacdo ou
favorecimento a pedofilia.

De autoria do vereador
Ronivon Mangueira (PMDB) é
0 projeto que obriga as insti-
tui¢des bancarias a disponi-
bilizarem em seus terminais
eletronicos cédulas de dois e
de cinco reais; e de autoria do
vereador Geraldo Amorim é
0 projeto que estabelece em 60
anos o direito de gratuidade
nos transportes coletivos da
cidade de Joao Pessoa.

Sérgio da SAC (PRP) tem
um projeto datado do dia pri-
meiro deste més instituindo
penalidade para os proprie-
tarios de imoveis onde sejam
encontrados focos do mosqui-
to da dengue e outro defen-
dendo, para doadores de san-
gue, isengao nas taxas de ins-
crigdes de concursos publicos.

FOTOS: Evandro Pereira

Oposicao fica
reduzida na
Camara

Com as novas alteragdes,
a bancada da oposicao fica
composta agora somente pe-
los vereadores Tavinho San-
tos (PTB), Fernando Milanez
(PMDB) e Eliza Virginia
(PSDB), isso porque o verea-
dor Marcus Vinicius (PSDB)
ainda é tido como aberto ao
didlogo para o lider do prefei-
to Bruno Farias, e como certo
na oposicao para o lider Tavi-
nho Santos.

Marcos Vinicius preferiu
nem comparecer a retniao con-
vocada pelo colega de bancada
Hervazio Bezerra para anunci-
ar sua saida para a Assembleia,
e durante toda a sexta-feira
passada nao chegou sequer a
atender telefonemas que pudes-
sem tratar do assunto.

"Toda unanimidade ¢é
burra", afirmou Tavinho San-
tos, ao reconhecer que sua
bancada sera minima, mas
que serd qualificada para o
debate sobre os problemas da
cidade. Para ele, um aspecto
negativo, no entanto, sera o
fato de a situagao se valer do
rolo compressor para nao se
sentir sequer estimulada a
participar dos debates.

Bruno Farias destaca,
por sua vez, que a previsao de
uma maioria com dezoito
parlamentares nao significa
em nada subestimar o posicio-
namento do vereador Marcos
Vinicius, mas sim baseada
numa composigao que vem do
proprio Poder Legislativo Es-
tadual. "Se o PSDB apoia o
governador Ricardo Couti-
nho e se Hervazio Bezerra ca-
minha para se integrar a essa
orientacdao na Assembleia Le-
gislativa do Estado, se torna
natural admitir a possibilida-
de de didlogo com o vereador
Marcos Vinicius", explicou
Bruno Farias.

AGAO CIVIL PUBLICA DE IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA N° 0004232-02.2009.4.05.8201 -
Classe: 2

AUTOR(A)(ES): MINISTERIO PUBLICO FEDERAL

RE(U)(S): JOSE ELENILDO QUEIROZ, JOSE ORLANDO ALVES MARTINS, SAULO GONCALVES
COELHO, PAULO ROBERTO DA SILVA, JURANDIR RONALDO DA SILVA, MABEL AMORIM COSTA

O DOUTOR GUSTAVO DE PAIVA GADELHA, Juiz Federal Substituto da 92 Vara, respondendo pela
titularidade da 42 Vara da Secéo Judiciaria da Paraiba, em virtude da lei, etc.

Faz saber aos que o presente edital virem, noticia dele tiverem ou interessar possa, que, perante este
Juizo Federal, se processam os autos da AGAO CIVIL PUBLICA DE IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA
n°0004232-02.2009.4.05.8201, Classe 2, promovida por MINISTERIO PUBLICO FEDERAL contra JOSE
ELENILDO QUEIROZ E OUTROS, e, por se encontrar o réu PAULO ROBERTO DA SILVA, CPF N°
008.839.114-00, em lugar incerto e ndo sabido, conforme consta dos autos, é expedido o presente edital de
citagdo, sendo o mesmo afixado na sede deste juizo, publicado uma vez no Diério da Justica do estado e duas
vezes no jornal local de grande circulagéo, mediante o qual fica NOTIFICADO o réu PAULO ROBERTO
DA SILVA, CPF N°008.839.114-00, para, querendo, apresentar manifestacéo por escrito, no prazo de 15
(quinze) dias, nostermos do art. 17, paragrafo 7°, da Lei n° 8.429/92, na redacdo dada pelo MP n° 2.225-
45/01. Dado e passado nesta cidade de Campina Grande, Estado da Paraiba, em 18 de novembro de 2010.
Eu FABIO LACERDA DE CASTRO MARTINS, Técnico Judiciario, o digitei. Eu, Hildebrando de Souza
Rodrigues, Diretor da Secretaria da 42 Vara, o conferi e subscrevo, de ordem da MM. Juiz Federal.

HILDEBRANDO DE SOUZA RODRIGUES
Diretor de Secretaria da 42 Vara

PODER JUDICIARIO
ESTADO DA PARAIBA
COMARCA DE CAMPINA GRANDE
12VARA CIVEL

DESAPROPRIAGAO - Proc. N° 001.2006.006.053-8-EDITAL DE CITAGAO, com prazo de 30 (trinta)
dias. A Doutora RITAURA RODRIGUES, MM. Juiza de Direito da 12 Vara Civel, desta Comarca, no uso
de suas atribui¢cdes, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER atodos quanto o presente edital possa interessar que por este Juizo, no expediente desta
Vara Civel, desta Comarca, se processa aos termos da A¢do acima citada, promovida por COMPANHIA
DE AGUA E ESGOTOS DA PARAIBA, inscrita no CNPJ n 09.123.654/0001-87 em face de ESPOLIO DE
MANOEL JOSE JOAQUIM E OUTROS. E o presente para CITAR o Sr. ESPOLIO DE MANOEL JOSE
JOAQUIM, neste ato representado por ROSINALDO JOSE DA SILVA, brasileiro, auxiliar de servigos
gerais, casado, portador do CPF n°577.721.344-87, atualmente em lugar incerto e ignorado para no prazo
de 15 (quinze) dias, oferecer resposta a presente lide, querendo, sob pena de revelia, com aceitagdo de
verdadeiros, os fatos articulados na pega exordial. E para que ninguém alegue ignorancia mandou a MM
Juiza expedir o presente edital que sera publicado e afixado na forma da lei. Dado e passado nesta cidade
de Campina Grande aos 06 de dezembro de 2010. Dra. Ritaura Rodrigues Santana, Juiza de Direito. Eu,
Jodo Guedes da Silva, Técnico Judiciario, o digitei e assino.

Ritaura Rodrigues Santana
Juiza de Direito

COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS
MINERAIS DA PARAIBA - CDRM/PB
CNPJ (MF) 09.307.729/0001-80
EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Convocamos os Senhores Acionistas a comparecerem & ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA que sera
realizada no dia 12 de abril de dois mil e onze, as 10 horas, na sede da sociedade, localizada na Av. Assis
Chateaubriand, n° 2630, Tambor, na cidade de Campina Grande, Estado da Paraiba, a fim de deliberar sobre
aseguinte ordem do dia: a) tomada de conta dos administradores, exame, discuss&o e votacéo das demons-
tragdes financeiras relativas ao exercicio social encerrado em 31 de dezembro de 2010; b) elei¢éo dos
membros do Conselho Fiscal; c) adequag&o e reforma do Estatuto Social; d) outros assuntos de interesse
da sociedade. AVISO: Comunicamos, outrossim, que se encontram a disposicéo dos senhores acionistas,
na sede social, os documentos a que se refere o Art. 133 da Lei n° 6.404/76, relativos ao exercicio social
encerrado em 31 de dezembro de 2010. A presente convocagao esta de conformidade com o que preceitua

a Lei das Sociedades por A¢des e o Estatuto Social da Empresa.
Campina Grande, 11 de margo de 2011.

Renato Costa Feliciano

Presidente do Conselho de Administragdo




—
A UNIAO

Politica

> Rodrigo Luna

erickson_rodrigo@yahoo.com.br

A Paraiba é o quarto Estado do Nordeste
gue mais assinou convénios com o Gover-
no Federal e o quinto com o0 maior mon-
tante de verbas repassadas nos ultimos
15 anos. O relatdrio esta disponivel na
internet através do portal da transparén-
cia do Governo Federal. No periodo, os
223 municipios paraibanos, que foram
beneficiados com 12.889 convénios, ja
receberam cerca de RS 3,9 bilhdes, de um
recurso total de mais de RS 5 bilhdes.

Essas verbas sdao proveni-
entes de parcerias com
varios Ministérios e destina-
das para areas como satde,
educacao, transportes, infra-
estrutura. No mapa nacional,
os Estados mais contempla-
dos com verbas sao também
os mais ricos, do Sul e Sudes-
te do pais. Ja os do Norte e
Nordeste ficam aquém.

Para Paraiba, ja chegaram
aos cofres dos nossos munici-
pios mais de 60% do que esta
programado. No ranking nacio-
nal, estamos na 112 colocagao
entre os Estados mais contem-
plados. Sao Paulo foi o mais be-
neficiado, até agora, com 46.701
convénios, o que representa
mais de R$ 29 bilhdes. Na ou-
tra extremidade, se encontra o
Amapa, com apenas 2.545 con-
vénios, um valor total de pou-
co mais de R$ 2 bilhoes.

Dentro do territério pa-
raibano, as grandes cidades

sao as que mais receberam
recursos. Joao Pessoa esta a
frente, com 2006 convénios e
R$ 2,4 bilhdes liberados, de R$
2,8 bilhoes assinados. Em se-
guida, Campina Grande (726),
Patos (159), Monteiro (112) e
Cajazeiras (110).

No final da fila, peque-
nos e desconhecidos munici-
pios do Sertao e Cariri parai-
bano. A pequena cidade de
Coxixola (distante 246 quilo-
metros da Capital) ficou um
pouco mais esquecida, so teve
oito convénios assinados,
uma verba recebida que nao
passa dos R$ 233 mil, menos
da metade dos R$ 558 mil
prometidos. As cidades de
Carrapateiras (16), Sao José
do Bonfim (17), Tenoério (18)
e Zabelé (19) completam o
ranking das menos presti-
giadas com os mais baixos
numeros de convénios as-
sinados.

CGU faz a fiscalizacao

Parte das verbas que sao
destinadas aos municipios
acabam sendo suspensas
quando é encontrada alguma
irregularidade. Todos os con-
vénios assinados sdo, ou de-
veriam ser, fiscalizados por
orgaos ligados ao Governo Fe-
deral. Na Paraiba, periodica-
mente, a Controladoria Geral
da Uniéo faz fiscalizagoes com
o objetivo de saber se os re-
cursos estao sendo aplicados
de maneira correta.

De acordo com o chefe
substituto da instituicao, Jaci
Fernandes Sobrinho, até ago-
ra, 76 municipios ja passaram
por algum tipo de fiscaliza-
¢do. “A missado da CGU é zelar
pela boa aplicacao desses re-
cursos. Por isso, existe um
programa de controle de gas-
tos, que permite, a partir de
sorteio publico, a intervencao
da controladoria em trés mu-

nicipios por vez”, explica.

Ainda segundo Jaci Fer-
nandes, a ultima fiscalizagao
aconteceu pouco antes das
ultimas elei¢des, no més de
julho, sendo um dos alvos o
municipio de Tavares. A pro-
xima intervengao esta previs-
ta para maio. “Em 90% das
cidades fiscalizadas, encon-
tramos algum tipo de irregu-
laridade, seja com obras ina-
cabadas, pagamentos anteci-
pados e a mais grave, além de
mais recorrente, licitagOes si-
muladas, feitas em desacordo
com a legislagao”, lamenta. O
corregedor explica que a fun-
¢do da CGU é fazer um rela-
tério sobre a situacao e enca-
minhar para o Ministério Pu-
blico e Tribunal de Contas da
Unido. A partir dai, os maus
gestores sao punidos e os re-
passes de verbas podem ser
suspensos.

[ COTA DO FPM DO MES ]

Jo3o Pessoa > Paraiba> DOMINGO, 13 de margo de 2011

§ >>> CONVENIOS FEDERAIS > Em 15 anos foram repassados RS 3,9 bilhdes aos 223 municipios

Transparéncia diz que Paraiba foi
5?2 Estado que mais recebeu verbas

Valor estimado para marco
aponta para queda de 37%

A estimativa das cotas
do Fundo de Participagao dos
Municipios (FPM) para os
proximos trés meses foi rece-
bida com certa frustragao pe-
los 223 prefeitos das cidades
paraibanas. O levantamento
feito pela Associacao Trans-
paréncia Municipal aponta
que, em margo, o Estado de-
vera receber cerca de R$ 100
milhdes. O valor representa
uma queda de 37% sobre o
que o Estado recebeu em todo
o més de fevereiro.

Somente o primeiro re-
passe deste més, creditado
essa semana, foi de R$ 58,6
milhdes (do total de R$ 1,8 bi-
lhdo liberado pelo Tesouro
Nacional para todos os mu-
nicipios brasileiros), ou seja,
um valor 50% menor do que
foi repassado na primeira
parcela de fevereiro, quando
a Paraiba recebeu R$ 119 mi-
lhoes.

Ainda de acordo com o
levantamento, em abril e
maio, o repasse deve voltar a
subir e atingir os valores de
R$ 132,3 milhoes e R$ 155 mi-
lhoes, respectivamente. Mas,
ainda assim, o saldo sera abai-
x0 dos R$ 162 milhdes recebi-
dos em fevereiro. Para o pre-
sidente da Federagao das As-

sociagdes dos Municipios Pa-
raibanos, Rubens Germano, a
queda deixa os municipios em
alerta. “Agora, a ordem é en-
xugar as contas para nao dei-
xarmos de cumprir os com-
promissos”, explica.

E isso se torna ainda
mais grave levando em con-
ta que os recursos que che-
gam ao Estado nao sdo dis-
tribuidos igualitariamente.
O calculo para essa divisao
é feito seguindo alguns cri-
térios, a exemplo da propor-
cionalidade pela quantidade
de habitantes de cada mu-
nicipio.

Sendo assim, no més de
margo, em vez de receber R$
450 mil, mais da metade dos
municipios paraibanos, 137
deles, receberdao exatos R$
271,5 mil. Entre as cidades,
estdo Pildes, Nova Olinda e
Mataraca. Outras 19, a exem-
plo de Salgado de Sao Félix,
Puxinana e Alagoinha vao
ganhar um pouco mais: R$
362 mil.

Por outro lado, algumas
cidades receberao mais do que
receberiam caso a divisao fos-
se igualitaria. Municipios
como Uiratina, Taperoa e Bar-
ra de Santa Rosa, 16 ao todo,
vao receber R$ 452,5 mil. Ou-

tros 22 terao o repasse no va-
lor de R$ 543 mil, entre eles,
Alagoa Nova, Aroeiras e
Caapora. Com um repasse
de R$ 633,5 mil, ha sete ci-
dades, entre as quais, Sola-
nea, Pedras de Fogo e Itabai-
ana. Ja Esperancga, Monteiro,
Pombal e Sao Bento vao
contar com R$ 724 mil.

As campeas de recursos
do FPM em marco deverao
ser Sapé (R$ 904.998,26); Gua-
rabira, Cajazeiras e Cabedelo
(R$ 995,5 mil); Sousa (R$ 1
milhado); Bayeux e Patos (R$
1,3 milhao); Santa Rita (R$ 1,5
milhao) Campina Grande (3,3
milh&es) e Joao Pessoa (13 mi-
lhoes). Para todo o ano de
2011, estima-se que a Capital
paraibana receba quase R$
236 milhdes.

Para Buba Germano, que
também € prefeito de Picui, as
cidades pequenas, do interior,
que ndo tém receita propria,
serdo as mais prejudicadas
com a reducgdo das verbas.
“Cidades maiores como Joao
Pessoa, Bayeux, Santa Rita e
Cabedelo, contam, além do
repasse do FPM, com recur-
sos provenientes de impos-
tos. Essas sentirao menos o
recuo nos valores repassa-
dos”, finalizou.

MP 507 nao
sera votada
no senado

Brasilia (AE) - Alvo de
criticas da Receita Federal e
de parlamentares aliados do
Planalto, a Medida Provisoria
507 - conhecida como MP do
vazamento fiscal - dificilmen-
te serd aprovada no Senado.
Para continuar a valer, a MP
precisa ser votada e aprova-
da até terca-feira. Se for "ig-
norada", deixar de existir.

Mas em vez de mobilizar
seus aliados para aprova-la,
como costuma fazer em ma-
téria de seu interesse, o gover-
no da sinais que desistiu da
proposta, editada pelo ex-
presidente Luiz Inacio Lula da
Silva no auge da campanha
eleitoral.

O ministro da Fazenda,
Guido Mantega, anunciou a
MP em outubro tltimo, como
parte do pacote de medidas
adotadas em respostas as de-
nuncias do uso de dados fis-
cais de Veronica Serra e de
outras pessoas ligadas ao
candidato do PSDB a presi-
déncia da Republica, José
Serra.

Desde entdo, o Sindicato
Nacional dos Auditores-Fis-
cais da Receita Federal (Sin-
difisco) vem apontando "equi-
vocos" na proposta. Na ten-
tativa de convencer os depu-
tados a rejeitar a MP, o presi-
dente do sindicato, Pedro De-
larue, lembrou que a edi¢do da
medida se deu dentro de um
contexto. "Foi uma resposta
apressada do governo a uma
situacdo pontual ocorrida na
Receita", alegou. O sindicato
diz ainda que os termos da
MP inviabilizara o trabalho
de inteligéncia fiscal.

Relator da medida, o se-
nador Joao Vicente Claudino
(PTB-PI), endossa as criticas,
mostrando que as alteragoes
feitas pelos deputados piora-
ram o texto. "Se dependesse
de mim, eu preferia que se dis-
cutisse mais essa matéria”,
afirma. "Se é uma questao
mais administrativa, a puni-
¢ao pelo desvio de conduta
deveria se estender a outras
fung¢bes e ndo apenas a Recei-
ta Federal".

Para o senador Walter
Pinheiro (PT-BA), a MP e seu
projeto devem ser rejeitados,
nao por ter extrapolado o
prazo de votagdo, mas por ser
"muito ruim". "O relatério é
conflitante com os auditores,
é ruim, a Receita diz que o tex-
to ndo da solidez para traba-
lhar", afirma.

Panorama
Politico

>>> CiCERO LUCENA

“Nao se preocupe, que
quando eu for candidato, eu
comego pedindo seu voto.”

Senador do PSDB brinca com jornalistas em JP

Damasio Diase Equipe [N

Semana que promete

A semana comecga com a promessa de
muito trabalho na Assembleia Legislativa
que, por motivos diversos, ainda nao formou
as comissOes permanentes nesses primeiros
40 dias de legislatura. Sdo varios os requeri-
mentos e projetos que aguardam essa defini-
¢ao para ter inicio sua tramitagao.

Além de debater as composi¢des, ha uma
forte expectativa para as aliangas, tendo em vista
que a base do governo na Casa s6 tem aumentado
com a adesao de parlamentares. De acordo com o
secretario-chefe de Governo, Walter Aguiar, ja sao

20 os deputados aliados.

Ainda esta semana, deve ser a chegada
do suplente Hervazio Bezerra, que assume a
vaga de Manoel Ludgério, novo secretario da

Articulagdo Municipal.

Nao ha duvidas de que, apds a folga
prolongada do pré-carnaval e do carnaval,
ha muito o que fazer nas duas casas legisla-
tivas. SO fica a expectativa sobre como vao
se comportar os parlamentares.

Em termos municipais, a Camara de
Joao Pessoa também passa por sérias dis-
cussOes sobre suas comissOes. Mudangas de
partidos, saidas de parlamentares e altera-
¢Oes das bancadas impediram que os no-
mes fossem definidos para que as ativida-

des sigam com normalidade.

Por outro lado, as articulagdes para os car-
gos federais, ainda em aberto na Paraiba, de-
vem se intensificar. Quem tiver mais forga leva.

>> Quer a prefeitura

O vereador campinense
Indcio Falcdo (PSDB) manifes-
tou seu interesse em disputar a
prefeitura de Campina Grande
no préximo ano. Ele disse que
recebeu o apoio de politicos,
populares e lideres comunita-
rios da cidade. Indcio foi o ve-
reador mais votado na eleicao
de 2008 para o legislativo cam-
pinense. Precisa agora con-
vencer seu partido.

>> Atos irregulares

A procuradora geral do
Estado, Livania Faria, revelou
gue os responsaveis por atos
ilegais no Governo responde-
rdo judicialmente. “Eu volto a
dizer que todos os atos que fo-
ram feitos em desrespeito a lei
de responsabilidade, como
promocgdes, atos que ultrapas-
saram os limites, foram anu-
lados. Nosso Governo agora
quer trabalhar”, enfatizou.

[
>>Reforma

A Comissdao de Refor-
ma Politica no Senado vai
analisar, esta semana, qua-
tro temas: supléncia de se-
nador; data da posse de
chefes do Executivo; ado-
¢do do voto facultativo; e
reeleicdo de prefeitos, go-
vernadores e presidente da
Republica. Serdo os dois
primeiros debates de uma
série de sete encontros
agendados até o inicio de
abril, conforme cronogra-
ma aprovado pelo grupo.
As regras para escolha de
suplentes de senador tém
sido muito questionadas,
inclusive pelos proprios se-
nadores. A principal criti-
ca recai sobre o fato de o
eleitor desconhecer os ins-
critos como suplentes,
guando vota no seu candi-
dato a senador.

>> Bloqueios

O prefeito de Campina
Grande, Veneziano Vital do
Rego, decidiu ir a Brasilia ten-
tar evitar novos bloqueios de
repasses de recursos federais
ao municipio. Ele teve a infor-
macao de que os repasses da
cota-parte do ICMS, nos dias
20 e 30, terdo desconto. Os blo-
gueios sdo motivados por uma
Acdo da Unido contra o muni-
cipio, devido a débitos.

>> Dia da Mulher

A Camara Municipal de
Jodo Pessoa realiza na proxima
quinta-feira sessdo especial
alusiva ao ‘Dia Internacional
da Mulher’, comemorado ofici-
almente no ultimo dia 8 de mar-
¢0. A sessdo é uma iniciativa
da vereadora Sandra Marrocos
(PSB) e acontece a partir das
15h, no Plenario Humberto Lu-
cena. Representantes de clas-
ses foram convidados.
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Moda & Comportamento

Juliana Ozol é estilista, formada em Moda e apaixonada por Paris, onde morou e se especializou

B I. O G | em Moulage e Alta Costura, com estagio narenomada marca Balenciaga. http://
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Miniglossario dos calgados
www.doqueelasgostam.com.br

> Pelica - E aquele couro bem
molenga, macio, muito
gostoso de ser usado. Mas
devido sua espessura, é mais
visto nas sandalias e botas.
Scarpins e outros modelos
sdo feitos de um couro mais
resistente.

> Camurga - Também é couro, s
é menos trabalhada, para ficar
ainda com aquele aspecto dos
pelinhos aparentes.

> Nobuck - E a camurga mais fina
e lisa.

> Scarpin- Sapato de bico e salto
fino

> Peep-toe - Parecido com o
scarpin, podendo ter outros
modelos de salto. E aberto na
frente, aparecendo os
primeiros dedos do pé.

> Mule - Bico fino geralmente,
com salto fino e aberto atras,
lembrando um tamanco.

> Chanel - Quase uma mule,
porém o que os diferencia
seria uma tira segurando no
pé que o modelo chanel tem.

> Salto anabela -E um salto
inteirico, uma extensao da
sola.

> Salto plataforma - Quando a
sola do calgado tem um salto

inteiro, quase reto.

No salto e poderosa

Perguntada se o sapato é apenas um objeto para proteger os pés, a design de
calgados Camila Brandao respondeu um sonoro Naaaooo. “Sapato nao € apenas
para proteger o pé, sapato € um acessorio que tem uma ligagao direta com o lado
emocional da mulher, quando ela cal¢ga um belo par de sapatos se sente mais pode-
rosa, feminina”, garantiu.

Para Camila, quando a mulher usa os sapatos estilo high heels, ela ganha
muito mais que alguns centimetros na altura, pois acompanhando o salto ela
tem a imagem de uma mulher sexy, sensual e bem-sucedida. “Claro que tere-
mos esse efeito se usarmos com a postura correta! Um bom salto alto também
nos deixa com o bumbum mais empinado e as panturrilhas ganham uma apa-
réncia mais torneada. Com certeza, € um acessorio indispensavel”, disse.

Ela lembra que as bolsas ja tiveram uma fase de glamour, mas que agora € a
hora dos sapatos, pois o acessdrio esta sendo cada vez mais desejado pelas
mulheres que adoram desde as sapatilhas aos maravilhosos saltos. “Para se ter
uma ideia, na cidade de Sao Paulo ja existem shoppings exclusivos de calgados.
E tem mais, uma pesquisa realizada no Sul do pais revelou que as brasileiras
tem em média 32 pares de sapatos, 10% delas chegam a ter mais de 60 modelos
e independente do sa-
lario, estamos dispos-
tas a gastar até R$
215,00 por belo par”.

Camila disse ainda
que as apaixonadas
por sapato nao sao
apenas as brasileiras.
“Outra pesquisa mos-
tra que um tergo das
inglesas compram sa-
patos menores que 0s
pés apenas pela bele-
Za, mesmo que nao
possam calca-los de-
pois”, comentou.

# BELEZA
# GASTRONOMIA

Maquiagem funcional alia beleza e cuidados para a pele

das mulheres - mo depois dos excesso -

. s ik . i i e
.......‘...........................................................................

* blogaporter.com.br

> Lidiane Gongalves

lidianevgn@gmail.com
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fato, ter ou comprar sapatos nao traz a felici-

dade, mas ajuda a mulher a se sentir bela, po

derosa, elegante, sensual... Eles podem até nao

trazer essa tal felicidade, mas algumas mulhe-
res acreditam piamente que o sapato certo aumenta as
chances de alcanga-la. E que algumas de nés mulheres
tém a chamada sindrome da centopeia, chegando a co-
lecionar dezenas de sapatos, muitos deles sem usar e
algumas que sairam de casa poucas vezes.

Alguns podem até tentar classificar como uma re-
lagao de consumo o que a mulher tem com o sapato,
mas nao. Nada disso. Todas as apaixonadas por sapato
garantem que a relacao € de afeto mesmo. Nao se com-
pra sapatos apenas para proteger os pés. O sapato é uma
das partes mais importantes do look de uma mulher. A
mesma roupa, com sapatos diferentes pode ir de des-
pojada a extremamente elegante. E essa € uma das pro-
vas cabais que mostram o quao importantes sdo essas
pecas para o vestuario feminino.

E ndo se engane. As apaixonadas por sapatos nao
querem so os calcados dos estilistas famosos ou daquela
marca que esta na moda. Se o sapato for bonito, compra-
se até um de R$ 20 em promogao no Centro da cidade. E
nao, nao é futilidade ter muitos sapatos. Se alguns po-
dem ter varios produtos de informatica, se as pessoas
podem ter muitos livros sem 1é-los ou empresta-los, se
um fulaninho pode ter cole¢ao de chaveiros, de pedras...
Porque as mulheres ndao poderiam ter colecao de sapa-
tos, que além de serem belos, embelezam o look e confe-
rem a mulher elegancia, sensualidade, poder...

Olhando para os pés das mulheres vocé certamen-

te sabera o estilo dela, se é esportista, descolada, sé-
ria, se faz a linha sensual... Podemos também desco-
brir o estado de espirito delas, pois se uma mu-
lher costuma usar ténis todos os dias e um belo
dia aparece de salto alto, nesse dia ela cer-
tamente esta querendo se sentir
poderosa ou mais sensual,
por exemplo.

.
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Mae efilha sdo loucas
porsapatose tem
dezenas de pares de
todasas cores

PaiXao0 em familia

Sucos desintoxicantes para ajudar a recuperar o organis-

De tao apaixonada por sapatos, a odonto-
loga Rejane Vasconcelos criou um blog (http:/
/shoesalot.blogspot.com — que confessa estar
desatualizado, mas nao por falta de amor aos
sapatos). Ela calcula ter, em média, 120 pares
de sapatos, pelos quais nutre citimes. “Nao
posso ver uma vitrine sem me entusiasmar. E
dificil evitar cair em tentagao”, comentou ao
assumir ser uma mulher louca por sapatos.

Rejane diz que pelo menos trés pares de
sapato ainda estao esperando uma oportuni-
dade para serem usados e alguns (muitos) que
foram usados uma tnica vez. “Para mim sa-
pato é uma forma de expressao, como sao as
roupas, o corte de cabelo e a forma como en-
caramos a vida. Tenho sapatos que muitas mu-
lIheres nao teriam a ousadia de usar, pela al-

# CARREIRA
Veja a lista das profissdes mais estressantes da atualida-

tura do salto ou a cor. Para usar um sapato
roxo ou cor de cereja, tem que estar segura de
si mesma”, comentou.

Apesar do amor pelos sapatos, a odonto-
loga, que também ¢é acupunturista, disse que
nunca comprou um sapato absurdamente caro.
“Sou Sapatolotra, nao sou louca. Além do mais,
quem calga 33/34 como eu, sempre pega 0s
melhores pares na liquidagao”, explicou.

O fato de ela e a filha, que também é louca
por sapatos, ndo usarem o mesmo numero €
um alivio para Rejane, que confessa o citime
que tem dos seus calcados. “Ainda bem que mi-
nha filha nao cal¢ca 0 mesmo ntimero que eu.
Seria uma ‘tragédia’ usar meus lindinhos de-
pois que uma pessoa com outro peso o tivesse
usado”.

de e aprenda a lidar com ela -
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maquiagem

funcional

rotetor solar, base, po,

blush, batom, rimel,
gloss, sombra, lapis, hidra-
tante labial, creme anti-si-
nais. Ufa!! Se dentro da sua
bolsa ou do seu armario tem
todos esses itens e mais um
pouco. Fique calma, vocé é
perfeitamente normal, s6
estd um pouco desatua-
lizada. Com a tecnologia e
0s avangos na area de ma-
quiagem, ndo é preciso mais
entupir a nécessaire com
tantos produtos diferentes.
Basta apostar nos itens que

cumprem mais de uma fun-
¢do, a chamada maquiagem
funcional.

A novidade, que nao ¢é
tao nova assim (cientistas
descobriram que Cledpatra, a
mais famosa rainha do Egito,
maquiava os olhos para aju-
dar a afastar doencas ocula-
res), ganha cada vez mais es-
paco no mercado e as empre-
sas de cosméticos apostam
nessas linhas como mais uma
forma de conquistar as con-
sumidoras que a cada dia tem
menos tempo para se cuidar.

Fetiche

Apds uma semana de moda com
cara de anos 1960 em Mildo, as
grifes de Paris se voltaram para o
fetiche. Corseletes, coleiras e até
algemas apareceram em desfiles de
grifes como Louis Vuitton e Mugler.

Beleza

> Neide Donato

neidedonato@gmail.com

E quando falamos de se
cuidar, vaidade nao exclui a
saude. A dermatologista
Carla Gayoso explica que
essa é uma tendéncia que
vem se consolidando com o
passar dos anos. “Ha 20 anos,
para se ter uma pele bem tra-
tada, eram necessarios passos
como limpar, tonificar, usar
adstringentes, e so ai entao
ativos hidratantes. Além dis-
to, eram comuns também as
“ massagens” para que os cre-
mes penetrassem melhor”,
comenta Carla.

A Nivea esco-
lheu a cantora
Rihanna como
garota-propa-
ganda da
campanha que
celebra os 100
anos da marca. F -

Puma

Inspirado no continente africano,
Animagical, novo perfume da Puma,
retine notas de elementos tipicos do
continente, como frutas tropicais e
flores. O atleta jamaicano Usain Bolt,
tricampedo olimpico de atletismo,
estrela a campanha do produto.
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As empresas de
cosméticos
aproveitaram a
deixa e se
apropriaram
também dessa

Na boca das mulheres

Os batons com protetor solar e hidratante cumprem trés fungoes,

fu.ngéo de entdo na hora da compra € muito mais vantagem optar por um com
aliadas da esses ingredientes, apesar de serem um pouco mais caros do que os
saude. “O outros. Praticamente todas as marcas de cosméticos ja oferecem o pro-
advento da duto “turbinado’.

nanotecnologia
permitiu que
ativos fossem
entregues em
profundidades
nunca antes atingidas. Dai, que ao usar - se uma
simples maquiagem, pode-se oferecer ao mesmo
tempo: protec¢do solar, antioxidantes como o
feverfew, cha verde, vitaminas E e C, Aloe Vera;
hidratantes e rejuvenescedores como o acido
hialurdnico, coffeeberry, e substancias anti-
flacidez tais como biopeptideos, tensine, raffermi-
ne e fatores de crescimento, entre tantos outros”,
afirma a dermatologista.
Apesar de poder ficar bonita e se cuidar ser tudo
de bom, é preciso ter cuidados com o uso de
alguns produtos e
principalmente ficar
atenta se as emba- d .

;o

ay

adaptem ao nosso
clima, com textura
seca, suave e com boa espalhabilidade, para nao

lagens trazem a
informacdo de que

ficar com aspecto de pele muito maquiada,
aconselha.

As bases com protetor solar também sdo uma mao na roda, para
quem mora em cidades de clima quente, como € o caso das consumido-
ras nordestinas. Além de garantir a uniformidade também protege. Al-
gumas linhas oferecem bases que protegem, maquiam e ainda tratam a
pele, reduzindo linhas de expressao, atenuando manchas e prevenindo
o envelhecimento.

A Avon, por exemplo, tem o Ideal Shade base compacta de multipla agao FPS15, que
é base, corretivo e pd, com protetor solar. Resumindo, pele pronta para maquiagem com
um unico produto. Ja A base Even Better da Clinique além de maquiagem, também reduz
as manchas na pele com o uso continuo. A Natura também apostou numa base com
tecnologia avancada para conquistar as consumidoras e o produto, preparado com 38%
de ativos vegetais, promove hidratacido, protecao solar e tratamento cosmético antissinais.

Aliados da saude

Algumas marcas lan-
¢am linhas inteiras de
produtos enriqueci-
dos com vitaminas,
antioxidantes e agen-
tes que hidratam,
protegem e cuidam
da pele. “Esse é o
maior investimento
ja feito pelo Botica-
rio. Make B. possui
ativos que ndo obs-

truem os poros, pre-
vinem o envelheci-

mento precoce e sdo oil free. Com isso, cuidam da pele”, explica Tatiana
Ponce, gerente executiva de Mercado e Consumidor do Boticario. “Natura
Una ainda previne o envelhecimento precoce gragas ao Complexo
Antioxidante Natura, elaborado com vitamina E, licopeno e extrato de café
verde, FPS 15 e alta protecdo UVA fotoestavel , de acordo com as novas
recomendacdes européias”, explica Luciana Villa Nova, gerente de desen-
volvimento de produtos da Natura.

Tem
tudo

os produtos foram
dermatologicamen-
te testados. “ Ha
vdrias marcas boas
no mercado que
cumprem esta
fungdo, porém
deve- se tero
cuidado de procurar
aquelas que mais se

. . H 7 .
I t r I n Moba \ Design Ecolégico
As bolsas Fellipe Krein acompanham as tendén- Pode t
E COMPORTAMENTO s ¥ cias da moda através do design inovador e de cgrtZz:r
e T caracteristicas que aliam beleza e funcionalida- d ’
d A . . Neide Donato de. Para a cole¢io Outono/Inverno 2011, a cg;o::g\?e?:\sa
Tendéencias para o inverno

marca traz alguns modelos que estao ganhando
as ruas, as mochilas esporte chic. Sin6nimo de
esportividade, as mochilas ganham uma
releitura mais sofisticada, com acabamento em
metais e design diferenciado, que ddo o ar
chique e atual. As pegas sdo praticas, possibili-
tam mais movimento e acabam sendo mais
versateis na hora de carregar, com opgdes de
uso lateral ou nas costas.

ecologicamen-
te corretos é
uma tendéncia
que sé tende a
crescer nos
proximos anos.
Ndo apenas a
releitura de pecas tradicionais que ganham nova
roupagem com pintura e aplicacdo de tecidos,
mas também o reaproveitamento de sobras e
madeira de demoli¢gdo. Na 1° Mostra Contempo-
ranea de Mobilidrio da Quintue, o designer e
arquiteto Ibanez Razzera apresentou uma linha
de moveis Stlick, que aborda roupagem ecoldgi-
ca. As pecas descartadas pelas industrias sdo
reaproveitadas. “O descarte de madeira é trans-
formado em filetes e colado em forma de painel,
desta forma, se transformam em mesas de
centro, base de mesa de jantar, bancos, aparado-
res e banquetas.”, destaca o designer e arquiteto.

A partir de amanh3, o Mega Polo Moda apresenta a 102 edigdo do
ColegGes. Durante trés dias, compradores e varejistas ficardo por dentro
das tendéncias do inverno 2011 em quatro desfiles diarios. Para esta
edicdo, que espera atrair 5 mil pessoas, o Mega Polo Moda tera pela
primeira vez uma passarela de 25 metros de comprimento, localizada no
piso térreo. Os compradores poderdo adquirir as pegas desfiladas apos
cada apresentacao, ja que as lojas oferecerdo itens em pronta-entrega. De
14 a 16 de marco. Rua Bardo de Ladario, 670 — 566 — Bras — Sdo Paulo- SP

Lancamento

Dicas, sugestoes ou comentarios para esta coluna: atual.auniao@gmail.com
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& Jardim no inverno

. sera feita mais devagar, por falta de calor.

Durante oinverno, amanutengdo do jardim
deve ser reduzida, pois a evaporagdo da agua

Assinatura———

Yakult hoje’ é a
nova assinatura da
multinacional
japonesa Yakult,
lider no mercado
de leite fermenta-
do no mundo.

Bons sonhos

“Oencontro do romantismo das flores

com a contemporaneidade dos maxi-
pods e das listras estdo presentes na

nova colegdo da MMartan, sdo pegas
para literalmente sonhar.

A UNIAO

> Lidiane Gongalves

lidianevgn@gmail.com

Vez por outra passamos dos
limites na bebida e na comida.

Durante o carnaval entao...

Aju

Gastronomia
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FACA VOCE MESMO

Suco Verde

INGREDIENTES:
Agridao

Couve

Brdcolis

Agua de coco
Hortela

Abacaxi ou Limao

Modo de preparar:

Bata no liquidificador o agridao, couve e o brécolis com
agua de coco. Depois, acrescente hortela e abacaxi ou

limao

Suco de clorofila

INGREDIENTES
Ingredientes:
Couve

Laranja

Modo de preparar

Bata no liquidificador 3 folhas de couve e uma laranja sem
casca (de preferéncia laranja lima). Depois, despeje a
mistura em um copo e complete com agua mineral.

da para desintoxicar

quem vai para a folia nao dis-
pensa uma cervejinha, uma
caipiroska, uma cachacinha... e
ai tudo isso vem com um
tiragostosinho... E quem nao cai
na folia, fica em casa vendo um
filme ou vai para o cinema,
costuma fazer um lanchinho
mais reforcado e fora de hora.

Segundo Claudia Oli-
veira é importante fazer al-
gumas coisinhas para que o
seu processo de desintoxica-
¢ao dé certo.

- Preferir o consumo de
alimentos organicos, princi-
palmente aqueles consumi-
dos em maior quantidade
como arroz, cebola, alface...

-Evitar alimentos que
contenham muitos aditivos,
que sejam muito coloridos
ou aromatizados artificial-

ssas pessoas tém que co-

mecar a pensar como
esse exagero de toxinas que
se acumularam em alguns
dias vao ser expulsas do seu
corpo. Para isso, uma boa
dica é combinar sucos re-
frescantes, saborosos e de-
sintoxicantes, assim, vocé
junta o util ao saboroso.
Além de mandar embora o
acumulo de toxinas, vocé
ainda pode recuperar as for-
cas gastas no carnaval.

Além de suquinhos le-
gais, vocé deve favorecer o
seu corpo com alimentos in-
tegrais, ricos em fibras,
como as verduras verdes, o
abacaxi ou a linhaga, por
exemplo. Mas tomar esses
sucos e comer esse tipo de
alimento nao deve ser ape-
nas para um pos-carnaval,
por exemplo. Alimentos
saudaveis devem estar pre-

sentes na alimentacao dia-
riamente, para que tenha-
mos um corpo saudavel.

A Nutricionista Claudia
Oliveira, especialista em
obesidade e emagrecimento,
lembra que no periodo de
férias (incluindo o carnaval)
o consumo de alimentos
gordurosos, guloseimas e
bebidas alcodlicas é feito de
forma exacerbada. “Passado
este periodo é fundamental
que seja feita uma dieta de
desintoxicagao. Esse proces-
so elimina ou neutraliza os
compostos toxicos, podendo
entdo, remové-los do orga-
nismo. O mesmo é dividido
em etapas onde a primeira
visa evitar ao maximo o con-
sumo de toxinas, diminuin-
do assim, a carga toxica e,
posteriormente, auxilia o
organismo no processo de
eliminacao delas”, explicou.

Os sucos devem
ser tomados
assim que pre-
parados, para
nao perder as
propriedades”

A eeeee———

Claudia Oliveira

Nutricionista

mente, como gelatina, refri-
gerantes, sucos artificiais.

-Observar na embala-
gem o tipo de adogantes
usados nos produtos light,
dando preferéncia para os
que usam sucralose.

A nutricionista selecio-
nou alguns alimentos impor-
tantes para que as pessoas
possam fazer uma desintoxi-
cagao tranquila e saudavel

- Agriao, brocolis, couve-
chinesa, couve-de-bruxelas,

couve, couve-flor, mostarda,
nabo, rabanete, rdbano, repo-
lho e rtcula fazem parte de
um grupo de alimentos que é
rico em enxofre organico

- Carcuma (ou agafrao
da terra) - além de muito
atil, é facil de ser usado ja
que nado confere sabor, ape-
nas cor ao alimento onde é
adicionado. Pode ser usado
no arroz, feijao ou legumes.

-Alho, cebola, frutas,
vegetais (ex.: beterraba), cha

verde (aumenta a elimina-
¢do de metabolitos carcind-
genos), batata doce, cenou-
ra, péssego, tomate, melan-
cia, espinafre, abobora, ve-
getais verdes (clorofila), fru-
tas citricas, alecrim, gergelim,
broto de trigo, cevada, alfafa,
azeite extra virgem, raizes
(inhame, cara, mandioca), ar-
roz integral, castanhas e no-
zes (ex: castanha do Para) e
leguminosas (feijao, fava,
grao de bico, soja).

Sem acgucar € melhor

Para Claudia Oliveira,
tomar sucos frescos e comer
muitos alimentos crus a fim
de fornecer a fibra necessa-
riaao organismo € um gran-
de passo para uma dieta sau-
davel. “O ideal é tomar os
sucos sem agucar. Os sucos
devem ser tomados assim
que preparados, para nao
perderem suas principais
propriedades. Nao coe o
suco para obter o maximo de
fibras, que auxiliam na elimi-
nagdo de toxinas”, ensinou.

Ela disse ainda que al-
guns estudos demonstram
que um copo de suco verde,
cheio de clorofila pode for-
tificar o sistema imunologi-
co, auxiliar no tratamento de
anemia, eliminar toxinas,

reorganizar o fluxo intesti-
nal e prevenir diversas do-
encgas. “Comece a introduzir
em seu cardapio didrio o
suco verde, de preferéncia
em jejum pela manha”, re-
comendou.

Ela aconselha ainda
que as pessoas usem chas
como alcachofra e carqueja
nos intervalos das refei¢oes
pois sao hepatoprotetores e
o figado, orgao mais exigi-
do neste periodo necessita
de uma protecao extra.
“Além dos chas introduza o
couve nas refei¢oes, na for-
ma de suco, sopas ou refo-
gado no azeite pois ele ira
potencializar a desintoxica-
¢do. Além do couve, o
agriao, o espinafre, rucula,

os folhosos verdes escuros
em geral”, lembrou.

Tomar bastante dgua, no
minimo 2 litros dia para fa-
cilitar a eliminacdo das toxi-
nas. “Procure nao dar mais
trabalho ao figado, evite ali-
mentos de dificil digestao e
metabolizacdo como as car-
nes vermelhas, alimentos ri-
cos em gorduras saturadas
como leite, queijos gordos,
nata, coalhada, procure inge-
rir alimentos mais leves
como as frutas, saladas, grao
de bico, lentilha, feijao verde,
arroz integral, quinua grao,
caldos e sopas leves e ma-
gras, carnes brancas de pre-
feréncia peixes, sardinhas in
natura (rica em calcio e Ome-
ga trés)”, aconselhou.

Clube do

e’

> Informativo do Clube do Vinho-PB
[clubedovinhopb.blogspot.com ]

O comeco do comego

Nos primérdios da
vitivinicultura no Brasil, além da
tentativa de Brds Cubas que plantou
vinhedos no litoral paulista, quando
chegou acompanhando Martin
Afonso de Sousa na Expedicdo de
1532; o Jesuita paraguaio Roque
Gonzalez de La Santa Cruz foi o
precursor no Rio Grande do Sul em
1626, onde fundou a Redugdo Crista
de Sdo Nicolau na margem esquerda
do Rio Uruguai em territério brasilei-
ro, trazendo mudas de cepas espa-
nholas da variedade Tintilla que ja
eram cultivadas no México, no Peru,
no Chile e na Baixa Califérnia, e
chegaram ao Brasil através de
Buenos Ayres e Assungao, onde ainda
hoje sdo cultivadas e conhecidas por
“Pais” no Chile e “Criola Chica” na

Argentina.

O Peru teria sido o bergo da
viticultura espanhola na América.
Quando os espanhdis chegaram
aquele pais, constataram que nao
havia videiras e se apressaram em
trazé-las para atender o seu préprio
consumo e ainda por motivos religio-
sos para usar nos rituais da Santa
Missa. O introdutor da videira no
Peru foi o toledano Don Francisco de
Carabantes, trazendo as primeiras
mudas de videiras das llhas
Canarias, de uma variedade que se
chamaria Quebranta e ja em 1551 Don
Fernando de Montenegro obtinha em
Lima a primeira colheita. Em 1560, em
Cusco, na Fazenda Marcachuasi, seu
proprietdrio Don Pedro Lopes de
Castilho, elaborou o primeiro vinho com

a ajuda do portugués Afonso Baez.

O cultivo da videira espalhou-se
rapidamente pelas regides préximas do
Peru, ajudado pela iniciativa do professor
espanhol Don Pedro Sanchez Alba e o seu
discipulo indigena Mateo Atiquipia que
ensinaram a arte da tanoaria (construgdo
de pipas e barris de madeira) consolidan-
do assim a vitivinicultura nascente.
Elaboravam-se vinhos e destilava-se pisco
na maioria dos vales peruanos localizados
na estreita costa entre o mar e a Cordi-
lheira dos Andes. Com altos e baixos, a
produgdo de vinhos e piscos ja se
consolidava a partir do século XVIII. O
Pisco Moscatel de Dom Domingos Elias
foi apresentado ao Imperador Napoledo
Il, na Exposi¢do de 1867 em Paris,
merecendo varios elogios. No inicio do
século XX a industria peruana chegou a
produzir cerca de vinte milhGes de litros
de vinho somente na estreita faixa
costeira do pais.

Seguindo os passos dos colonizado-
res espanhois, a antiga uva Quebranta
espalhou-se nas dire¢Ges norte e sul,
cruzando o estreito do Panama atingin-
do toda a América Central e chegando
ao México, a Baixa e a Alta California,
onde atualmente ainda se cultiva uma
variedade chamada Mision que certa-
mente é herdeira ou sinénimo da velha

cepa Quebranta. Na diregdo sul
alcangou a costa chilena e de 1a
cruzando os Andes chegou aos
desertos de Mendoza na Argentina
onde ainda hoje conserva descenden-
tes (as variedades criollas) largamen-
te cultivadas; demonstrando que a
vitivinicultura dos paises de coloni-
zagdo hispanica é parte de um
fendmeno uniforme em toda costa oeste
do Continente.

Logicamente, o Rio G. do Sul por
ter raizes histdricas situadas nos lados
portugués e espanhol dos primeiros
tempos da colonizagado, faz parte desse
complexo histérico da cultura da uva
hispano americana. Mesmo depois da
morte do Padre Roque pelos indios
Caparaos, seus sucessores da Cia. de
Jesus prosseguiram na tarefa de integrar
o territdrio Rio-grandense, no intuito de
construir a grande Republica Guarani
que, talvez tenha constituido o maior
exemplo de um pais socialista, naqueles
tempos. Com a destruicdo dos sete
povos das missdes por forgas conjuntas
de portugueses e espanhois, desapare-
ceram também os primeiros ensaios de
vitis viniferas espanholas em terras
galchas.

Em 1732/1773 aconteceu a
imigracdo de agorianos no litoral

gaucho, que fundaram Porto Alegre e
disseminaram nessa zona litoranea,
videiras de origem portuguesa, oriundas
das ilhas dos Agores e da Madeira.
Como é possivel deduzir, a histéria da
vitivinicultura gaucha, até o ano de
1800, apresentou duas épocas: a
primeira, de origem espanhola, por
meio dos Jesuitas na regido das Missdes
e a segunda, de origem portuguesa,
através da fixagdo e povoamento com a
introdugdo de colonos a partir de Rio
Grande, Pelotas e Porto Alegre. Entre-
tanto, a videira, nessa regido litoranea
baixa e Umida, ndo se apresentou
propicia a um desenvolvimento em

Dicas, sugestoes ou comentarios para esta coluna: clubedovinhopb.blogspot.com
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Sem explodir

ILUSTRAGAO: DomingosSavio

> Cleane Costa

cleanec@gmail.com

Quem escolhe uma profis-
sao e nao pretende trocar de
area tem que aprender a lidar

com ela

estresse faz parte do dia-a-dia da vida

moderna e, muitas vezes, nao tem como
ser eliminado. E o caso das profissoes que con-
tribuem para o alto grau do estresse ou das
doengas ocupacionais, que tém levado muitos
profissionais a se afastarem do trabalho.
Como nao da para deixar de trabalhar, os es-
pecialistas recomendam que o melhor é pro-
curar conviver da melhor maneira possivel
com os efeitos do cotidiano da profissao, fi-
cando atento aos seus limites e aos primeiros
sinais do estresse, para que o trabalho nao se
transforme em algo desprazeroso.

Uma pesquisa realizada pela consultoria
SWNS com 3 mil pessoas ao redor do mundo,
sob encomenda da empresa de e-learning Ski-
llsoft, apontou que os profissionais da drea de
tecnologia da informagéo sao os mais vulne-
raveis ao estresse. Segundo o levantamento,
97% dos profissionais de TI alegam sofrer de
estresse diariamente em seu ambiente de tra-
balho. Eles, inclusive, se sentem estressados
antes mesmo de entrar em seu local de traba-
lho, devido as pressoes e reclamagdes a serem
sofridas ao longo do dia.

O levantamento apontou que as profis-
sOes das areas médicas sao a segunda mais
estressante do mundo: 96,8% dos profissio-
nais relatam fadiga didria. Engenheiros, ven-
dedores e profissionais de marketing apare-
cem nas posigoes seguintes.

Ainda de acordo com a pesquisa, as pes-
soas que nao fazem nada da vida somaram
0% de estresse.

No Brasil, uma pesquisa realizada em
2010 pela filial brasileira da International
Stress Managment Association - Isma (As-
sociacdo Internacional de Gerenciamento
de Estresse) em sete capitais indicou que as
profissdes mais estressantes por aqui sao:
policiais e segurancas privados (1°), con-
troladores de voo e motoristas de 6nibus
urbanos (29), executivos, trabalhadores da
area de satude, de atendimento ao publico e

A ginastica laboral é uma atividade fisica

bancarios (39) e jornalista (4°). d :

Conforme o levantamento, os policiais e
segurancas privados sao profissionais em es-
tado de alerta 24 horas por dia e a maioria
teme represalias dos bandidos e nao consegue
relaxar nem mesmo nos momentos de folga
ou férias. Ja os controladores de voo nao po-
dem perder um minuto de atengao, enquanto
0s motoristas de 6nibus urbanos, além de en-
frentar o transito, nao tém tempo sequer de ir
ao banheiro.

Por sua vez, os executivos, trabalhadores
da drea de saude, de atendimento ao ptiblico e
bancarios sofrem pressdes de todos os lados,
tanto dos chefes, como dos clientes, pacientes
ou subordinados; e os jornalistas sofrem com
os prazos apertados, carga horaria excessiva
e inseguranca em avaliar a veracidade das in-
formacoes.

LIDANDO COM O PROBLEMA - O sistema
Sest/Senat - Servigo Social do Transporte e Ser-
vico Nacional de Aprendizagem do Transpor-
te desenvolve a¢des com o objetivo de melho-
rar a qualidade de vida dos trabalhadores em
transporte, cuja profissao esta entre as mais
estressantes.

A diretora do Sest/Senat na Paraiba, Sole-
dade Pontes, informou que sdo agdes diretas e
indiretas que convergem para o bem-estar do
trabalhador, bem como para a melhoria do seu
desempenho profissional. Segundo ela, por
conta do estresse do dia a dia e do sedentaris-
mo, aliados a uma ma alimentacao, os moto-
ristas sdo mais propensos a desenvolver do-
encas como diabetes e hipertensao.

Como agdes indiretas, o Sest/Senat dispo-
nibiliza a¢bes nas areas de esporte, cultura e
lazer. Para ter acesso, basta que o profissional
apresente o cracha da empresa para a qual
trabalha e ao lado dos familiares podera des-
frutar de uma drea de lazer com piscina e qua-
dras de esporte, além de um campo de futebol.
Também sdo realizadas festas nas datas co-
memorativas (pais, maes, Natal, etc) e domin-
gueiras, sessdes de cinema (Cine Mais Cultu-
ra), entre outras.

Entre as agdes mais diretas se destacam
as palestras que abordam temas sobre estres-
se, Sono e pro-

blemas da co- R
luna e as que AS 10 MAIS:
sao voltadas 1) Tecnologia da Informagég
para a saude, 2) Medicina
com clinicas 3) Engenharia
de fisiotera- 4) Vendas e Marketing
pia, psicolo- 5) E_ducagao
gia, cardiolo- s; ;Inan(;as "
gia, oftalmo- ecursos Humanos
logia e odon- ) e
gla. 9) Produgdo
tologia. Tudo -
. . 10) Religido
e gratuito. L J
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Ginastica reduz o estresse

orientada, praticada durante o horario do expe-
diente, visando beneficios pessoais no trabalho.
O objetivo é minimizar os impactos negativos
oriundos do sedentarismo na vida e na saude
do trabalhador. Na Paraiba, varias empresas in-
vestem nessa iniciativa, que contribui para o au-
mento da produtividade dos seus funciondrios.

A educadora fisica Tereza Helena, da Qua-
livida - Assessoria Qualidade de Vida, explicou que
o principal beneficio da ginastica laboral é a me-
Ihoria da qualidade de vida do funcionario den-
tro da empresa, uma vez que previne as doengas
osteomusculares - mais conhecidas como LER -
lesdo por esforgo repetitivo - relacionadas ao tra-
balho. A empresa realiza sessdes com os funcio-
narios da Unimed, da Seguradora Porto Seguro e
do Ministério Publico.

Mas esta iniciativa é uma "via de mdo du-
pla", porque, segundo Tereza Helena, a empresa
também ganha com isso, porque consegue au-
mentar a sua produtividade e observa diminui-
¢do das faltas e do afastamento médico dos seus
funciondrios.

A Unimed Jodo Pessoa foi uma das empresas
pioneiras na Paraiba a implantar a ginastica labo-
ral, ainda no ano 2000. No inicio, apenas alguns
setores recebiam aulas de ginastica localizada e ae-
rébica. Em 2005, o processo se ampliou e, hoje, é
realizado em quase todos os setores da empresa,
com a inclusdo de exercicios praticos de alonga-
mento, relaxamento muscular e sessdes de mas-
sagens.

O método realizado na Unimed JP é o da Gi-
nastica Laboral Compensatoria (GLC). Este progra-
ma consiste em um conjunto de praticas elabora-
das a partir da atividade profissional exercida pelo
trabalhador. Durante as aulas, sdo compensadas
as estruturas corporais mais utilizadas durante o
trabalho e ativadas as que nao sdo requeridas, re-
laxando-as e tonificando-as.

A professora Tereza Helena costuma realizar
suas aulas com musica. "A musica ajuda a dar mais
prazer e relaxar melhor", explicou, destacando a
importancia da atividade ser feita em acordo com
o setor de seguranca de trabalho. Na Unimed, as
aulas sdo de segunda a sexta-feira, tém a duracdo
de 10 a 15 minutos e acontecem dentro do pro-
prio setor.

A educadora fisica adiantou que as aulas sem-
pre sdo encerradas com um abrago, como parte da
integracdo entre os colegas de trabalho. "Isso aju-
da bastante. Ja aconteceu até de contribuir para o
fim de um mal entendimento entre duas pessoas
do mesmo ambiente de trabalho", comentou.

S

I Doencas com LER podem ser prevenidas comas aulas I

-
SAIBA MAIS

Segundo dados do Ministério da Saude,
empresas que adotaram a ginastica laboral
tiveram aumento de 2 a 5% de produtivi-
dade. Os acidentes de trabalho diminui-
ram até 25% e as faltas também reduzi-
ram de 10 a 15%.

O:EHO BENEFICIOS PARA EMPRESA

@ Diminuigdo de gastos da empresa com assisténcia médica

@ Redugdo do nimero de afastamentos por lesdes LER/
DORT;
@ Redugdo do absenteismo;

32 BENEFICIOS DO COLABORADOR

@ Redugdo crescente do nimero de individuos sedentarios

@ Melhora na capacidade de atengdo e concentragdo

@ Integragdo entre os trabalhadores dentro de um
determinado setor,
melhorando a participagdo e produgdo em grupo;

@ Melhora da qualidade fisica e psiquica dos colaboradores;

] y

Animo e produtividade

O Setor de Produgdo Médica da Uni-
med-JP é vinculado ao Departamento de
Atendimento ao Cooperado, que é respon-
savel pelo atendimento de todos os assun-
tos relacionados aos médicos da cooperati-
va. Assim, passam por ele todas as deman-
das relativas a produc¢do dos médicos, como
as autorizagdes dos exames realizados pe-
los clientes. Tudo é conferido e digitado.

A unanimidade dos funciondrios do se-
tor concorda que a ginastica laboral melho-
rou o animo e a producdo do trabalho de-
sempenhado. A auxiliar administrativa San-
dreana Porto Dias afirmou que, depois que
comegou a atividade, melhorou o seu rendi-
mento no trabalho, pois passa o dia todo sen-
tada em frente a tela do computador. "Tra-
balho digitando e dar uma alongada me dei-
xa mais relaxada, alivia a tensdo", declarou,
adiantando que trabalha oito horas por dia,
com uma hora de intervalo para o almogo.

A coordenadora de produgdo do se-
tor, Rosangela Honorato, afirmou que as
aulas de ginastica laboral ajudam bastan-
te, porque além de trabalhar sentada o
dia todo digitando, sua atividade também
usa muito a mente. "Melhorou muito
apos participar das aulas, diminuiu, inclu-
sive, as dores que ja estava sentindo nas
maos; e também ajuda na circulagdo das
pernas", comentou, afirmando que com-

Alongamento
reduzatensdo
damusculatura
beneficiandoa
saude dos
funcionarios

plementa essas aulas com caminhadas.
Ela adiantou que entre o dia 25 de um
més e o dia 14 do outro més é o periodo
de pique do trabalho de digitacao e revi-
sd0, 0 que provoca mais fadiga.

O presidente da Unimed-JP, Aucélio
Gusmao, defende a iniciativa da ginastica
laboral nas empresas, argumentando que
o rendimento do colaborador (funciona-
rio) fica comprometido quando ele realiza
um servico de repeticao dos movimentos
e esta atividade atenua esses efeitos, bem
como a tensdo no ambiente de trabalho.

"Sem duvida, a repercussao é boa,
porque o trabalho continuado sem uma
paralisacdo pelo menos que seja é um
fator estressante significativo. A criatura
humana precisa durante o dia de perio-
dos em que saiam do seu compromisso
principal como um fator de atenuagdo",
declarou Aucélio Gusmao.

Para ele, "a ginastica laboral preen-
che essa lacuna com um proveito facil-
mente palpdvel, na medida em que ense-
jaalongamentos musculares que levam a
uma repercussdo extremamente favora-
vel por conta de uma posicdo Unica que
leva a tensdo da musculatura que esta
sendo exigida. O que se tem observado é
uma atenuacdo significativa de tensdes no
ambiente de trabalho".
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O Sebrae Paraiba inaugura amanhd, as 19h30,
sua nova sede. Apesar de contar com a mesma
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localizagdo, o imovel foi totalmente reformado

para também abrigar agéncias da Regido Metro-

politana e da Mata paraibana.
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0>>> ESTATISTICA > A Organizagao Mundial de Saude revelou que o consumo de alcool atinge 12% dos brasileiros

Alcoolismo

atinge 444 mil paraibanos

> Nathielle Ferreira
nathipb@yahoo.com.br

E numa sala simples, ainda sem acaba-
mento, com cadeiras e mesas usadas, nos
fundos de uma igreja em Oitizeiro, em Joao
Pessoa, onde um dos grupos de alcodlicos
ano6nimos se retine em torno de uma espe-
rang¢a. No local humilde, nao ha preconceito
nem julgamento. S6 o desejo de ajudar uns
aos outros a reconstruir a vida e unir forgas
contra uma doeng¢a que acomete mais de 444
mil paraibanos: o alcoolismo.

De acordo com a Organi-

zagao Mundial de Saude,
o consumo de alcool é a tercei-
ra causa de morte no mundo.
Apesar de ndo existir estatisti-
cas seguras sobre quantidade
de dependentes, a OMS estima
que esse problema afete 12%
dos brasileiros. Na Paraiba,
esse percentual representa
mais de 444 mil pessoas, ja que
dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que o Estado possui
cerca de 3,7 milhdes de habitan-
tes.

O alcool ndo destréi ape-
nas a saude, mas também a fa-
milia, 0 emprego, o respeito, a
dignidade e o bem-estar social
do paciente e dos parentes dele.
E nem precisa ingerir gran-
des quantidades para ser
considerada uma potencial
vitima do alcoolismo. A OMS
considera abusivo o consu-
mo de 60 gramas ou mais de
alcool puro, pelo menos, uma
vez por semana.

Os homens ainda sao os
que mais preocupam. Uma pes-
quisa feita, em 2003, pela OMS
mostrou que 23% dos homens
entrevistados confessaram que
bebem em excesso. Nas mulhe-
res entrevistadas, esse percen-
tual ficou em 10%. O primeiro
gole acontece cada vez mais. As
pessoas consultadas passaram
a beber, em média, aos 15 anos.

Conflitos familiares, influ-
éncia dos amigos, tentativa de
superar traumas e dificuldades
pessoais sao apontadas como
as principais causas desse en-
volvimento precoce com as be-
bidas. A boa noticia é que, ao
mesmo tempo em que 0 consu-
mo se espalha, a assisténcia
para deter a doenga também
cresce. Em Joao Pessoa, as pes-
soas podem buscar apoio nos
grupos de Alcodlicos Anodni-
mos e no Centro de Atendi-
mento Psicossocial (Caps).
Ambos oferecem ajuda gratui-
ta e sigilosa.

Duas vezes por semana, 0
cenario simples dos quase 70
grupos do AA espalhados pelo
Estado cede espago para depoi-
mentos de pessoas que sentiram
danos do alcool na pele. Sdo ho-

ee

Muitas pessoas ja se
tornaram tao depen-
dentes do alcool que
perderam familia,
trabalho e respeito.

"

mens e mulheres de varias pro-
fissdes. Alguns ainda jovens e
outros nem tanto, que dividem
relatos de desilusoes, tristezas,
dor e sofrimento. Historias que
comegaram quase sempre em
ambientes alegres e festivos,
brindados com sorrisos e be-
bidas, mas que tiveram capi-
tulos desastrosos, escritos pelo
excesso do alcool.

"Muitas pessoas que es-
tdo aqui ja se tornaram tao de-
pendentes do alcool que perde-
ram familia, trabalho, dinhei-
ro e respeito. Eu mesmo vim
para ca quando ja estava no
fundo do pogo. Bebia em todo
final de semana. Saia do bar
tonto, nos bracos dos outros.
Muita gente ria de mim e mi-
nha mulher foi embora", lem-
braum frequentador do AA do
Oitizeiro que ndo pode seiden-
tificar.

O trabalho dos alcoolicos
anO6nimos comegou em 1935,
nos Estados Unidos. Atraves-
sou fronteiras e se tornou a ta-
bua de salvagao de milhares de
familias pelo mundo. Ele exis-
te em mais de 136 paises e tem
cerca de 2,2 milhdes de usua-
rios. Chegou ao Brasil em 1948
e, sO Paraiba, dispoe de 70 gru-
pos de apoio espalhados por
Joao Pessoa, Cabedelo, Santa
Rita e Bayeux. Sao mais de trés
mil usuarios atendidos.

A filosofia do AA ¢é sem-
pre evitar o primeiro gole.
Cada periodo que o dependen-
te passa sem beber é recom-
pensado com fichas coloridas,
cuja cor corresponde a uma
fase de abstinéncia. "A recupe-
racao se realiza em reunides de

pég 10 Entidade da PB retne voluntérios que
ajudam cerca de 1500 a enfrentar o cancer

portas fechadas onde as pesso-
as praticam uma terapia de gru-
po em forma de depoimento,
num tempo nunca superior a
dez minutos. Partindo de uma
troca de experiéncia, o depoen-
te busca uma nova vida e pro-
cura esquecer seu passado de
tristezas, angtstias e irrespon-
sabilidades de bébado", diz o
médico Pedro Qardoso Filho,
autor do livro "Alcool & Drogas
Ilicitas".

Ele explica que as doses
afetam o sistema nervoso do be-
bedor e altera a personalidade.
Eusado, principalmente para se
distrair. O &lcool vence as cen-
suras e deixa as pessoas ale-
gres. O problema é que essas
pessoas gostam desse efeito
que vao aumentando as doses.
Quando o efeito passa, vém a
dor e a vergonha pelos atos co-
metidos. "E a chamada ressaca
moral", explica o médico. "Sur-
gem sentimentos de tristeza,
ansiedade, crises de choro e de
autodestrui¢do. Os danos sao
maiores para quem ja sofre de
transtornos emocionais, como
depressao e agressividade",
alerta o profissional.

Assim, o que comegou
como brincadeira entre amigos,
em pouco tempo, mostra sua
pior face. O alcool ataca cérebro
enervos e provocaamaioria dos
problemas psiquiatricos. "O pa-
ciente tem perdas de memdria,
alucinagdes, ansiedade, incapa-
cidade sexual, ins6nia, doencas
de coragao, no figado, nosrinse,
por fim, o delirium tremens, que
pode ser fatal", completa Pedro
Cardoso.

"O delirium tremens é a
pior fase do alcoolismo. Ele
ocorre em 5% dos dependentes
internos em clinicas de satide
mental. A subnutri¢io e a defi-
ciéncia de vitaminas contribu-
em para uma crise delirante. O
paciente apresenta febre alta,
tremores generalizados, desi-
dratagdo, agitagao, irritabilida-
de, taquicardia, hipertensao",
diz o médico.

[TRANSITO]

FOTOS: EVANDRO PEREIRA

Lei Seca desacelera acidentes

O éalcool também mostra
a sua pior face no transito. De
cada 10 acidentes que ocorrem
com veiculos, seis sao provoca-
dos por condutores embriaga-
dos. O consumo da bebida apa-
rece em 70% dos laudos cada-
véricos das mortes violentas,
de acordo com pesquisa do
Centro Brasileiro de Informa-
¢oes sobre Drogas Psicotrdpi-
cas (Cebrid).

Sancionada em 19 de ju-
nho de 2008, a Lei N® 11.705,
que ficou conhecida como Lei
Seca, chegou para trazer um
fio de esperanga no tinel escu-
ro por onde passa o transito
brasileiro. Com a fama de ser
linha dura, a Lei Seca, como o
nome ja sugere, proibe ao mo-
torista o uso de qualquer bebi-
da alcodlica. A legislagao alte-
rou o Cédigo de Transito e trou-
xe punigOes severas. Elas vao
desde multas e retengao do car-
ro até a perda da habilitagdo e
prisao do condutor.

Antes, era tolerada a
ingestao de até seis decigramas
de alcool por litro de sangue (o
equivalente a dois copos de cer-
veja). Hoje, com isso, o infrator
pode parar na cadeia. Também
pagara multa de R$ 955, tera o
carro apreendido e a habilita-
¢do suspensa por um ano.
Quem se negar a fazer o teste
do bafdémetro serd conduzido
a delegacia, que pede o exame
clinico. Através dele serd cons-
tatado se o condutor esta ou
nao sob efeito do alcool.

AUTUACOES - Desde que a
lei foi sancionada, em junho de
2008, a PRF autuou 1.579 mo-
toristas na Paraiba que esta-

+ Cotidiano

[>>>]
1.579

E O NUMERO DE MO-
TORISTAS AUTUADOS

[>>>]

vam dirigindo sob efeito do al-
cool. 56 nos primeiros 52 dias
deste ano, 82 pessoas ja foram
flagradas pelos patrulheiros
nessa condicdo e foram
conduzidas a delegacia.

O inspetor Genésio
Vieira, chefe do Setor de Co-
munica¢do da PRF /PB, anali-
sa que o desrespeito a lei au-
menta com a chegada do car-
naval. No ano passado, a festi-
vidade foi comemoradanomés
de fevereiro. Por este motivo,
nos dois primeiros meses do
ano, aquantidade de autuagdes
chegou em 149. Foram 48 em
janeiro e outras 101 apenas em
fevereiro, em pleno periodo car-
navalesco.

TRATAMENTO - Se-
guindo o estilo do AA, existe,
em Joao Pessoa, o Centro de
Atendimento Psicossocial
(Caps). O setor funciona em
Jaguaribe e é mantido pelo
Governo Estadual. Conta com
equipe de médicos, enfermei-
ros, psicologos e assistentes
sociais para atender depen-
dentes de alcool, cigarro e dro-
gas ilicitas. Quem procura aju-
da no local € submetido a uma
entrevista com psicologos. A
partir dali, comega a participar
das terapias em grupo.

¢, Onde

***%** buscar ajuda

ENDERECOS DO CAPS
JOAO PESSOA

(Duas unidades disponiveis)

RUA LEONARDO
ARCOVERDE, 250 -
Jaguaribe

(83) 3218-5902 / 3218-5903

RUA JOSE SOARES,
S/N- Rangel
(83) 3218-5244

CABEDELO

Praca Venancio Neiva,
24, Centro

(83) 3228-1048

CAMPINA GRANDE

Rua Arnaldo Albuquerque,
80, Alto Branco

(83) 3310-6341

GUARABIRA

Rua Rodrigues de
Bulhdes, S/N

(83) 3271-5985

PATOS
Praca Idevaldo Mota, 166

(83) Centro- sem telefone

PIANCO

Rua Antonio Lopes
da Silva, 169
Bairro Ouro Branco

Sem telefone

CAJAZEIRAS

Rua Jodo Rodrigues Alves,
274, Centro

(83) 3531-4245

ENDERECO DO AA

S3o 70 grupos do AA
espalhados pelo Estado.
Quem quiser saber qual
deles esta mais préximo,
deve ligar para a Associa¢do
dos Alcodlicos Anénimos,
que fica a Rua Padre Meira,
35, sala 306, Edificio Parang,
no Centro de Jodo Pessoa.

O telefone é 3222-4557.
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Il >>> ASSISTENCIA> Em média, cerca de 150 pessoas sdo beneficiadas diretamente pela entidade a cada més

A Casa de Apoio ao Porta-
dor de Cancer Dr. Luiz
Wylmar Rodrigues Neto,
entidade coordenada pela
Rede Feminina de Comba-
te ao Cancer da Paraiba,
se destaca em trabalho
voluntario, garantindo
assisténcia a pessoas
carentes com cancer

Ao sair de sua residéncia
no municipio de Sousa,
no Sertao paraibano, para re-
alizar sessdes de quimiotera-
piana Capital, o motorista Lu-
zinaldo Silveira Soares, de 31
anos, se depara com uma dura
realidade: o que fazer para
conseguir passar tantos dias
longe de casa? Vitima de uma
especialidade de céancer, ele
realiza tratamento durante
trés dias da semana no Hospi-
tal Napoledo Laureano e en-
contra, na Casa de Apoio ao
Portador de Cancer Dr. Luiz
Wylmar Rodrigues Neto - en-
tidade coordenada pela Rede
Feminina de Combate ao Can-
cer (RFCC) da Paraiba -, o aco-
lhimento necessario para tra-
tar da doenca.

Este é apenas um exem-
plo da importancia do traba-
lho desenvolvido pela Rede
Feminina de Combate ao Can-
cer, entidade com 48 anos de
fundagao e, que faz parte do
Departamento da Sociedade
Paraibana de Combate ao
Cancer. Além de coordenar a
Casa de Apoio com 40 leitos,
mantém a assisténcia aos por-
tadores do cancer com mais de
200 voluntarios e desenvolve
atividades em 11 nticleos mul-
tidisciplinares. E a tinica enti-
dade filantrépica que trabalha
diretamente dentro do Hospi-
tal Napoleao Laureano.

Em média, cerca de 150
pessoas portadoras do cancer
sao beneficiadas diretamente
pela entidade a cada més. S6
em 2010, foram mais 1.500
pacientes que receberam o
auxilio da entidade, entre a as-
sisténcia desenvolvida no in-
terior do Hospital Napoleao
Laureano e a Casa de Apoio
ao Portador ao Cancer.

"O trabalho voluntario é
enriquecedor. A gente apren-
de mais do que se doa. Sao
pessoas simples, mas de uma
grande sabedoria. A gente re-
cebe mais até em nivel espiri-
tual e de alma, é muito bom
vocé dar amor ao préximo,
vocé esta abracando aquela

Trabalho voluntario

de entidade ajuda pessoas com cancer

FOTOS: MarcosRusso

A Casa de Apoio ao Portador de Cancer, instalada no bairro de Jaguaribe, na Capital, realiza um trabalho de destaque no apoio as pessoas carentes que sdo portadoras da doenca

[>>>]
200

E O NUMERO TOTAL DE
PESSOAS VOLUNTARIAS

[>>>]

pessoa que nunca foi abraga-
da na vida. Uma palavra de
conforto, que vocé ao invés de
estar em casa, vocé se dispoe
a sair de casa, pegar um Oni-
bus, e realizar esse trabalho
com pessoas tao carentes, ca-
rentes de amor, financeira, de
carinho, e debilitados pela
doenca. Esse trabalho volun-
tariado é arduo, mas nao gra-
tificante, nao tem prego. Re-
cebemos mais do que doa-
mos e aquele la de cima sem-
pre nos retribui muito mais,"
comentou a presidente da
RFCC, Moema Guedes Ar-
naud.

A Casa de Apoio ao Por-
tador de Cancer, localizada na
Avenida 12 de Outubro, 858,
bairro de Jaguaribe, desempe-
nha um importante papel de

solidariedade na acolhida de
pacientes carentes, oriundos
de todas as regides da Parai-
ba. Ao todo, sdao 508 metros
quadrados onde existe, além
de 40 leitos, refeitério, cozi-
nha, area para meditagdo,
outra ajardinada, um posto
de Enfermagem e Enfermari-
as masculinas e femininas.

A presidente da Rede Fe-
minina de Combate ao Can-
cer, Moema Arnaud, informou
que a Casa de Apoio é uma ex-
tensao do Napoledo Laurea-
no. Ela lembrou que, antiga-
mente, os pacientes oriundos
do interior do Estado em bus-
ca de tratamento ficavam
aguardando a vez de serem
atendidos sob a sombra das
mangueiras daquele hospital.
Diante disso, ela disse que,
sensibilizada, a Rede Femini-
na decidiu mudar a situacgao.

No entanto, essa institui-
¢do - que, hoje, dispde de 40 lei-
tos - nao se limita apenas a re-
cebé-los, mas também realiza
um trabalho, com o auxilio de
voluntarios, que mescla ativi-
dades produtivas, para ocupa-
¢do da mente e do corpo, com
agoes de socializagao favorecen-
do a autoestima, além de perio-
dos destinados a meditagao.

[ACOLHIMENTO]

Casa atende portadores entre 19 e 90 anos

Fundadaem 27 denovem-
bro de 1999, a Casa de Apoio ao
Portador de Cancer recebe para
internacao apenas pacientes
com encaminhamento feito
pelo Servigo Social do Hospital
Napoledo Laureano, situado no
bairro de Jaguaribe; da Presi-
déncia da Rede Feminina de
Combate ao Cancer ou, entao,
da Sociedade Paraibana de
Combate ao Cancer, mas sem-
pre munido do cartao de pro-
tocolo do Hospital Napoleao
Laureano.

"E um trabalho muito bo-
nito que ajuda as pessoas. Aqui
encontrei acolhimento e a ale-
griaem momentos dificeis. Pos-
so ficar hospedado, em um lo-
cal limpo, organizado e sendo
bem tratado, enquanto fico lon-
ge da minha familia para reali-
zar meu tratamento. Para mim,
aqui é uma nova familia," disse
o motorista Luzinaldo Soares.

A presidente da Rede Fe-
minina de Combate ao Cancer,

I Ao chegara Casa de Apoio, 0 I
paciente é submetido a
exames, como aferi¢do da
pressao arterial, teste de
glicemia, e tem seus dados
colhidos.

Moema Guedes Arnaud, infor-
mou que a Casa de Apoio aten-
de pacientes de 19 a 90 anos de
idade. "Sao pessoas quenao tém
condi¢des de arcar com as des-
pesas", disse ela, acrescentando
que, dependendo do tipo de tra-
tamento de quimioterapia no
Hospital Napoleao Laureano, a
estadia no local pode variar de
uma semana a trés meses.

Ao chegar a Casa de Apoio,
0 paciente é submetido a exa-
mes, como aferi¢do da pressao
arterial, teste de glicemia, e tem
seus dados colhidos. Durante o
periodo de permanéncia no lo-
cal, ele recebe, gratuitamente,
todo o material, a exemplo da

roupa (fardamento padrao),
como também a medicagao,
exames, alimentagao e os ape-
trechos necessarios ao desen-
volvimento de atividades
laborais. No caso de alimentos
introduzidos por visitantes ou
familiares - o periodo de
visitacdo é das 9h as 11h e 14h
as 17h - sdo entregues a dire-
¢ao, aqual cuida do repasse aos
pacientes, num procedimento
cujo objetivo € o de melhor con-
trolar a infeccao hospitalar.

Segundo Moema Arnaud,
0s pacientes recebem seis refei-
¢Oes por dia, sendo a primeira -
o café da manha - as 7h. A ulti-
ma ¢ o lanche, as 21h. Ela co-
mentou que é cumprida uma
rotina, que inclui a saida - acom-
panhados de técnico de Enfer-
magem - para o tratamento no
Hospital Napoleao Laureano e
o consequente retorno a Casa
de Apoio, no final do turno.

CONTINUA NA PAG. 11

H#MartinhoMoreiraFranco

MARTINHO MOREIRA FRANCO é jornalista e publicitario

E de n3o acreditar, mas a
doutora Luciene Araujo, da
Associacdo Brasileira das
Mulheres de Carreira Juridica,
secdo da Paraiba (ABMCJ-PB),
levou a sério um texto que ha
anos circula na internet atribuin-
do a uma suposta Convengdo
Internacional dos Direitos das
Mulheres, Criangas, Animais e
Outros Seres Inferiores uma
também suposta Declaragdo
Universal dos Direitos da Mulher,
transcrita na coluna de terca-
feira. A doutora diz que a publi-
cacdo |lhe causou perplexidade.
Pois eu digo que perplexo ficou o
colunista diante da perplexidade
da doutora. Em respeito a livre
manifestacdo do pensamento,

martinhomoreira.franco@bol.com.br

Inacreditavel

confiram a seguir o que escreveu
ao jornal a associada da ABMCI-
PB: "Com repercussado extrema-
mente negativa o pejorativo,
discriminatério e debochado
artigo de autoria do sr. Martinho
Moreira Franco, no jornal A
UNIAQ, as p.10, datado de 08/
mar¢o/2011, com o titulo
inconsistente de 'Direitos da
Mulher' em que afirma existir
convengdo internacional de
Declaragdes de Direitos da
Mulher, e de outros seres
inferiores, datada de 2003,
aprovada na Suiga, em que,
supostamente, em sua cldusula
12 consta: Toda mulher tem o
direito de permanecer calada até
que um homem |he dirija a

palavra; Clausula 22 - Toda
mulher tem o direito de lavar,
passar, cozinhar, costurar,
engomar, sendo ela, e mais
ninguém, a verdadeira rainha do
lar, etc, etc.

"Tal ‘articulo' de extremo
mau gosto, é pejorativo e
insultuoso a realidade das
mulheres paraibanas, extensivo
as brasileiras. Causa perplexida-
de que tal jornalista use o jornal
A UNIAOQ, vinculado ao Executivo
paraibano, sustentado com
dinheiro publico, e portanto,
com dinheiro das mulheres
paraibanas, e que deveria
também, obrigatoriamente,
atender as demandas femininas,
e aproveita para execra-las, em

um dia pontuado como de
reflexdo e enaltecimento a luta
das mulheres, ja suficientemente
penalizadas com a discrimina-
¢do em seus salarios, com a
tripla jornada de trabalho e
terrivelmente vitimizadas pela
covardia da barbarie que é a
violéncia doméstica. Apresente o
referido senhor o real texto de tal
desconhecida Convengdo
Internacional. Coincidentemente
a Convencao Internacional de
Direitos Humanos, aprovada em
Viena em 1993, reconheceu os
direitos das mulheres como
direitos humanos e que a
violéncia e a discriminacdo
contra as mulheres é violagdao
dos seus direitos humanos e
liberdades fundamentais".

A doutora Luciene Aradjo
também se dirigiu a propria
ABMCI-PB, desta vez nos seguin-
testermos:

"Associadas, amigas e
amigos, colegas, estimadissimos:
Indignando a todos e todas que
tomam conhecimento do seu
teor, segue abaixo, na integra, o
bizarro e discriminatério artigo
de autoria de MARTINHO

MOREIRA FRANCO -
martinhomoreira.franco@bol.com.br
- publicado no JORNAL A UNIAO,
DE 08 DE MARCO DE 2011, na
p.10. (...) Tal suposta Declaragdo,
Convengdo e teor, mesmo que
existisse em algum pais
fundamentalista, no Brasil, ndo
poderia ser reconhecida e muito
menos cumprida posto afrontar
gravemente a Constituigdo
Federal Brasileira em seus
principios de clausulas pétreas
que tratam em especial da
inviolabilidade e protec¢do da
dignidade humana e da
erradicacdao da discriminacgao,
dentre outros, bem como violar
toda a nossa legislagdo
infraconstitucional, inclusive
insuflando a barbdrie contra as
mulheres."

Com todo o respeito, seria
cOmica se ndo fosse tragica
uma leitura como essa que a
doutora Luciene Araujo fez da
coluna "Direitos da Mulher".
Alids, bastaria que ela lesse a
coluna da quarta-feira, 09
("Divina Mulher"), incluindo o
tépico sobre frases feministas
(contrapondo as frases

machistas do dia anterior)
para entender que a publica-
¢do da tal "Declaragdo
Universal dos Direitos da
Mulher" neste espaco ndo
passou de uma notdria e bem
intencionada gozacgdo (era dia
de Carnaval), sem o mais leve
propdsito de desmerecer as
mulheres, como, infelizmente,
entendeu a missivista. Tanto
que nem foi a primeira vez que
transcrevi o texto, afinal em
circulagdo ha tanto tempo na
internet. Certamente, porém,
tera sido a ultima. Até porque,
depois da perplexidade
manifestada pela associada
da AMCIJ-PB, passei a admitir
que a gozagao pode até ser de
mau gosto. Sem deixar de ser
notodria, bem entendido.

Ah! Se por acaso existir
mais alguém indignado por
conta da publicacdo, peco,
sinceramente, desculpas pelo
mal entendido. Mas seria
inacreditavel a existéncia
desse alguém. Eu mesmo -
casado, pai de trés filhas e
avod de cinco netas - ndo
acredito.
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Atividades ajudam pacientes a esquecer a doenga

Para ajuda-los moral-
mente, a Rede Feminina de
Combate ao Cancer passou
a desenvolver um conjunto
de atividades sociais, que
inclui ocupacgdes de entre-
tenimento e lazer assim
como o aprendizado de ofi-
cios uteis. Desta forma, os
pacientes superam as an-
gustias, ganham animo e
autoconfiancga.

Acolhimento em enfer-
magem,biodancga, embele-
zamento, musicotera-pia,
passeio terapéutico, bra-
quiterapia e quimioterapia,
terapia ocupacional, consci-
éncia corporal, pediatria e
captagdo de alimentos, sao
apenas alguns dos 11 ntcle-
os de atendimento mantidos
pela RFCCancer. "Gragas a
isso colaboram mais ativa-
mente no tratamento. Por
isso, a procura vem crescen-
do todos os anos," salienta a
dirigente. As atividades sao
desenvolvidas no interior do
Hospital Napoleao Laureano
ena Casa de Apoio ao Porta-
dor.

A cada dia, os pacientes
executam uma atividade di-
ferente, a qual, normalmen-
te, dura trés horas. "Nao ¢
porque estdao doentes que
nao deixam de ser felizes. Es-
sas atividades nao os deixam
ociosos e, com isso, eles fi-
cam com as mentes sempre
ocupadas. Isso é sempre
bom, porque eles se tornam
Gteis e ndo intteis. Libera as
energias e nao pensam tanto
na doenga ou na morte, além
de promover um importan-
te trabalho de socializagao.
Nao ficam sozinhos no am-
biente hospitalar", comentou
Moema Arnaud.

Uma das atividades
praticadas pelos pacientes é
a Biodanga, que consiste
num sistema - musicas e
exercicios organizados se-
gundo um modelo tedrico
destinado a aumentar a re-
sisténcia ao estresse, ele-
vando o grau de satude - que
favorece o desenvolvimen-
to humano e a renovagao

F.

I A musicoterapia é uma das inlimeras a

ee

"Ao iniciar meu trabalho, comecei a utilizar
a Biodanga. Depois de algum tempo, percebi
que somente ela nao seria o instrumento

adequado.

existencial. Além disso, fa-
cilita a liberacao de senti-
mentos e emogoes, ativan-
do sentimentos como ale-
gria, amor e criatividade,
onde cada participante -
que nao precisa saber dan-
¢ar, mas, isto sim, buscar o
desejo de renovagao - con-
vidado a descobrir sua pro-

[PRODUCAO]

i A pintura é uma oportunidade para os internos mostrarem seu dom

"

pria resposta vital.

"Ao iniciar meu traba-
lho, comecei a utilizar a
Biodanga. Depois de algum
tempo, percebi que somente
ela nao seria o instrumento
adequado. Isto porque ela é
mais potente quando o mes-
mo grupo de pessoas vai con-
vivendo, sessdo ap0s sessao,

num crescendo de convivén-
cia e afeto. Percebi que nun-
ca havia o mesmo grupo de
pessoas. Notei, também, que,
devido ao tratamento, as
pessoas nao suportavam fi-
car muito tempo em pé. Pas-
sei, entao, a usar meus co-
nhecimentos", disse o pro-
fessor Sinfronio de Assis
Correia Lima, que atua como
voluntario na Casa de Apoio
ha seis anos.

Paralelo a Biodanga, ou-
tra atividade oferecida é a
musica. Nesse caso, os paci-
entes sdo estimulados com
repertorio musical de quali-
dade, com o objetivo de pro-
vocar uma ressonancia emo-
cional com a vivéncia de
cada pessoa, dentro da com-
provacao dos efeitos indis-

tividades desenvolvidas pela entidade, que contribuem para que os pacientes relaxem um pouco e esque¢am o drama que enfrentam

cutiveis que esse tipo de arte
causa no ser humano.

Voluntaria ha pouco
mais de um ano na Casa de
Apoio, a professora de Mu-
sica - e também psicologa -
Sandra Maria de Andrade
Aratjo confessou-se "muito
satisfeita" por poder estar
servindo na entidade. Ela
aderiu a causa do portador
de cancer quando, no dia 12
de outubro de 2009, esteve
no Hospital Napoleao
Laureano para fazer uma
apresentagao. Na ocasiao, ela
contou que uma amiga que
trabalha no préprio hospital
sugeriu-lhe se tornar volun-
taria.

A professora Sandra -
que ja atuava como volunta-
ria em outros locais, antes de

passar a exercer a mesma
fungao com os portadores de
cancer - admitiu sentir "com-
pleta satisfagdo" por estar
contribuindo com a Casa de
Apoio. "Aguardo sempre an-
siosa a chegada do dia para
vir trabalhar aqui. Descobri
que, com a musica, posso le-
var alegria e esperanca para
os pacientes, ajudando-os no
tratamento para torna-los
mais confiantes e felizes.
Cresgo muito com eles e,
também com eles, aprendo a
ter coragem e fé, pois sao
pessoas que estdo sempre
sorrindo. Minha visao é que
nos tornamos completos
quando servimos ao proxi-
mo. E agradeco muito a Deus
a oportunidade de estar
aqui", disse ela.

A terapia do riso procura descontrair os pacientes no momento de dor

A caminhada pela praia faz parte das atividades fisicas da casa

Trabalhos de pintura dao um toque de qualidade

Outra atividade ocupa-
cional desenvolvida pelos vo-
luntarios da RFCC ¢ a pintu-
ra, tanto em tela como em te-
cido. Antes, os trabalhos pro-
duzidos pelos pacientes eram
vendidos. Mas, agora, eles os
levam para suas residéncias,
depois de concluido o trata-
mento. "E bom mostrar os
quadros em casa, pois de-
monstra 0 que 0s pacientes
foram capazes de fazer", res-
saltou Moema Arnaud, acres-
centando que outros trabalhos
manuais sao realizados, a
exemplo do croché, fuxico e
artesanato.

Uma das beneficiadas é a
auxiliar de servigos, Maria Eli-
zabeth dos Santos. Segundo
ela, as atividades desenvolvi-
das no nucleo ajudam os pa-
cientes a desenvolver o dom
para atividades arte-sanais e,

principalmente, para esquecer
o pesado tratamento da doen-
ca. "Aqui ja aprendi a pintar,
a fazer biscuit, fuxico, entre
outras. E um trabalho divino
que as voluntdarias realizam
junto a nos pacientes, me sin-
to entre velhos amigos e es-
quego o cancer por algumas
horas," disse.

Além disso, dentro da
premissa de que nao é apenas
0 COrpo que precisa estar sau-
davel, mas também a mente,
a Rede Feminina de Combate
ao Cancer, através da Casa de
Apoio, ainda oferece, sempre
nas tardes das quartas-feiras,
o Passeio Terapéutico. Os pa-
cientes partem da entidade
por volta das 15h, ou 15h30,
rumo a algum ponto turistico
da Capital. A programacao
pode incluir visitas a Bica
(Parque Arruda Camara), Es-

I 0 trabalho de consciéncia corporal é executado com um grupo I
heterogéneo e rotativo, em virtude das caracteristicas proprias da
clientela. Em geral, a atividade é desenvolvida numa formagdo em
circulo, para facilitar a visualizagdo e proporcionar uma melhor
captagdo das informagdes e integracao dos participantes.

tacdo Cabo Branco, igrejas e
praias de Joao Pessoa, ou as-
sistir ao por-do-sol do Jacaré,
em Cabedelo. "Muitos deles
sao do interior do Estado e
nao conhecem a cidade e nem
mesmo o mar", comentou
Moema Arnaud, salientando
que sao atividades prazerosas,
nao se constituindo em obri-
gacao.

A terapia do riso também
integra o leque de opgdes co-
locado a disposigao dos paci-
entes. Os voluntarios utilizam
0 humor para nao apenas faci-
litar a comunicagao, mas tam-

bém unir os opostos e romper
as barreiras da hierarquia. O
riso ainda alivia a irritacdo ner-
vosa, estimulando a criativida-
de. E, quando ¢ liberado na
forma de uma gargalhada,
propicia o equilibrio do funci-
onamento dos drgaos internos,
favorecendo o relaxamento
das tensdes, normalizando a
circulagao, regulando a pres-
sao arterial e reduzindo a fre-
quéncia cardiaca, além de con-
tribuir para o aumento do nu-
mero de anticorpos e, ainda de
quebra, deixando um efeito
residual de bem-estar.

Na sala de convivéncia da
Casa de Apoio é desenvolvida
a atividade de consciéncia cor-
poral, embora possa também
ser realizada, esporadicamente,
nas enfermarias. "Vale salientar
que lidamos com pacientes pro-
venientes do interior, carentes
e que, na grande maioria, nun-
ca parou para aperceber o pro-
prio corpo e identificar todas as
suas possibilidades de movi-
mento. Portanto, nossa propos-
ta é gerar bem-estar fisico e
emocional, incentivar a forma-
¢ao de novos habitos, fazendo
com que o paciente conhega
melhor o préprio corpo, pro-
porcionando, assim, melhor
qualidade de vida, resgatando
a sua autoestima, entre outros
beneficios", afirmou a terapeu-
ta ocupacional e voluntaria
Abigail Ribeiro Barros, respon-
savel pela atividade.

O trabalho de consciéncia
corporal é executado com um
grupo heterogéneo e rotativo,
em virtude das caracteristicas
proprias da clientela. Em ge-
ral, a atividade é desenvolvi-
da numa formagado em circu-
lo, para facilitar a visualiza¢ao
e proporcionar uma melhor
captacdo das informacdes e
integracao dos participantes.
As agOes envolvem alonga-
mentos, relaxamentos e orien-
tacdo postural basicos, através
dos quais se mostra a necessi-
dade de movimento para todo
0 ser humano, mesmo estan-
do doente. "Além disso, tam-
bém buscamos mostrar aos
pacientes, que eles sao capa-
zes, apesar da capacidade fun-
cional diminuida e respeitan-
do as limitagdes de cada um,
de exercer a dindmica corpo-
ral", disse ela.
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Homem se destaca na PB por
identificar qualquer minério

> Hilton Gouvéa

A partir de hoje, A Unido publica uma série de
reportagens sobre o universo que cerca o setor
mineral na Paraiba. Sao histdrias de minerado-
res, um olhar sobre a turmalina azul e novas
tecnologias empregadas na extra¢ao e beneficia-
mento do minério no Estado. Para produzir as
cinco reportagens, a equipe d'A Unido percorreu
cerca de 800 km pelo interior paraibano. Uma
viagem pelos meandros da nossa mineragao - e
o ponto de partida comega a seguir.

Pl i i 5 | le nao é geod-

logo nem en-
genheiro de mi-
- nas, mas identi-

‘e fica qualquer tipo
de minério do
Curimatau paraibano ape-
nas com o faro. Miguel Ar-
canjo de Medeiros, 81 anos,
mais conhecido como Miguel
Vitalino, € uma espécie de
homem-tatu, que ja arran-
cou fortunas do solo. Para se
ter uma ideia, no tempo das
vacas gordas chegou a com-
prar, em uma semana, um
Maverick para a esposa, oito
jipes para os filhos e trés ca-
mionetas C-10 para seu uso
pessoal. O segredo de tanta
sorte? Andar sozinho e co-
nhecer a terra. "Ja sai de casa
pobre, com a mochila e o far-
nel nas costas e voltei rico a
noite, carregado de minérios
bons", ensina, para quem
quiser arriscar a vida no ga-
rimpo, como ele o fez por
mais de 60 anos.
Fisicamente duro e agil,
e aparentando vinte anos a
menos da idade verdadeira,
Vitalino exibe um sorriso
permanente e afavel, muito
conhecido em Picui, no Curi-
matau paraibano, a 251 Km
de Jodo Pessoa, por lembrar
o papa Albino Luciani (Joao

Paulo I). Vitalino, que experi-
mentou varias profissdes na
vida, afirma que s6 se deu bem
quando resolveu enfiar pa e
picareta num saco, colocar
tudo nas costas e ganhar as
serras, a procura de minérios.
Numas dessas aventuras saiu-
se muito bem.

A sorte lhe sorriu pela pri-
meira vez na Serra do Zé Ama-
ro, na divisa da Paraiba com o
Rio Grande do Norte. Vitalino
ja havia escolhido o local de
trabalho. Agora, procurava
uma sombra, afim de colocar
o cabago com a agua para es-
friar. Foi quando enfiou a mao
num buraco e descobriu um
bloco de cristal. O minério caiu
dentro da toca de um peba. Ele
insistiu. Ao fazer o resgate
descobriu, espantado, que es-
tava diante de muitas pedras
marinhas, em tonalidades e
cores diversas. Vendeu o lote
por preco satisfatorio.

Outra vez, Vitalino saiu
de casa pela manha, somente
com a farinha, a rapadura e o
cabago d'agua. Ao meter a pi-
careta na terra achou um blo-
co de tantalita de 214 quilos.
Mais a frente topou com outro
bloco, de 70 Kg. A fortuna es-
tava lhe dando uma maozinha.
A partir dai, surgiram farras
interminaveis.

FOTO: MarcosRusso

Miguel Arcanjo fez historia na Paraiba com a escavagdo de minérios

Com o capital apurado
nessas duas escavagdes, o
homem-tatu montou uma
empresa de garimpo e jura
que chegou a ter em torno
de trés mil pessoas procu-
rando pedras sé para ven-
der aele. As pedras que acha-
va na companhia de parcei-
ros eram pequenas "cano-
as", uma area que, apesar de
possuir minérios valiosos,
tem espago restrito. No tra-
balho realizado sozinho,
descobriu verdadeiras mi-
nas. Gastava o que podia e
também ajudava a quem
procurava emprego. Nao ti-
nha pena de dinheiro.

Veio a grande seca de
1958. O negdcio estava ruim.
Teimoso, Vitalino resolveu
vagar sozinho, novamente,
pelas serras vizinhas. Foi
adiante. Esbarrou no cume do
Bico da Arara, uma pequena
serra de Acari (RN). Desta vez
descobriu uma jazida de
cassiterita. Foi um achado
mandado pelos céus. Entrou

Empresa de garimpo foi criada

dinheiro, novamente, nas al-
gibeiras de Vitalino. Por qué?
Cassiterita € um mineral, im-
portante fonte de estanho, in-
dustrialmente transformado
pata proteger da ferrugem o
ferro, o cobre, o0 ago e outros
metais, através de um proces-
so chamado eletrogalvaniza-
¢do. Sendo assim, o tatu de
duas pernas estava numa
boa.

Quando a jazida se es-
gotou, Vitalino, ermitdo
como sempre, seguiu para
Caicara do Rio dos Ventos
(RN), onde descobriu mais
minérios de valor, sem utili-
zar nenhum equipamento
sofisticado, a ndo serapde
a picareta. Reagente quimi-
co nem ver, e andar com for-
quilha na mao, para achar
buracos cheios de tesouro,
ele considera pura supersti-
¢do. Em 1970, no apogeu da
grana alta, Vitalino com-
prou tantos automaéveis, que
a casa parecia uma "agén-
cia". Ja possuia 12.

Safira d’agua se torna sorte grande

As coisas foram indo e
vieram anos de vacas magras.
Vitalino foi escavar num lo-
cal onde ninguém queria ir.
Era um lugarejo chamado
Conceigado da Miséria, entre a
Paraiba e o Rio Grande do
Norte. Topou com uma pedra
atraente mas, até entao, des-
conhecida e sem valor comer-
cial. Um amigo mandou fazer
o toque laboratorial. Era safi-
ra d'agua, de valor razoavel.
Dias depois, chegaram 14 um
engenheiro de minas de Irecé
(BA), o famoso Joao de Né. Jun-

to com ele um punhado de com-
pradores de lavras.

Quem ganhou a licitagao
foi Edilson Azevedo, um com-
prador de minérios de Car-
natba dos Dantas (RN). Satis-
feito com a riqueza extraida de
Conceicao da Miséria, Joao de
Né deu um bom dinheiro a
Vitalino e levou-o para traba-
lhar em suas minas de esme-
ralda, no interior da Bahia.

Apesar da sorte que sem-
pre o acompanhou, Vitalino
ainda tem queixas: o garimpo
esta diferente, principalmen-

te agora, depois da aparicao
do computador. Até a década
de 1980, o garimpeiro negocia-
va com quem bem queria, a
nivel mundial. Hoje, a coisa é
complicada. Mais: a primeira
e a segunda camada de miné-
rios do Serido-Curimatat ja
foram retiradas. Resta a ter-
ceira, segundo ele mais rica do
que as antecessoras. Mas a
mecanizag¢ao do garimpo esta
desempregando muitos bra-
¢os. E isto ndo é bom.

Por imposicao da fami-
lia, deixou de escavar nos ga-

rimpos. O velho é matreiro.
Admite que, vez por outra,
compra uma pedrinha ou so-
corre um amigo, na hora de
farejar onde existe uma boa
"canoa’ ou mina. Recentemen-
te, ao andar pela zona rural
de Pocinhos, a trés quilome-
tros da area urbana de Picui,
descobriu tantalita. Cedeu a
banqueta para José Cicero
Fernandes, o Zezito garimpei-
ro. Atualmente, a tantalita
que é muito utilizada na in-
dustria aeroespacial, hoje é o
minério mais caro da regido.

HCotidianaMente

Henrique Franga

franca.henrique@gmail.com

Saude: em quem acreditar?

Um dia, uma pesquisa
realizada em uma universida-
de renomada vaticina: comer
ovos, especialmente em
demasia, faz mal a saude.
Meses depois, outra pesquisa
revela: ingerir ovos é essenci-
al para o equilibrio do
organismo! (esse exemplo
possui inUmeras variagoes,
desde carnes vermelhas a
mais inofensiva verdura,
passando pelo tradicional
cafezinho). Tudo muito bem
embasado, cientificamente
teorizado, numerado em
planilhas que nutricionista
nenhum ousaria refutar.

Otimo. A medicina
evoluiu, as pesquisas sobre
alimentos sdo essenciais e
saber cada vez mais sobre
seus beneficios e/ou malefici-

os é, sem duvida alguma,
maravilhoso. Porém, ndo da
pra ficar com essa impressdo
de que ha pesquisas saindo do
forno dos laboratérios com o
objetivo muito mais fortemente
de compor capa de revistas de
saude e boa forma ou tendencio-
nar um setor produtivo do que
tornar a vida das pessoas mais
saudavel.

E evidente que a exatiddo
da ciéncia precisa lida, cada
dia mais, de forma relativa.
Afinal, até a prdpria composi-
¢do dos alimentos muda - quem
afirmaria que comer frutas, por
exemplo, poderia fazer mal? Ha
um certo tempo, ninguém, mas
hoje essa mesma fruta vem
eivada de agrotdxicos, hormo-
nios e traquejos e maturagao
que podem torna-la um falso

bem a saldde. Desse ponto de
vista, o que antes era bom,
hoje precisa ser ingerido de
forma comedida - ou até
mesmo condenado ao consu-
mo humano, em alguns casos
especificos.

Voltando as constatagdes
cientificas, outro quesito
intriga quem acompanha as
tendéncias do saudavel e
nocivo a saude da humanida-
de: o controle. Afora frutas,
verduras e demais alimentos
que vém diretamente da terra,
do cultivo, a paraferndlia de
produtos industrializados
parece ja ter nascido com
uma tarja preta escondida em
algum lugar de suas embala-
gens. Pelo menos nisso
pesquisa alguma se contra-
disse até hoje. Acucares,

refrigerantes, guloseimas e
guaisquer outros comestiveis
que precisam passar por um
processo industrial fazem, sim,
mal a saude.

E o controle? Bem, ele
simplesmente s existe em grau
maximo. Ndo da pra permitir
que um fabricante insira em
sua férmula algo que mate de
forma fulminante seu compra-
dor. Porém, da pra matar
devagarzinho, sim. Nos ultimos
dias, duas pesquisas apontam
para isso. A mira foram os
refrigerantes e suas consequén-
cias: aumento dos batimentos
cardiacos, hipertensao e risco
maior de ter um Acidente
Vascular Cerebral (AVC) sdo
algumas certezas dos cientis-
tas para quem ndo consegue
fazer um lanche sem uma
latinha de cola para acompa-
nhar.

Perguntar ndo ofende,
entdo... pra que serve, entao, os
orgdos reguladores? A prépria
Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) vive apenas de emitir
alertas? Quem aperta o certo a
fabricantes que até dia desses
sequer informava ao consumi-
dor que seus produtos conti-

nham uma das piores gordu-
ras ja encontradas - a tal
saturada? Quem regula as
propagandas que afirmam a
seu filho que um biscoito ou
um chocolate vale por uma
refeicdo, que um suco artifici-
al é para ser levado no lanche
da escola, que as gomas de
mascar tornam os pequenos
em prodigio junto aos colegas
gue ndo aderiram "a onda"?

O alerta, as capas de
revistas, as pesquisas a rodo
sdo validas? Queremos
acreditar que sim. Porém,
criamos um sistema hierarqui-
co de especialistas que
deveria trazer algum tipo de
segurang¢a ao consumidor
final, aquele que pensa estar
comprando um produto
"diet=mais saude" e que leva
pra casa um "diet=mais
riscos". Pensando sob essa
Gtica, e com tanta porcaria
liberada, discutir de forma
ferrenha a liberagdo de
algumas substancias parece
mesmo demagogia. Cabe a
guem pretende viver melhor,
ao que parece, continuar
acompanhando as capas de
revista. Saude...

[ ]
Trainee Natura 2011

Com o objetivo de
selecionar seus futuros
lideres, a Natura acaba
de abrir as inscrigdes
para seu Programa de
Trainee 2011. A edigcao
deste ano selecionara
profissionais para 35
vagas, sendo 24 destina-
das para atuagdo nas
unidades da Natura no
Brasil e 11 para as
operagdes internacionais
da empresa na Colémbia,
Peru, México e Argentina.

O Programa de
Trainee 2011 da Natura
ndo tera restricdo quanto
ao curso de graduagao,
mas é necessario ter
disponibilidade para
residir em outro local, ter
conhecimento de inglés
no nivel avangado e ter
fluéncia no idioma do
pais no qual trabalhara.
As inscrigdes podem ser
feitas até o dia 28 de
margo no site
www.jovenstalentosnatura.com.
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VARIACAO

[DOLAR]

Comercial

R$ 1,664 M

COMPRA: RS 1,6640>  VENDA: RS 1,6660

VARIACAO

[EURO]

R$ 2,314 m

COMPRA: R$ 2,3145>  VENDA: RS 2,3155

VARIAGAO

-3916%

[OURO]
R$ 76,3

[INDICES ECONOMICOS]

|NFLACAO INDICADORES
IPCA 0,80% | ™0tk
IGP-M 1,00% | syic 11,75%

[BOLSAS]

Brasil |
EUA |
Espanha |
Franga |
Japdo |

0,98%
0,54%
0,36%
0,89%
1,72%

Bovespa
Nasdaq
Madri
CAC40
Nikkei

[ANOTE]

SALARIO MINIMO: R$ 545,00
POUPANCA:
MES: 0,5078%

ANO: 6,90%
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Neymar Junior (Atacante do
Santos)

o filho dela se chama "Neymar
Henrique" ...

Fiquei muito triste quando uma fd
minha faleceu...e fiquei sabendo que
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I >>BOTAFOGO X TREZE > Sob pressdo, o time botafoguense tenta derrubar o Ultimo invicto do Campeonato

> Wellington Sérgio

wsergionobre@yahoo.com.br

O retrospecto positivo
do Treze, diante do
Botafogo, nos ultimos
anos, nao tira o otimis-
mo do Alvinegro da
Capital para o classico
de hoje, as 16h, no
estadio Almeidao, pela
72 rodada do Estadual.

Nos ultimos 15 jogos en
tre as duas forcas do fu-

tebol paraibano, o Galo da
Borborema venceu 9, empa-
tou 5 e perdeu apenas um, por
3 a 2, no dia 24 de fevereiro
de 2008, no Almeidao. Os na-
meros sao favoraveis ao time
serrano, que esta ha 14 jogos
sem perder para o arqui-rival,
em jogos do Campeonato Pa-
raibano, Copa Paraiba e Cam-
peonato do Nordeste. Com a
obrigacao de vencer para con-
tinuar entre os quatro primei-
ros colocados, o time da Ma-
ravilha do Contorno, deseja
acabar com a "farra" e o tabu
do adversario.

Atuando pela primeira
vez no Paraibano no estadio
Almeidao, o Botafogo pode
espantar a ma fase e fazer as
pazes com a vitoria, onde a
equipe nao ganha a trés roda-
das, empatando contra o Sou-
sa (1 al), Auto Esporte (2 a2)
e perdeu para o Centro Spor-
tivo Paraibano (1 a 0). O ulti-
mo resultado positivo ocorreu
no dia 13 de fevereiro, contra
a Desportiva Guarabira (1a0),
no estadio Leonardo Vinagre
da Silveira, a Graga. A equipe
ocupa a quarta posicao, com 9
pontos ganhos, atras do CSP
(13), Campinense (15) e o pro-

prio Treze (16), que lidera a
competicao.

Para esta dificil missao, o
Belo entra reforcado com a
volta de trés jogadores impor-
tantes, Henrique (zagueiro),
Charles Wagner (volante) e
Chapinha (meia), que cumpri-
ram suspensao automatica. De
quebra, pode fazer a estreia do
zagueiro Léo Oliveira e contar
com o atacante Edmundo, que
treinou durante a semana e
pode ser uma opgao ofensiva,
aolado do Junior Mineiro. Em
compensacao, deixaram o clu-
be o atacante Peixinho, que
pediu rescisdo para defender
0 Muricy -AL e o lateral direi-
to Paral, que foi dispensado
por problemas técnicos.

Diante da situagao di-

I CAMPINENSE X DESPORTIVA

Rubro-Negro sonha em ser
lider apos a sétima rodada

Ganhar da Desportyiva Guarabira e tor-

ficil e complicada, o treinador
Paulo Moroni tera que colocar
um Botafogo com outra "cara"
e determinado para vencer o
classico. Com o Treze pela
frente e 0 Caxias do Sul-RS, na
proxima quarta-feira (16),
pela segunda fase da Copa do
Brasil, o comandante Alvine-
gro coloca em jogo a sua con-
tinuagao a frente do comando
botafoguense. Segundo ele, a
reacao tera que iniciar no clas-
sico paraibano para depois
pensar no time gadcho. "Te-
mos que trabalhar por etapa
para nao atrapalhar o plane-
jamento. Sdo jogos importan-
tes que valem muito para o
Botafogo acabar com a fase
negra que ronda a Maravilha
do Contorno. Em classico,

cer por uma derrota do Treze, contra o Botafogo.
Esta serda a missdo do Campinense, que pega
neste domingo, as 16h, o Espantalho do Brejo,
no estadio Amigao, na Serra da Borborema. Com
15 pontos ganhos e na segunda colocagdo da
disputa, perdendo apenas para o arqui-rival,
Treze, que tem 16, a Raposa terd a forga maxi-
ma para conquistar mais trés pontos. O Rubro-
Negro vem de uma goleada em cima do Auto
Esporte (4 a 0) e vem disposto a manter a boa
fase, principalmente diante da sua torcida.

A grande novidade pode ser a estreia do
atacante Nilson Sergipano, que treinou duran-
te a semana com o restante do grupo. Além do
recém contratado, o Campinense tera a for¢a
maxima a disposi¢do para encarar o represen-
tante do Brejo paraibano. Comandando pela
primeira vez o clube diante da torcida, o trei-
nador Mauricio Simdes, alertou aos jogadores
a necessidade de ndo vacilar e fazer o dever de
casa. Segundo o experiente profissional, mes-
mo diante de um adversario que nao vem fa-
zendo uma boa campanha na disputa, a ordem
é manter a postura e determinagdo. "Futebol
é coisa séria, onde n3o se pode menosprezar
nenhum adversario. O Campinense tem a obri-
gacdo de ganhar e de quebra, torcer por um
tropecgo do Treze, contra o Botafogo", frisou.

Qitavo colocado, com 3 pontos ganhos e
na briga para fugir do rebaixamento, a
Desportiva Guarabira, chega a Serra da
Borborema, disposta a surpreender a Rapo-
sa. Nas seis rodadas realizadas, o Espantalho

Elvis vem sendo o principal destaque da Raposa

do Brejo, obteve trés empates, contra o CSP
(1 a1), Esporte de Pastos (2 a 2), Nacional de
Patos (2 a 2), e trés derrotas, para Treze (3 a
0), Botafogo (1 a 0) e Sousa (1 a 0). Uma cam-
panha que mexe na estrutura do grupo, que
luta para evitar a Segunda Divisdo de 2012.
Para o técnico Soares o time ndo vem con-
seguindo repetir a mesma formagdo em jogos
consecutivos, ja que as contusdes e expulsdes sao
os principais empecilhos para os resultados ne-
gativos. Apita o jogo Clizaldo Luis Maroja com
Broney Machado e Tarcisio José nas assisténcias.

FOTOS: RenataNunes/divulgagio

O Treze, jogando no Aimeidao, em 2010, ndo perdeu nenhum jogo para o time botafoguense. E venceu dois jogos pelo mesmo placarde 1a0

aquele que errar menos ganha
nos detalhes”, explicou.
Ultima contratacdo da
equipe para as disputas do
Estadual, o atacante Janior
Mineiro deseja "arrebentar”
contra o Treze, adversario co-
nhecido do goleador. Apesar
de atuar na derrota para o
CSP, Jtnior, reconhece que
nao teve oportunidade de
mostrar sua potencialidade,
mas em classico, a motivagao
¢ diferente. "Quem nao gosta
de atuar em classico, princi-
palmente diante da torcida?
Estou pronto para ajudar o
time a ganhar o desafio, con-
tra um time forte que briga
pelo titulo", frisou.
Diferente do rival, o Tre-
ze ainda tem problemas para

[ MARIZAO]

escalar os onze que entram em
campo. A equipe nao contara
com o lateral direito Tigrao, que
cumprira suspensao automati-
ca, além do volante Nata, que
se recupera de uma tor¢ao no
tornozelo esquerdo. Estao de
volta o zagueiro Anderson, que
cumpriu suspensao, o volante
Marcio Pinto e o meia Julio Cé-
sar, que foram liberados pelo
Departamento Médico.
Apesar dos problemas, o
treinador Marcelo Vilar aposta
no empenho dosjogadores para
ganhar mais um classico e per-
manecer na liderangaisolada do
Paraibano. Quem apita Botafo-
go x Treze é Jodo Bosco Satyro
com auxilios laterais de Felipe
Messias e Michelson Nobrega
com Eder Caxias na regra trés.

@ Rivalidade a toda prova

[ EM PATOS ]

Nacional
tenta hoje a
12 vitoria

Nacional de Patos e Mira-
mar de Cabedelo fazem o jogo
dos desesperados hoje, as 17h,
no estadio José Cavalcanti, pela
sétima rodada do Paraibano. As
equipes estao jutinhas nas duas
ultimas colocagdes, com o Ca-
nario do Sertao com 3 pontos
ganhos e o time portuario na
lanterna, com 1. As novidades
do Alviverde patoense ficam
por conta das estreias do golei-
ro Tinho e do lateral esquerdo
Cal. O primeiro é conhecido da
torcida, ja que defendeu a Quei-
madense e o rival Esporte, en-
quanto o segundo vem do fute-
bol alagoano. Outro que chegou
foi o preparador fisico Hélio
Cabral, que estava no Sousa e
passou por varias equipes do
futebol paraibano.

Fora de campo, o treinador
Mauricio Cabedelo enfrentara
pela primeira vez o seu ex-clu-
be. Consciente que o jogo € de-
cisivo para se afastar das ulti-
mas posigdes, o técnico alviver-
de coloca em campo um time
ofensivo, com as estreias dos
recém contratados. "Vamos co-
locar o que existe de melhor, in-
clusive os refor¢os. Temos que
fazer o dever de casae correr das
ultimas colocagoes”, disse. O
Miramar terd quatro reforgos
para melhorar o time e sair do
sufoco. A grande estrela é o re-
torno do meia Betinho, devem
estrear também Fernando (go-
leiro), Diogo (meia) e Alex (ata-
cante), que vieram do Duque de
Caxias (R]). Ojogo sera arbitra-
do por Severino Tavares com
auxilios de Adriana Basilio e
Gerson Ramos, funcionando
Wlademir Mendes na reserva.

Sousa estreia Jackson contra o Esporte

Coincidéncia ou nao,
Sousa e Esporte de Patos, es-
tao empatados com o mesmo
numero de pontos (8) e fa-
zem uma partida equilibra-
daneste domingo, as 17h, no
estadio Marizao. O time da
casa vem motivado com o
empate contra o Treze (1a 1),
em pleno estddio Amigao,
em Campina Grande, na es-
treia do treinador Hugo Sa-
les no comando da equipe.
Para este compromisso em
seus dominios, o comandan-
te sousense contara com a
estreia do meia Jackson e a
volta do zagueiro Cleber,
que cumpriu suspensao au-
tomatica. Em compensacao,
perde Muller (atacante), que
cumprira suspensao, além
de Jarbas (meia) e Fabio Vi-
téria (volante), vetados pelo
Departamento Médico.

Quem deixou o clube foi
o atacante Diogo, que nao ren-
deu o esperado pela comissao
técnica. Otimista pela boa atu-
acdo na Serra da Borborema,
Hugo tem a chance de conse-
guir a primeira vitéria no co-
mando da equipe, principal-
mente atuando dentro de seus
dominios. "No futebol, time
que joga em casa tem a obri-
gagio de ganhar. E o que ten-
taremos fazer no Marizao. O

grupo esta assimilando o nos-
so trabalho facilitando as coi-
sas para o Sousa melhorar na
competicao"”, explicou.

O Esporte vem de uma
vitéria contra o Miramar de
Cabedelo (1 a 0) e nao quer
perder o embalo no Sertao
paraibano. O técnico Mozart
Neto espera manter a base do
altimo compromisso, bus-
cando corrigir os erros e o
posicionamento do time nas

quatro linhas do gramado.
Na matematica do time ser-
tanejo, caso venga o Sousa e
o Botafogo perca para o Tre-
ze, o Patinho assume a quar-
ta posigao e entrano G4. Para
este jogo, a Federagao Parai-
bana de Futebol escalou
Adalberto Moésia. Ele serd
auxiliado por Kilden Tadeu e
Marcio Freire. Na regra trés
Josimarques Domingues.

FOTO: Sales Nascimento

Jogadores do Sousa durante o tiltimo coletivo na sexta-feirano Marizdo
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FOTO: Alex Garcia/SlackNordeste

> Horacio Roque

rdohelyos@hotmail.com

Slackline, uma
espécie de corda
elastica, virou

febre no Rio de
Janeiro e ja tem
conquistado adeptos
na Paraiba e no
Nordeste.

m dos maiores espetacu-

los do circo é a corda bam-
ba. O artista, geralmente um pa-
Ihago, atravessa de um canto ao
outro do picadeiro tentando se
equilibrar em uma corda.

Hoje, essa brincadeira de
circo passou a ser vista em ou-
tros cenarios, virou esporte e
desperotu a atengao de intime-
ros adeptos pelo mundo. Tra-
ta-se do slackline, que tem a
mesma ideia da corda bamba,
mas agora € vista como ativida-
de fisica que pode reduzir sig-
nificativamente o nivel de es-
tresse.

Oslackline ganhou bastan-
te destaque no ultimo verao.
Isso porque, nas praias cariocas,
diversos artistas globais foram
flagrados tentando se equilibrar
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na fita. As fotos deles ganharam
0 Brasil e acabaram chamando
a atengao para o esporte em di-
versas outras regioes do pais.

O esporte, no entanto, é
bem antigo e data do comego
da década de 80. Na California,
Estados Unidos, escaladores
passaram a caminhar sobre cor-
das e correntes entre uma ativi-
dade ou outra. O desafio se tor-
nou maior pouco depois (nada
mais natural entre adeptos dos
esportes radicais), com a tenta-
tiva de atravessar a corda em
locais bastante altos (como ro-
chas, prédios e afins). A primei-
ra vez que uma travessia desta
foi realizada aconteceu em
1985, em ‘Lost Arrow Spire’,
também na Califérnia.

Ao longo dos anos, o es-

Grupos de slackliners crescem no NE

Alex Garcia é instrutor e um dos pionei-
ros no Nordeste na pratica do slackline. Assim
como na origem do esporte, ele também come-
¢ou com as escaladas e, aos poucos, foi conhe-
cendo a nova modalidade radical.

“Eu sou escalador e comecei a praticar o
slackline a partir do contato com a escalada. Essa
explosdo do esporte é muito recente. Ha muitos
famosos, pessoas influentes que estdo pratican-
do e acabam influenciando. Em 2007, quando eu
comecei, hdo tinha anda disso. Comecei sozinho,
fui assistindo videos, aprendendo manobras”,
lembrou Alex Garcia.

Apesar de ser paraibano, Alex reside
atualmente em Pernambuco. No Recife, ele co-
ordena um grupo com quase 30 slackliners, que
se relnem duas vezes por semana na Praia de
Boa Viagem.

“Comecei sozinho e, aos poucos, foram
aparecendo curiosos e pessoas interessadas. A
internet contribuiu bastante. Dai, formamos um
grupo que tem cerca de 30 pessoas. Aparecem
pessoas de todos os tipos, que vao desde quatro
doutorandos em fisica ao guardador de carros,
gue aproveita para se divertir também. Ha tam-
bém criangas, filhos dos praticantes, que adoram
brincar nas cordas. O publico é muito variado”,
declarou Alex.

Em Jodo Pessoa, surgiram outros grupos
de slackliners, que se reinem nas tardes de fi-
nais de semana, na Praia do Cabo Branco.

“Como treinamos ‘Parkour’, descobri-
mos o slackline para aprimorar a for¢a no
abdomen. Fizemos uma vaquinha e compra-
mos o equipamento. Mas, desde que insta-
lamos, apareceram varios curiosos e sempre
deixamos eles participarem. Até ajudamos”,
declarou Victor Henriques, lider do grupo e
estudante de Educagdo Fisica.

FOTO: AlexGardia/SlackNordeste
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porte ganhou adaptagdes. A pri-
meira foi a substitui¢ao da cor-
dapela fita - para facilitar as tra-
vessias. O slackline também
passou a ser praticado em pe-
quenas alturas, entre 50 centi-
metros a um metro. O que pos-
sibilitou a sua pratica por qual-
quer tipo de pessoa - seja aven-
tureiro ou nao.

A fita também pode ser es-
ticada ao maximo, o que faz o
slackline ser chamado de jum-
pline (o objetivo do atleta é atra-
vessar o percurso pulando), ou
pode ser afrouxada, deixando-
abamba (desta forma, é chama-
dadetrickline, o que exigira um
grau maior de habilidade e con-
cetracdo do atleta). H3, também,
as fitas bastante compridas, cha-
madas de longline. E, por fim,

oesporte pode ser praticadoso-  entre outras.

bre superficies aquaticas, o que
foi chamado de waterline.

Os beneficios do slackline
sdo diversos. O esporte exige
concentragdo, forga, equilibrio
e-muita - persisténcia. Isso por-
que, aparentemente, o esporte
parece ser bem facil. Mas a ver-
dade é que se equilibrar em
uma fita com no maximo 10 cm
delargura é bastante complica-
do. Ela balanga, balanga o cor-
po perde o equilibrio e cair é
algo bem frequente. Os que es-
tao comegando ficam mais pro-
ximos ao chdo. J& os que adqui-
riram mais experiéncia no es-
porte se arriscam em alturas
variadas ou mesmo brincar com
habilidades, como saltar, dan-
car, se equilibrar com as maos e

Ha também a preocupacio
com a seguran¢a. Mesmo em
pequenas alturas, o esporte ge-
ralmente é praticadona areia da
praia, para que amorteca o im-
pacto em uma eventual queda.
Quando o chdo é um cimento
puro, geralmente sdo colocados
colchoes. Em alturas maiores, o
praticante é preso a fita por um
cabo de seguranga. Os mais ra-
dicais, aqueles que nao gostam
de se sentirem presos, ainda uti-
lizam um péra-quedas, que é
acionado quando se desequili-
bram.

O equipamento basico é
uma fita especial, com diame-
tro deno minimo 5 centimetros.
E um slack-dog, um ancorador
que prende a fita a base.

Americano é referéncia no esporte

FOTO:Reprodugdo

Dean Potter é considerado um dos maiores montanhistas do mundo e é conhecido pelos highline

Se vocé olhou para a foto acima e achou
que trata-se de uma montagem no ‘Photoshop’,
se enganou. O personagem deste registro é o
americano Dean Potter, de 39 anos, considera-
do um dos maiores montanhistas do mundo e
o maior slackliner.

Ele, inclusive, foi capa de uma edi¢do do
jornal New York Times, por suas peripécias em
altas alturas.

O estilo dele é ousado. Se alguns aman-
tes do highline costumam pratica-lo presos a fita
por uma corda, o Dean Potter costuma ignorar
este recurso de seguranga. Na maioria dos casos,
ele costuma usar uma mochila com para-quedas,
para, no meio do percurso, saltar e efetuar um
base-jump (quando o salto de para-quedas é fei-
to de alguma base e ndo de um avido).

No Brasil, o highline comegou a ser di-
fundido ha pouco tempo. De acordo com o ins-
trutor Alex Garcia, o primeiro evento do género
no Nordeste aconteceu no final do ano passa-
do, no Brejo da Madre Deus, em Pernambuco,
durante o quarto Encontro de Escaladores do
Nordeste.

“Em setembro do ano passado, monta-
mos o primeiro highline do Nordeste. Surgiu essa
possibilidade quando fui a uma feira de espor-
tes radicais e, 13, fiz diversos contatos. Um tem-
po depois a organiza¢do do Encontro de
Escaladores entrou em contato e nessa fissura
de slackline que estd atualmente, resolvemos
montar um higline. Eles levaram o equipamen-
to e, depois, fomos nos divertir”, declarou Alex
Garcia, um dos pioneiros no Nordeste.
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§ >>> DESAFIO> Brasileiro pde em jogo o cinturdo dos meio-pesados do UFC contra o norte-americano

Mauricio Shogun nao se intimida
com otimismo de Jon Jones

I M3

1ACHIDA
SHOGUNL

O desafiante do cinturao

dos meio-pesados do UFC Jon

Jones nao poderia estar mais confiante. Pouco
mais de uma semana antes da luta contra o
campeao Mauricio Shogun Rua, o norte-ameri-
cano disse que ja se vé com o titulo nas maos.

HARLEY-DAVIDSON
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Para isso, ele aposta em
sua obsessao pelo brasi-
leiro e nos treinamentos re-
alizados nos ultimos meses
voltados exclusivamente
para copiar o estilo do
paranaense.

“Vou ganhar a luta por-
que sou obcecado pelo
Shogun. Estudei tudo o que
ele faz. Sei como ele da seus
socos e a hora em que faz
isso. Nao ha nada sobre ele
que eu nao saiba. Por isso,
o cinturdo serd meu na se-
mana que vem”, comentou
Jones em entrevista coleti-
va, lembrando que o duelo
acontecera no dia 19, em
Nova Jérsei (EUA).

Na verdade, Jones co-
nhece o estilo de Shogun,
pois ele é parceiro de trei-
no de Rashad Evans, antigo
desafiante do campedo. Ao
longo dos ultimos meses, o
atleta de 23 anos realizou
uma série de estudos em re-
lagao ao estilo do brasilei-
ro para copia-lo nos treina-
mentos do companheiro.

O problema é que
Rashad Evans sofreu uma
lesdo no joelho e foi corta-
do da luta. Em seguida, o
UFC convidou Jon Jones
para ser o novo desafiante
logo apds sua vitoria sobre
Ryan Bader no UFC 126, no
inicio de fevereiro.

“O tempo foi perfeito,
pois ja estava em forma por
causa da outra luta. O
Shogun é um cara muito pe-
rigoso e tenho respeito por
ele. Mas nao importa quem
¢ o melhor lutador e sim
que vai lutar melhor. E por
isso que eu vou ganhar”,
completou o confiante luta-
dor.

Shogun, por outro
lado, adotou uma postura
mais humilde em relacao ao
adversario. O brasileiro nao
quis fazer nenhuma previ-
sao. Porém, disse que nao
sera afetado pela cirurgia
no joelho que o deixou afas-
tado do octogono por dez
meses, desde a vitéria sobre
Lyoto Machida no UFC 113.

“Fiquei treinando seis
meses sO para lutar, estou
100%. Estou preparado
para todas as 4reas, a luta
em pé, o wrestling, o jiu-
jitsu... Ele merece a chance
pelo cinturdo e vamos ver
quem ¢é o melhor no dia da
luta”, ressaltou o campeao
dos meio-pesados (até
93kg).

Mauricio Shogun Rua e
Jon Jones se enfrentam na
madrugada do proximo dia
19, em Nova Jérsei, nos Es-
tados Unidos. O evento sera
transmitido por pay-per-
view no canal Combate.

Faltando seis meses
para o evento, o UFC resol-
veu inovar para e edi¢do do
Rio de Janeiro, que vai acon-
tecer na Arena Multiuso em
27 de agosto deste ano. O
torneio colocou em seu site
oficial uma enquete em que
o publico pode votar nos lu-
tadores brasileiros que que-
rem ver no card do UFC Rio.

O texto de apresenta-
¢do deixa claro que os mais
lembrados ndo necessaria-
mente estardo confirmados
no evento, mas a votagao ird

Inovagdes em etapa do UFC que
sera disputada no Brasil

influenciar na hora em que
Dana White, presidente do
evento, e Joe Silva, responsa-
vel por montar as lutas, foram
escolher os nomes para o
show.

Estdo disponiveis para
votacgdo todos os lutadores do
Brasil que possuem contrato
com o Ultimate e cada
internauta pode escolher até
12 deles. Depois da votacdo,
ndo aparece qualquer tipo de
parcial, apenas uma mensa-
gem de agradecimento pela
participagao.

[CICLO ENCERRADO ]

Serginho diz que nao jogara mais pela Selecao Brasileira
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I Mauricio Shogun Rio esta tranquilo para a luta, apesar do desafiante ter declarado que esta estudando ele ja ha algum tempo e sabe o que vai fazer

[AGENDA LOTADA]

Bolt confirma presenca
em varias competicoes

Usain Boltesta com a agen-
da do primeiro semestre de
2011 ainda mais apertada.
Apds confirmar participagdes
nas etapas de Monaco e Paris,
validas pela Diamond League,
ojamaicano confirmou presen-
¢a na 502 edicao do torneio
Golden Spike, em Ostrava, na
Reptblica Tcheca, em 31 de
maio. As provas fazem parte da
preparacdo do atleta para o
Campeonato Mundial, em
agosto, na Coreia do Sul.

De acordo com os
organizadores, Bolt aindanao
definiu que provas ira correr.
No ano passado, o recordista

mundial dos 100 e 200m cor-
reu pela primeira vez a prova
de 300m e venceu com o tem-
po de 30s97. Mas nao conse-
guiu bater o recorde mundial
nesta modalidade, que perten-
ce a Michael Johnson desde
2000: 30s85.

“Meu técnico decidira
(quando estiver) mais perto da
competicao”, afirmou Bolt.

Esta sera a quinta vez que
ojamaicano participara do even-
to em Ostrava, parte da nova
série de competigdes promovi-
das pela Federacao Internacio-
nal de Associagbes de Atletismo
(Iaaf, na sigla em inglés).

Bolt quer chegar como um verdadeiro raio no Mundial de Atletismo

0 veterano atleta reclama da falta de planejamento dos dirigentes brasileiros em relagdo as Olimpiadas

O libero Serginho, que
atualmente defende o Sesi,
confirmou que seu ciclo na
Selecao Brasileira chegou ao
fim. Aos 35 anos, o jogador
campedo olimpico em Ate-
nas-2004 salienta que o mo-
mento € de renovacgao e de
um Novo nome para a posi-
¢do0. Homem de confianga de
Bernardinho, Escadinha dis-
se ja ter conversado com o
treinador sobre o assunto.

“Ja conversei com ele
(Bernardinho) algumas coisas.
A minha inten¢ao realmente é
nao continuar com a sele¢ao”,
disse o libero ao SporTV.

Para o libero bicampeao

R

[RETORNO ]

Roger Federer esta de
volta a selecdo da Suica. O te-
nista, niimero dois do mun-
do, anunciou nessa sexta-fei-
ra que vai voltar a defender
o seu pais na Copa Davis
deste ano. O suigo serd o
principal nome da equipeno
confronto contra Portugal,
em julho.

“Queridos fas, decidi
que vou disputar o confron-
to pela Copa Davis em julho
contra Portugal. Desejo aju-
dar a equipe em seu caminho
para retornar ao Grupo

Roger Federer surpreende aoanunciar que esta devolta a Copa Davis

Federer jogara a
Copa Davis pela Suica

Mundial”, disse Federer em
seu site.

O duelo entre Suica e
Portugal vale pela rodada
final do Zonal Europa/
Africa, e sera realizado en-
tre 8 e 10 de julho. O duelo
sera realizado apenas cin-
co dias apds a final de
Wimbledon.

A ultima vez em que
Federer atuouna Davis foiem
setembro de 2009. Na ocasiao,
enfrentou o time da Italia, em
uma série na qual venceu seus
dois jogos de simples.

mundial, o momento é de dar
espago para as novas gera-
coes.

“A minha contribuigao ja
foi dada. Hoje, eu nao sei se
seria ultil. A selecao vem con-
quistando grandes coisas e
precisa de uma renovagao.
Outros atletas precisam vestir
a camisa da selecdo para dar
continuidade ao processo”,
ressaltou.

Quando o assunto foge
ao do selecionado nacional,
Serginho abre o sorriso e frisa
que esta longe de pensar em
aposentadoria.

“Enquanto eu estiver me
divertindo, acho que vou

continuar jogando. Nao im-
porta a idade. Quando entra
na quadra, os RGS sao esque-
cidos, ninguém sabe qual é a
idade de cada um. Nao inte-
ressa se tem uma crianga ou
se tem um adulto ali no
meio”, completou.

Sérgio Dutra Santos, o
Serginho, € paranaense de Dia-
mante do Norte e, com a Sele-
¢do Brasileira, foi campedo
mundial em 2002 e 2006, da
Liga Mundial em 2001/03/04/
05/06/07/09 e da Copa do
Mundo em 2003, entre outros
titulos conquistados. Em 2009,
foi eleito o melhor jogador da
Liga Mundial.
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Esportes

Hoje ¢é dia de

Flu

Fla

ParaTiago Neves, que ja foi
jogador do Flu, quando o jogo
comecar o Flamengo vai buscar
a vitoria e ele ndo estara nem
um pouco preocupado com a
reacao da torcida tricolor. "0
que acontecer I3, a torcida

do Flamengo vai cobrir”.

v_

oje é dia de Fla-Flu, as

18h30, no estadio En-
genhao, noRio de Janeiro. O dlas-
sico sera valido pela terceira ro-
dada da Copa Rio e esta sendo
aguardado com grande expec-
tativa pelas torcidas dos dois
clubes. Estarao frente a frente
Ronaldinho e Conca, um desa-
fio entre os maiores astros das
duas equipes. Mas para dois
outros jogadores, esta partida
tera um sabor especial, Thiago
Neves e Emerson, ambos atua-
ram pelo adversdrio deste do-
mingo e eram muito amados
pelas torcidas.

Ao contrario daidolatria de
outrora, quando o proéprio
Thiago Neves foi protagonista de

uma goleada por 4 a 1 sobre o
Flamengo com direito a deboche
em frente aos torcedores rubro-
negros no Maracana. Agora, a
torcida tricolor o considera um
traidor e promete inferniza-lo
durante os 90 minutos de parti-
da. Algo que ndo preocupa o
autor de trés gols pelo Flamengo
e campedo da Taga Guanabara
nesta temporada.

"Vai ser um jogo normal.
Tenho grandes amigos no
Fluminense, masisso vai ficar do
lado de fora do campo. Quando
comegar, vamos buscar a vitoria.
Nao estou nem um pouco preo-
cupado com a reagao da torcida
do Fluminense. O que acontecer
14, tenho a certeza de que a torci-

da do Flamengo vai cobrir", afir-
mou o jogador.

Nos ultimos dias, Thiago
Neves vem falando sobre o mo-
mento esperado no Flamengo.
Em conversas com os outros atle-
tas, ojogador costuma dizer que
o Rubro-Negro o recebeu muito
bem e a férmula para a retribui-
¢do envolve "gols e boas atua-
¢Oes'. Internamente, ele sabe que
uma atuagao de gala contraoex-
clube pode acabar com a descon-
fianca que ainda resta em parte
da torcida rubro-negra e inter-
preta o jogo como uma decisao
pessoal.

O nome de Thiago Neves
estd em maior evidéncia no mo-
mento, mas outro jogador pas-
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O atacante Emerson, que atuou no
Flamengo e chegou a declarar
amor ao clube, agora enfrentaa
sua ex-equipe. Voltando depois de
uma contusao, ele devera receber
algumas “homenagens” datorcida
rubro-negra no classico de hoje

v_

sara por situagdo semelhante no
domingo. Trata-se do atacante
Emerson, ex-Flamengo, e que
também chegou a declarar o seu
amor pelo clube Rubro-Negro
sendo torcedor do time da Gavea
desde a infancia. Contratado em
2009 pelo clube, Emerson fez gols
elogo caiunas gragas da torcida.
Uma transferéncia para o futebol
arabe e um retorno que ndo acon-
teceu o colocaram no "hall dos
traidores" para os rubro-negros.

Entao, Emerson foi para o
Fluminense. No clube, conquis-
tou o Campeonato Brasileiro do
ano passado e chegou a marcar
o gol do titulo sobre o Guarani.
Apos intimeras lesoes, ele vem
retornando lentamente ao time

e também deve receber algumas
"homenagens" da torcida rival
durante o classico.

Para o vice de futebol
tricolor, Alcides Antunes, nada
que possa atrapalhar o seu ren-
dimento com a camisa do
Fluminense.

"O Emerson tem mais de 30
anos e esta comprometido com o
Fluminense. Se fizeram juras de
amor aos clubes, foi no passado.
O jogador € profissional e estd
pensandoemjogar bem para con-
seguir bons contratos e aparecer
namidia. A torcidanao atrapalha
neste caso. Quanto ao Emerson,
posso garantir: ele esta compro-
metido com o Fluminense e vai
jogar bem", disse o dirigente.

[ ARBITRAGEM ]

FPF define os
novos diretores
do CEAF

A presidente da Fede-
ragdo Paraibana de Fute-
bol, Rosilene Gomes,
anunciou na ultima sexta-
feira os nomes dos ex-ar-
bitros Aurélio Oliveira
Folha (Jodo Pessoa),
Ednaldo da Silva Almeida
(Campina Grande) e
Miguel Félix de Oliveira
(Patos) como os novos in-
tegrantes da Comissao
Estadual de Arbitragem
de Futebol e encaminhou
oficio a Confederacao
Brasileira de Futebol so-
bre a decisdao, colocando
Miguel Félix como presi-
dente da CEAF por indi-
cacao dos membros.

Miguel Félix, de 44
anos, atuou como arbitro
da FPF e da CBF até o ano
passado. No seu curricu-
lo contam mais de 900 jo-
gos no Campeonato Bra-
sileiro, Copa do Nordes-
te e Campeonato Paraiba-
no nos seus 26 anos de ar-
bitragem.

Ja Aurélio Folha, de
60 anos, atuou no quadro
da Federagao Paraibana
de Futebol durante 14 anos
em jogos das categorias de
base e do Campeonato
Paraibano. Folha era as-
sistente de arbitro.

Ednaldo da Silva
Almeida, de 51 anos, é
hoje observador da CBF e
encerrou a carreira ha cin-
co anos. Também era as-
sistente e trabalhou em
jogos do Paraibano, Bra-
sileiro, Copa do Nordes-
te, entre outras competi-
¢Oes durante os 19 anos
de atuacao.

A nova comissao de
arbitragem foi apresenta-
da aos arbitros nessa sex-
ta-feira numa reuniao na
Federacdo Paraibana de
Futebol. Na préxima se-
gunda-feira iniciara o tra-
balho com o sorteio da oi-
tava rodada do Campeo-
nato Paraibano de 2011.

Coisas de futebol

edonio@uol.com.b

Edonio Alves

O Belo da espada de Damocles

O Botafogo, quem diria,
comega hoje a sua semana
com uma corda no pescogo,
rustico artefato que aqui
trocarei pela imagem mais
erudita da "Espada de
Damocles". E que acho que
futebol também é cultura e
que, sendo assim, sempre se
pode aprender mais com as
coisas do futebol. Explique-
mos, pois, 0 que vem a ser a
tal espada de Damocles:

Damocles era um
cortesao bastante bajulador
na corte de Dionisio I de
Siracusa - um tirano do
século IV a.C. em Siracusa,
Sicilia. Ele dizia que, como
um grande homem de poder

e autoridade, Dionisio era
verdadeiramente afortuna-
do. Assim, Dionisio ofere-
ceu-se para trocar de lugar
com ele por um dia, para
que ele também pudesse
sentir o gosto da pretensa
sorte de se estar no poder. A
noite, ja na nova circunstan-
cia, um banquete foi realiza-
do e Damocles adorou ser
servido como um rei. So-
mente ao fim da refeicao,
contudo, Damocles olhou
para cima e percebeu uma
espada afiadissima suspensa
sobre sua cabega por um
tnico fio de rabo de cavalo.
Imediatamente perdeu o
interesse pela excelente
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comida e pela tal circuns-
tancias de gozar dos praze-
res do poder, abdicando,
incontinenti, do seu posto de
poderoso, dizendo que nao
queria mais ser tao afortuna-
do assim. A espada de
Damocles, portanto, € uma
alusao frequentemente
usada para se remeter as
representacdes da insegu-
ranca daqueles que detém
grande poder (devido a
possibilidade deste poder
lhes ser tomado de repente e
a qualquer momento) ou,
mais genericamente, a
qualquer sentimento de
dano irreparavel iminente.
Penso que pela explana-

¢do acima o leitor tera
notado que esta é, precisa-
mente, a atual situag¢do do
Botafogo que hoje enfrenta o
time do Treze no estadio
Almeidao. O Belo comecou o
campeonato estadual com
um time que prometia ser
poderoso a tal ponto que
lutaria claramente pelo titulo
de campedo deste ano.
Montou um elenco de
jogadores renomados e
pretensamente competentes
e partiu para a confirmagao
dos seus objetivos. Acontece
que, hoje, com seis jogos
disputados (tendo ganhado
apenas dois, empatado trés e
perdido um) a espada de
Damocles ja lhe aparece
sobre a sua cabega. Tera que
obrigatoriamente vencer o
Treze se quiser ainda pensar
no titulo do estadual deste
ano. E mais: dadas as carac-
teristicas do regulamento do
paraibano de 2011, que da
um privilégio quase insupe-
ravel ao time que concluir
todas as rodadas apresentan-

De 6ons negocios

Creci - 001-J

Vocé esta com dificuldades

em administrar. seu imovel alugado?

Traga para a BOMFIM!

Assessoria juridica completa,
competencia e credibilidade.

Imobiliaria Bomfim

Top Of Mind em 2001
e 2002. E a pioneira

no ramo imobiliario com
o CRECI 001.

do maior niimeros de pontos
ganhos em relacdo aos
adversarios, terd que torcer
ainda para que o Treze, com
7 pontos a sua frente, trope-
ce em pelo menos mais dois
jogos seus, além é claro, da
possivel derrota para o
proprio Botafogo. Eis,
portanto, a sua corda no
pescogo.

Mas tem mais. Se
perder para o Treze hoje,
entra numa crise inevitavel,
ja que tem pela frente, pela
Copa do Brasil, no meio da
semana (quarta-feira as
21h, também no estadio
Almeidao), nada menos
que o time do Caxias do
Sul, vice-campedo do
primeiro turno do campeo-
nato gaucho, titulo que
perdeu para o Grémio nos
pénaltis apds ter estado
vencendo o jogo pelo
placar de 2 a 0.

Dado atual estado de
coisas reinante na Maravi-
lha do Contorno, resta,
portanto, para o Belo, a

classica opgao de vencer ou
vencer, se quiser mostrar
aos seus torcedores ser um
time realmente poderoso de
fato. O torcedor, que néo é
besta, saber perfeitamente
que uma eventual derrota
para arquirrival Treze, de
Campina Grande, afasta
quase que definitivamente o
time da disputa pelo titulo
do estadual deste ano, coisa
que a diretoria prometeu ao
som de trombetas e de
megafones. Sabe também
que tal fato sé amplia a
humilhacao de nado conse-
guir ganhar do Galo ha pelo
menos quatorze jogos,
sendo a ultima vitdria
conseguida ha mais de dois
anos, precisamente em 24
de fevereiro de 2008. E,
convenhamos, ninguém
aguenta a humilhacao de
tantas derrotas. E de bom
alvitre, portanto, levarmos
em conta a tal histéria da
espada de Damocles.

Ou da corda no pescogo,
como queiram.
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A animacgao
Gnomeu e Julieta
continua em cartaz

Pagina 18

17 A UNIAO

@ o o o o o o o o o o o 0 0 0o 0 0 0 o o o =

EDITOR: William Costa | E-MAIL: wpcosta.2007 @gmail.com | cultura.aunidgo@gmail.com |REDACAO:83 3218-6511

Artista consegue
detalhar aspectos da
realidade em pinturas
que nem mesmo uma
fotografia, por mais que
tente, consegue
descrever

> Isabella Araujo

isabellaag@gmail.com

snuances do mar e
o fascinio de Cris-
tina Strapagao em
perceber cada de-
talhe expresso na imensidao
de um oceano que transfigu-
ra com a luminosidade solar
e das nuvens sao minuciosa-
mente representadas nas te-
las da pintora, que consegue
pormenorizar aspectos da
realidade que nem mesmo
uma fotografia, por mais que
tente, consegue descrever. O
resultado pode ser observa-
do em imagens hiperrealistas
e representativas da orla de
Joao Pessoa, cidade onde mora
ha oito anos, depois que veio
de Curitiba para o Nordeste
brasileiro para fixar residén-
cia na Ponta do Seixas, onde
mantém seu atelier.
A exuberancia das falésias,
a mata, o reflexo das areias e
0 proprio mar sao captados
pela emotividade de Cristina,
que carrega a tonalidade do
verde maritimo nos olhos, cor
muitas vezes pintada em
suas telas. O jogo de cores que
a artista imprime em telas
com cenas nauticas e que re-
velam a presenga de pescado-
res e de atividades humanas,
ou até mesmo paisagens sim-
plesmente contemplativas,
enunciam um jogo entre a
natureza ideal e a inser¢ao do
humano nesse habitat.
Cristina nao tem duvidas
de que o humano esta inserido
em todas as suas pinturas, até
mesmo as telas de paisagens
mais contemplativas: "Ao ob-
servar um barco abandonado
na praia fico pensando quan-
tos pescadores ja usaram esse
objeto, quantos peixes foram
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D I c A | Visitea Galeria Archidy Picado no Espago Cultural José Lins do Rego (Tambauzinho), e
*  conhegaumdosimportantesacervosdeartes plasticos da Paraiba. Aentrada é gratis.

A exuberancia da orla maritima de Joao Pessoa
é captada pela emotividade de Cristina Strapacao

tora tomasse a decisao de fa-
zer um alerta ao publico esse
ano, através de um novo tra-
balho que pretende expor em
abril, no Casarao 34: "Vou
mostrar uns aspectos um
pouco diferentes deste mar.
Quero mostrar um outro lado
que me revolta", afirma Cris-
tina, que mantém um ar de
mistério sobre o que esse
novo trabalho deve abordar,
mas adianta que as pecas te-
rdo como foco as interferén-
cias indevidas do homem no
meio ambiente. "Pinto muito
a paisagem ideal, que as pes-
soas olham e acham bonito,
mas existe um outro lado que
as pessoas fingem ndo ver e é
isso que eu vou mostrar 13",
adianta.

A artista, que ja expds na
Espanha, Itélia, Franga e Por-
tugal, participa neste més de
mar¢o de duas exposigdes co-

fotos: Cristina Strapagdo

Eu me considero uma
contemporanea. Nao

gosto de
enquadramentos.

tina, mas ao falar sobre os es-
tilos de pinturas ela destaca
os trabalhos de hiperrealistas
americanos, o pintor surrea-
lista belga René Magritte, e a
técnica dos pintores holande-
ses do século XVII, que a des-
pertam mais atencdo. "Eles
me dao uma certa inspiragao",
diz a pintora, que arremata
explicando que muitas vezes
a propria emogao é que a di-
reciona.

O hiperrealismo ameri-
cano apresentado pelo amigo
e também pintor Josué De-
marche, através de um cata-
logo enderegado a Cristina, foi
um marco no sentido de apro-
ximar o trabalho da pintura
auma tendéncia artistica: "Ele
(Josué Demarche) viu que eu
tinha uma tendéncia a isso, e
eu fiquei enlouquecida (risos).
Eles pintam detalhes que nem
em uma fotografia aparece,
por isso que chamam de hi-
perrealistas. Eu pensei: 'E isso
0 que eu quero, é por ai que eu
vou'. Fui estudar os pintores
e fazia exercicios com varios
objetos. Nao interessa que
fosse uma caixa de fosforos,
um clips, um copo com agua,
qualquer coisa", lembra.

A tematica da praia foi
uma consequéncia do fato de
ter vindo morar em Joao Pes-
soa, quando a familia foi
transferida para ca: "Sempre
gostei muito de mar e de bar-
co, porque me da uma paz
muito grande. A praia me da
tanta coisa boa, me traz tan-
tainspiragao. Achei estranho
que poucas pessoas pintas-

pescadosnessebarco.Ohuma-  letivas de mulheres artistas Cristinadizquepinta  sem a orla daqui", lembra
no esta ai, indiretamente. Mas  residentes em Jodo Pessoa, muitoapaisagem  Cristina, que pintou cenas de
0 humano também estd quan-  sendo uma promovida pela estilo de Cristina ainda é um  blemas sociais e politicos do ideal, que as pessoas janelas com o mar ao fundo,
do pinto uma paisagem limpa. ~ Galeria Gamela, situada no  ponto em que elamesma pre-  pais e até chegou a pintar nus ! . por isso a aproximagao do
Uma praia deserta representa  bairro de Tambau, e a outra  fere ndo se "engessar”, apesar ~ femininos), a direcionam para olham e acham bonito, surrealismo, e depois come-
oideal, masndotemcomovocé realizadano Museu daIgreja  de considerar que a técnica  a escola hiperrealista. "Eu me masqueexisteum cou a pintar somente as pai-
nao se colocar aqui caminhan-  de Sdo Francisco, no Centro  que imprime se aproxima considero uma contempora- outroladoqueas  Sagens: "Fico topando com as
do. Vocé esta aqui, vocé pode  Historico de Jodo Pessoa, nas  mais do estilo cldssico e o de-  nea. Ndo gosto de enquadra- . ~_ jangadas, os barcos de pes-
nao estar pintada. A pessoase comemoragdes pelo més da  talhismo atual com que pinta  mentos. Apenas pinto da for- pessoas fingem ndo cas, com os pescadores, com
coloca", argumenta. mulher. as imagens, seja de natureza ma como sinto vontade, sé vereéissoqueela toda essa vida. Entdo eu en-

Alias, os anos de obser- Pés-moderna, classica, morta ou de trabalhos soci-  isso." quer mostrar tendi que esse é o meu mun-
vacao das praias por onde ca-  hiperrealista com toques de  ais (drea que ja explorou, de Intuicdo e emotividade do agora e vou pinta-lo", des-
minha fizeram com que a pin-  surrealismo? A definicdo do 2000 a 2004, abordando pro- sdo muito presentes em Cris- taca.

# MUSICA # MEMORIA

Na coluna Jornal de Hontem, Fernando Moura comenta a

Choro Music langa compilagéio de 14 temas do compositor e Sai em Blu-Ray (Warner) o filme Todos os Homens do Presi-

edicdo comemorativa dos 100 anos de A Unido - Pagina 20

instrumentista Jacob do Bandolim - Pagina 18 dente, com dire¢do de Alan J. Pakula - Pagina 19
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Liberdade para o Tibete

Escrevi a coluna que sairia neste domingo na noite de quin-
ta-feira passada. Ndo a publico hoje porque, ao acordar no dia
seguinte, deparei-me com noticia na internet dando conta de
gue Sua Santidade o Dalai-Lama, lider politico e espiritual dos
tibetanos no exilio e Prémio Nobel da Paz, havia anunciado que
pretende renunciar a seu papel politico "a fim de transferir seu
posto a um novo responsavel 'eleito"'.

A jornalista e apresentadora do programa budista do canal
francés de televisdo 'France 2', Catherine Barry, na introdugdo
do livro Sabias Palavras do Dalai-Lama (Bertrand Brasil), tra-
duz melhor do que a magnitude do gesto de Sua Santidade,
motivo pelo qual reproduzo, abaixo, alguns trechos de sua apre-
sentacdo, traduzida por Rejane Gondim Janowitzer.

"Kundun", "A Presenga". Este é o nome que lhe ddo os tibe-
tanos, seu povo. "Kundun", nome murmurado Id em seu pais,
onde o medo provoca a necessidade de falar baixinho, a dolo-
rosa sensagdo de calar. Os Idbios permanecem fechados, sem
poder invocar a criatura que os guia, hd geragdes, na dire¢to
da conquista da paz do espirito. Os genocidas humanos e cul-
turais ndo fecham todo o tempo os coragdes.

E ele quem mostra o Caminho "Justo", mesmo que seja, por
vezes, incompreendido pelos "de dentro”, as geragées jovens que
aspiram a mais revolta e menos passividade aparente. Quem
desejam pegar em armas esquecendo que o budismo - e sobretu-
do aquele que o encarna - ndo pode, de forma alguma, aceitar a
violéncia, sejam quais forem os motivos e os pretextos.

Ele vem, inversamente, sendo muito aclamado pelos "de
fora", devido as mesmas razées: seu combate e filosofia de
ndo-violéncia. (...) E ele quem dd o exemplo e a coragem, e diz,
tanto pelos atos quanto pelas palavras, que ndo devemos per-
der a esperanca. E ainda quem diz que os invasores do Tibete
devem ser perdoados, mas ndo esquecidos, a fim de que a cul-
tura, a religiGo e a alma de seu pais permanegam.

E ele quem indica o caminho da sobrevivéncia, que o deli-
mita e o vem construindo, passo a passo, desde aquela terrivel
noite de 17 de marg¢o do ano do porco, em 1959. Disfarcado de
soldado, um fuzil "inglés" nas costas, precisou fugir de sua casa
do Potala, em Lhassa, capital tibetana protegida, durante sé-
culos, do barulho do mundo. Lhassa e Potala, onde treze gera-
¢bes de Dalai-Lamas tinham se sucedido até entdo.

Uma fuga que ndo foi por falta de coragem, mas, sim, um
"sacrificio" indispensdvel. Sim! Sacrificio, pois como tomar a
decisdo de deixar um povo - sua pdtria - esmagado, humilhado,
destruido pelo fogo da China? Sim! Sacrificio indispensdvel, uma
vez que ele é o simbolo vivo do budismo e do Tibete, sua morte
teria significado a morte de seu pais. Nunca temeu deixar seu
corpo, mas foi necessdrio salvar seu povo.

(...) Pode ser que ele seja também o ultimo dos Dalai-Lama.
Reencontrada a paz, o Tibete com autonomia, separados o po-
der politico e o poder religioso, Tenzin Gyatso poderd entdo aban-
donar seu titulo. O ciclo de seu renascimento como Dalai-Lama
cessard em um Tibete laico onde ele, simples monge, se tornard
um humilde praticante dentre os praticantes. Esta é sua esco-
lha, mas ainda é necessdrio que seu povo esteja livre e feliz.

(...) Apds 1989, o Dalai-Lama entrou para os costumes do
Ocidente. Estd entre os raros seres cujo papel em prol da paz é
reconhecido por todos. Apdstolo da nédo-violéncia, este homem
de olhos cintilantes e cheios de uma maliciosa lucidez, solitdrio
diante das poténcias internacionais, tornou-se um modelo. Sua
serenidade e irradiag¢do sdo tais, que aqueles que o escutam e o
veem ficam necessariamente tocados por sua graga.

Horoscopo

A LUA E SEU ASTRAL

@ Nova > 03/FEV
00h32, Aquario

“0O Sol em conjung¢dao com
Marte favorece as atividades
esportivas e, em Aquario,
propode reformas e certa
agressividade contra o que
necessita reparos.”

Ocheia > 18/FEV
06h37, Aries

i Crescente > 11/FEV ¥ Ming. > 24/FEV
05h19, Peixes 20h27, Sagitario

Aries (21/03 a 20/04)

o Urano, o planeta que simboliza inovagdo,
mudangas e surpresas passam a atuar em
seu signo, e agora em definitivo, ariano. Pois
no ano passado, Urano ja esteve visitando
0 signo de Aries.

Cancer (21/06 a 20/07)

Escorpido (21/10 a 20/11)

o Dia para estar em contato com seus
sentimentos e percepgdes sutis, nativo
de Escorpido. Questdes familiares deli-
cadas poderdo ser resolvidas a partir do
respeito as diferengas.

Aquario (21/01 a 19/02)

® Vénus estd em seu signo e a Lua em
Gémeos favorecendo a afetividade e o
didlogo, aquariano. Momento em que
vocé esta desenvolvendo uma nova per-
cepgdo dos seus sentimentos e relacio-
namentos.

Gémeos (21/05 a 20/06)

o A possibilidade de uma revolugdo na vida
dos cancerianos é marcada astrologica-
mente pela entrada do planeta Urano no
signo de Aries, que representa uma dis-
posicdo para mudar a sua vida especial-
mente em relagdo a carreira profissional.

Libra (21/09 a 20/10)

® Vocé esteve num longo periodo de apri-
moramento que lhe preparou para um
novo momento nas relagdes. Urano en-
cerra 0 movimento em Peixes e vocé
emerge agora para uma nova conscién-
cia da individualidade.

Capricérnio (21/12 a 20/01)

o O seu planeta regente, Mercurio, in-
gressa nesta semana no primeiro signo
do Zodiaco, Aries, indicando um dinamis-
mo mental, novas idéias, interesses,
uma aceleragdo do pensamento. Tenha
cuidado com essa tendéncia a impaci-
éncia.

Virgem (21/08 a 20/09)

o Um bom momento para negdcios e
para a expressdo de potenciais profissio-
nais, capricorniano. Periodo oportuno
para explorar novos talentos e para con-
tar com o apoio de amigos.

Touro (21/04 a 20/05)

o Dia que favorece a percepgdo de seus
talentos, potenciais e das pessoas com
quem pode realizé-los. Favorecimento
para avangos profissionais. Momento
muito especial para vocé nativo de Touro.

Ledo (21/07 a 20/08)

o A Lua estd em Aquario lembrando os
leoninos das inovagdes que vem ocorren-
do nos relacionamentos. Sintonia com
pessoas de natureza inconvencional, van-
guardista.

o Dia em que vocé podera sintonizar no-
vas possibilidades profissionais, aliadas
também a experiéncia adquirida. Mo-
mento que enfatiza o repensar de seus
valores pessoais, prioridades e talentos.

Sagitario (21/11 a 20/12)

o A Lua esta no signo oposto a Sagitario,
caracterizando um dia voltado para os
relacionamentos. A habilidade de didlo-
go e de consideragdo a diferentes pon-
tos de vista é fundamental, sagitariano.

Peixes (20/02 a 20/03)

o Dia com foco nas questGes subjetivas,
emocionais e na compreensdo espiritual
dos fatos. Momento em que vocé se ques-
tiona sobre suas afinidades e sintonias.
Esta mais conectado as energias sutis.

[
\A
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JACOB DO BANDOLIM
VALSAS BRASILEIRAS
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Jacob do Bandolim massificou sua musica em vinil e agora chega, postumamente, a era dos discos digitais

Mestre lirico do choro

Selo lang¢a compilacao
de 14 temas do
compositor e
instrumentista Jacob
do Bandolim para
flauta, bandolim, sax
e clarinete

Lucas Nobile

Agéncia Estado

o "duelo" travado nos

anos 1950 e 1960, Ja-

cob do Bandolim

(1918-1969) podia
ndo ter a técnica apuradissima
de Luperce Miranda (1904-
1977), mas tinha o poder de es-
crever melodias impregnadas
de um lirismo venenoso que
eternizaram seu nome na his-
téria da musica brasileira. Ago-
ra, mais de quatro décadas de-
pois da morte de Jacob, os ad-
miradores da obra deste que foi
um dos maiores compositores
do choro - ao lado de Pixingui-

nha e Ernesto Nazareth - tém o
privilégio de ouvir mais um dis-
co com suas composicdes, ba-
tizado de "Jacob do Bandolim
para Flauta, Bandolim, Sax e
Clarinete".

A ligdo de como tratar com
respeito o patriménio cultural
do pais é dada mais uma vez
pela Global Choro Music. Cria-
da em 2007, na Califérnia, pelo
flautista Daniel Dalarossa, a
editora e selo musical se espe-
cializou em langar songbooks de
grandes nomes da musica ins-
trumental, sempre com partitu-
ras em edi¢Ges bilingues, acom-
panhadas de um CD para inici-
antes e iniciados poderem tocar
junto com as gravagdes dos
musicos.

Depois de ter langado ca-
dernos contemplando a obra de
Pixinguinha, Nazareth, Chiqui-
nha Gonzaga, Zequinha de
Abreu, Altamiro Carrilho, Seve-
rino Araudjo e do pai do choro,
Joaquim Callado, na série "Clas-
sicos do Choro Brasileiro", a
editora traz agora "Jacob do
Bandolim para Flauta, Bando-
lim, Sax e Clarinete", que € uma
compilagdo dos temas que inte-
gravam os dois volumes dos
songbooks de Jacob, no merca-
do desde 2009.

"N6s sempre trabalhamos
voltados para estudantes e mu-
sicos, mas tem muita gente que
ndo toca, apenas aprecia o
som. Esse disco foi feito pen-
sando nesse aspecto e para
conquistar um publico mais
abrangente", explica a direto-
ra Isabella Leite.

Praticamente sem improvi-
sos, o album é bem didatico, no
sentido de apresentar a quem
nao conhece e familiarizar o ou-
vinte com a linguagem do choro
na tradicional formacdo de re-
gional. O resultado é extrema-
mente bem-sucedido gracas ao
time de solistas, contendo em
sua formagdo craques como 0s
bandolinistas lzaias do Bando-
lim, Déo Rian e seu filho Bruno
Rian, os saxofonistas Carlos
Malta, Mdario Séve (soprano) e
Daniela Spielman (tenor), além
dos clarinetistas Dirceu Leite e
Jodo Francisco e dos flautistas
Franklin da Flauta, Julie Koidin
e Marcelo Bernardes.

O disco também é impor-
tante por outros dois aspectos.
Em primeiro lugar, pelo fato de
ndo se apegar apenas aos temas
mais famosos e manjados de Ja-
cob, como "Doce de Coco", "Vi-
bragdes", "Remelexo" e "Gosto-
sinho", mas também ir além e

Fotos: Divulgacdo

apresentar composi¢cdes menos
conhecidas do bandolinista. Em
segundo, por revelar a naturali-
dade com que Jacob passeava
por diversos géneros e estilos,
como o samba, em "Receita do
Samba", o frevo, na ligeira e ca-
tivante "Sapeca", a valsa, na tris-
te e fabulosa "De Coracédo a Co-
racdo", e, naturalmente, o cho-
ro, com andamento moderado no
melodioso "Nostalgia" e a aula
de dindmica, em "Tatibitate".

Com edigdes bilingues
(portugués e inglés), a Choro
Music tem ampliado seu publi-
co nos Estados Unidos, na Euro-
pa e no Japao e vai langar ainda
neste més o disco "Pixinguinha
para Flauta e Sax". Diferente-
mente do volume de Jacob, o
préximo langamento tera temas
inéditos do saxofonista que foi
um dos maiores compositores
do Brasil.

# SERVICO

>(CD:Jacob doBandolim paraFlauta,
Bandolim, SaxeClarinete

> Selo: Global Choro Music
>Prego:R$29,90

EM CARTAZ

#CINEMA

PASSE LIVRE (Hall Pass, EUA, 2011). Género:
Comédia. Duragdo: 105 min. Legendado. Clas-
sificagdo: 14 anos. Diregdo: Peter Farrelly,
Bobby Farrelly , com Owen Wilson, Christina
Applegate, Jason Sudeikis, Jenna Fischer. Can-
sados da rotina de casamentos, Rick e Fred
recebem um presente de suas esposas: um
passe livre que dura uma semana, na qual eles
podem fazer aquilo que bem entenderem.
Tudo acertado, os amigos resolvem cair na
farra. Inicialmente animados, os amigos co-
megam a entender que a vida de solteiro ndo
¢ tdo maravilhosa como eles achavam. Mana-
ira 4: 14h10, 16h30, 18h45 e 21h. Tambia 3:
14h25, 16h25, 18h25 e 20h25.

MISTERIO DA RUA 7 ((Vanishing on 7th Stre-
et, EUA, 2010). Género: Terror. Duragdo: 90
min. Legendado. Classificagdo: 14 anos.
Diregdo: Brad Anderson, com Hayden Chris-
tensen, Thandie Newton, John Leguizamo,
Taylor Groothuis, Jordan Trovillion. A cida-
de de Detroit estd no escuro. A populagdo
some e a situacdo de abandono é eviden-
te. Um grupo de pessoas que nao se co-
nhecem é o Unico sinal de sobrevivéncia.
Eles decidem se proteger em uma taberna
abandonada, quando percebem que a es-
curiddo fora do esconderijo esta pronta
para ataca-los. Manaira 3: 15h, 17h20,
19h20 e 21h15.

ESPOSA DE MENTIRINHA (Just go with it, EUA,
2011). Género: Comédia Romantica. Dura-
¢do: 116 min. Legendado. Classificagdo: 10
anos. Diregdo: Dennis Dugan, com Jennifer
Aniston, Adam Sandler e Nicole Kidman.
Danny Maccabee finge ser casado para atrair
mulheres. Quando se apaixona por uma
mulher, ele diz que estd se divorciando e pede
a melhor amiga para se passar por sua es-
posa. CinEspaco 3: 14h, 16h30, 19h e 21h30.
Manaira 5: 13h40, 16h10, 18h40 e 21h10.
Tambia 4: 14h10, 16h20, 18h30 e 20h40.

GNOMEU E JULIETA (Gnomeo and Juliet, In-
glaterra/EUA, 2011). Género: Animagéo.
Duragdo: 84 min. Dublado. Classificagdo: Livre.

SERVICO

Direcdo: Kelly Asbury. Gnomeu e Julieta sdo andes
de jardim que vivem em casas de rivais e enfrentam
dificuldades para viver esse amor impossivel. Os
gnomos tramam para que o casal apaixonado
consiga ficar junto. CinEspago 2: 14h, 15h50 e
17h40. Manaira 6/3D: 13h20, 15h15 e 19h30.
Manaira 8: 14h, 16h15, 18h15 e 20h30. Tambia
6/3D: 14h10, 16h10 e 18h10.

RANGO (Rango, EUA, 2011). Género: Anima-
¢d0. Duragdo: 107 min. Dublado. Classificagdo:
Livre. Diregdo: Gore Verbinski. Rango é um ca-
maledo com crise de identidade que chega a
uma cidade do velho Oeste. Ele se torna herdi
e é forcado a protegé-la. CinEspago 1: 14h30,
16h40, 18h50 E 21h. Manaira 2: 14h30, 16h45,
19h e 21h15. Tambia 2: 14h10, 16h10, 18h10
e 20h10.

BRAVURA INDOMITA (True Grit, EUA, 2010).
Género: Faroeste. Legendado. Duragdo: 110
min. Classificagdo: 16 anos. Diregdo: Joel e
Ethan Coen, com Jeff Bridges, Hailee Steinfeld
e Matt Damon. Apés a morte do pai, a jovem
Mattie Ross contrata o xerife "Rooster" Cog-
burn para cagar e capturar o assassino. Ela exige
fazer parte desta jornada para ter certeza que
seu objetivo sera alcangado. Manaira 1: 16h20
e 21h20. Tambia 1: 20h30.

BRUNA SURFISTINHA (Brasil, 2009). Género:
Drama. Duragdo: 109 min. Classificagdo: 16
anos. Diregdo: Marcus Baldini, com Deborah
Secco, Drica Moraes, Cristina Lago e Cassio
Gabos Mendes. Raquel, filha de familia classe
média paulistana, sai de casa e decide virar
garota de programa. Ela se transforma em
Bruna Surfistinha e passa a contar sua rotina
em um blog na internet. CinEspago 4: 14h30,
16h40, 18h50 e 21h. Manaira 7: 14h20, 16h50,
19h10 e 21h30. Tambid 5: 14h45, 16h45,
18h45 e 20h45.

JUSTIN BIEBER (Justin Bieber: Never Say Never,
EUA, 2011). Género: Documentario. Duragdo:
105 min. Classficagdo: 10 anos. Diregdo:Jon
Chu, com Justin Bieber, Miley Cyrus, Shawn Sto-
ckman, Wanya Morris. O filme aborda a vida do
cantor pop Justin Bieber, desde o comego da
carreira até um grande show no em Nova York.
Manaira 6/3D: 17h15 e 21h25. Tambié 6/3D:

20h40.

Rango [Animagdo]

AMOR E OUTRAS DROGAS
(Love & Other Drugs, EUA,
2010). Género: Comédia ro-
mantica. Legendado. Dura-
¢do: 114 min. Classificagdo:
16 anos. Diregdo: Edward
Zwick, com Jake Gyllenhaal,
Anne Hathaway, Oliver Platt,
Hank Azaria. O sedutor Ja-
mie Randall conhece Mag-
gie Murdock, uma jovem que
sofre de mal de Parkinson.
Inicialmente ele fica atraido

Divulgagdo

pela beleza dela, mas aos pou-
cos descobre que existe algo mais forte. Manaira
1: 13h50, 18h50.

O BESOURO VERDE (The Green Hornets, EUA,
2010). Género: Aventura. Dublado e legenda-
do. Duragdo: 119 min. Classificagdo: 12 anos.
Direcdo: Michel Gondry, com Seth Rogen, Ca-
meron Diaz, Jay Chou, Christoph Waltz. Britt Reid
¢é obrigado a assumir as empresas quando o
pai morre. Surge a chance de combater o crime
e ele se transforma no Besouro Verde, patru-
Iheiro das ruas, ao lado de Kato, de quem fica
amigo. Tambia 1: 14h, 16h10 e 18h20 (Dubla-
do).

CISNE NEGRO (Black Swan, EUA, 2010). Gé-
nero: Drama. Leg. Duragdo: 113 min. Classi-
ficagdo: 16 anos. Diregdo: Darren Aronofsky,
com Natalie Portman, Mila Kunis e Vincent
Cassel. O diretor artistico Thomas Leroy pro-
cura por uma dangarina para protagonizar 'O
Lago dos Cisnes'. Lily tem a sensualidade do
Cisne Negro, e Nina se vive o Cisne Branco.
CinEspago 2: 21h50.

0 DISCURSO DO REI (The King's Speech, Ingla-
terra, 2010). Género: Drama. Leg. Duragéo:
118 min. Classificagdo: 12 anos. Diregdo: Tom
Hooper, com Colin Firth, Helena Bonham Car-
ter, Derek Jacobi, Andrew Havill. Apds ver o
irmdo abdicar o trono inglés, George assume
a coroa. Gago, busca ajuda para comandar o
pais na Il Guerra. CinEspago 2: 19h30.

SE LIGUE! Mudangas de tltima hora na programagdo sdo de responsibilidade exclusiva dos exibidores.

BOX Cinema Manaira - Segunda-feira: RS 8
e RS 4. Quarta-feira: RS 8 e RS 4. Terca e
quinta-feira: RS 10 e RS 5. Sexta, sabado,
domingo e feriados: RS 14 e RS 7 (até as
17h. Apés as 17h: RS 16 e RS 8). Salas 3D -
Segunda a quinta-feira: RS 20 e RS 10. Sexta,
sabado, domingo e feriados: RS 22 e RS 11.
Informagdes: 3268-5454/2106-6311.

MULTIPLEX Tambid - Segunda e quarta-fei-
ras: RS 7 e RS 3,50. Terca e quinta-feira: RS
9 e RS 4,5. Sexta, sabado, domingo e feria-
dos: RS 12 e RS 6. Sala 3D - Segunda e quar-
ta-feira: RS 14 e RS 7. Terca e quinta-feira: RS
12 e RS 6. Sexta, sdbado, domingo e feria-
dos: RS 17 e RS 8,50. Informagdes: 3214-
4020.

CINESPACO Mag Shopping - Sexta-feira a do-
mingo e feriados: RS 17 e RS 8,50. Segunda,
terca e quarta (exceto feriados): RS 12 e RS
6. 52 Cinematogréfica (exceto feriados): RS
7 (prego Unico). Sala 3D - Sexta a domingo
e feriados: RS 24 e RS 12. Segunda, terca e
quarta (exceto feriados): RS 20 e RS 10. 52
Cinematografica (exceto feriados): RS 10
(prego Unico). Informagdes: 3048-1140.

@ Funesc [3211-6280] ® Mag Shopping [3246-9200] ® Shopping Tambia [3214-4000] ® Shopping Iguatemi [3337-6000] ® Shopping Sul [3235-5585] @ Shopping Manaira (Box) [3246-3188]
@ Sesc - Campina Grande [3337-1942] @ Sesc - Jodo Pessoa [3208-3158] @ Teatro Lima Penante [3221-5835 ] @ Teatro Ednaldo do Egypto [3247-1449] @ Teatro Severino Cabral [3341-
6538] @ Bar dos Artistas [3241-4148] Galeria Archidy Picado [3211-6224] @ Casa do Cantador [3337-4646]
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N >>>FILME > Lancamento DVD

Licao de jornalismo e cinema

Fotos: Divulgagdo

Sai em Blu-Ray (e o
DVD esta a venda nas
melhores casas do
ramo) Todos os
Homens do
Presidente, com
dire¢do de Alan J.
Pakula

0 comego dos anos

1970, a crise atingira

a "América". A escala-

da dos conflitos no
Vietna produzira, internamente,
uma situagdo insustentavel. Os
protestos contra a guerra agita-
vam as ruas e o presidente Ri-
chard Nixon foi forcado a assi-
nar, em Paris, um acordo de paz
que carregava, implicita, a
aceitacdo de uma derrota. Nes-
te quadro, uma dupla de repor-
teres do jornal The Washington
Post, ao investigar uma estra-
nha ocorréncia na sede do Par-
tido Democrata, em Washing-
ton - no prédio chamado de
Watergate -, deflagrou um es-
candalo nacional sem prece-
dentes. O governo tentou negar
seu envolvimento no episédio
da escuta telefonica que feria
os principios basicos da demo-
cracia. Para fugir ao impeach-
ment, Nixon renunciou.

Os reporteres, Bob Woo-
dward e Carl Bernstein, narra-
ram sua histéria num, livro
que, compreensivelmente, virou
best-seller. Hollywood, leia-se
o produtor e diretor Alan J.
Pakula, rapidamente comprou
os direitos. E fez Todos os Ho-
mens do Presidente, que agora
sai em Blu-Ray (e o DVD esta a
venda baratinho nas melhores
casas do ramo).

Watergate virou um mar-

o

I Jornalismo e politica sdo os “temperos” que dao sabor a Todos os Homens do Presidente

co. Muita gente acreditava que
as instituicGes democraticas, e
nao apenas nos EUA, ndo fossem
sobreviver ao impacto das inves-
tigacbes que colocavam em xe-
que as maiores autoridades do
pais. O préprio jornalismo inves-
tigativo ganhou ai um modelo.
Esta no centro do filme de Paku-
la. Woodward e Bernstein, inter-
pretados por Robert Redford e
Dustin Hoffman, sdo como cdes
farejadores. Ndo recuam diante
de nada em busca da reporta-
gem de suas vidas. Eles ndo se
preocupam com a sobrevivén-
cia, ou ndo, das instituicdes re-
publicanas. Mas ndo sdo san-
tos e nem dao a impressao de
estar atuando ideologicamente,
ou por um ideal. Perseguem o
reconhecimento profissional. O
Pulitzer.

O formato do filme é de
thriller. Woodward e Bernstein
marcam encontros com desco-
nhecidos em becos ou garagens
escuros. Cada telefonema en-
cerra um risco. Ja que, no cen-
tro de Watergate, estava a es-
cuta telefonica, o menor conta-
to tornava-se suspeito, perigo-
so. Pakula aumenta a sensacao
de perigo com seu método de
filmar. O mesmo didlogo de To-
dos os Homens do Presidente
poderia dar origem a um filme
completamente diverso. Paku-
la filma de perto, gruda a ca-

mera na epiderme de seus ato-
res. Vocé sente a ansiedade, o
medo. E existem os personagens
secundarios. O editor do jornal,
Jason Robards - que venceu o
Oscar de coadjuvante pelo pa-
pel -, o misterioso Deep Throat,
gue passa as informacdes ba-
sicas. Ambos incentivam os
protagonistas a ir em frente,
cada qual com sua agenda, seja
politica ou ndo, mas tudo neste
filme é politica.

ENGAJAMENTO - Como
produtor, ligado a Robert
Mulligan, Pakula patrocinou
os filmes mais engajados e so-
ciais do futuro autor de gran-
des obras de género, como Hou-
ve Uma Vez Um Verdo, A Noite
da Emboscada e A Inocente Face
do Terror. O Mulligan da fase
Pakula é o de O Sol é para To-
dos, baseado em Harper Lee.
Tornando-se ele proprio dire-
tor, Pakula desenvolveu uma
obra autoral e coerente dentro
do cinemao. H4 nela uma ver-
tente politica e outra mais inti-
mista. Em ambas, o tema que
mais interessa ao cineasta é a
guebra de confianca, seja nas
relagGes institucionais ou inter-
pessoais. Nada mais de acordo
com o espirito de Watergate.

Todos os Homens do Presi-
dente é sélido, € bom. Na obra
de Pakula, retoma a vertente de

—

A Trama, The Parallax View, que
ele havia feito com Warren Be-
atty, desenvolvendo uma tese
conspiracionista. O carisma
dos atores - é fundamental em
todos esses filmes. O interes-
sante é que Pakula resiste a ten-
tacdo hollywoodiana de trans-
formar Woodward e Bernstein
em herdis. Eles ndo sdo nem
mesmo simpaticos, o que cria
a ambivaléncia, porque o es-
pectador tem de torcer o tempo
todo por eles. Na mesma época
- pouco antes, pouco depois -,
Francis Ford Coppola fez A Con-
versagdo e Arthur Penn, Um Lan-
ce no Escuro. S3o todos filmes
que expdem o clima de para-
noia da época. A paranoia é
justamente o tema embutido em
Todos os Homens do Presidente.
Pode-se preferir a obra-prima
de Penn, em que ndo ha uma
Unica referéncia a Watergate.
Mas o cult de Pakula vale como
uma licdo de jornalismo, e ci-
nema.

# SERVICO

>DVD: TodososHomensdo
Presidente

>Direcdo: AlanJ. Pakula
>Selo: Warner Home Video
>Preco: R$49,90

A UNIAO
Palco

cultura.auniao@gmail.com

A hora e a vez de
Fabiula Nascimento

Fabiula Nascimento diverte-

se. Ocorre, nas ruas, de as
pessoas se aproximarem e
pedirem fotos ou autdgrafos,
dizendo que a reconhecem, ela
€ uma celebridade, mas ndo se
lembram exatamente quem é.
A vida da atriz paranaense
sofreu uma transformacdo
radical. Ela estd nos cinemas no
elenco de Bruna Surfistinha. O
filme de Marcus Baldini tem
uma estrela e é Deborah Secco,
no papel da garota de programa
que virou fendmeno na internet.
Bruna Surfistinha ja fez mais de
um milhdo de espectadores e é
o primeiro blockbuster brasilei-
ro do ano. E melhor do que as
criticas infundadas que recebeu
e, embora Deborah seja a
preferida do bordel, Fabiula,
como a 'perdedora’, a prostituta
barraqueira, tem divertido o
publico e, no final, tem até
gente que garante que elaé a
mais gostosa.

Para estimular a
garotada a ler

O Instituto Canal do

Livro disponibiliza
gratuitamente para quem
estiver interessado 18
videos baseados em obras
da literatura infantil
contemporanea. Tratam-se
dos LivroClips, pequenos
trailers para estimular a
leitura em casa e na sala de
aula. As animagdes sdo
produzidas pela agéncia
Retoque. Ha LivroClips que
tratam desde o tema da
inclusdo de deficientes
fisicos e mentais na escola
(Novato e Matilde) até o
tratamento inicial de
conceitos matematicos
(Como o mundo acorda?).
Para ter acesso, basta
clicar em:
www.youtube.com/livroclip.

A Estacdo Cabo Branco - Ciéncia, Cultura e Artes programou

uma série de filmes que fazem referéncia a mulher. Entre
eles estdo Olga (que serd exibido neste domingo, as 18h30, na
sala de audiovisuais, com entrada franca), Verdnica (nos dias 19
e 20), O Quatrilho (nos dias 26 e 27). Olga, dirigido por Jayme
Monjardim, é inspirado na biografia escrita por Fernando Morais
sobre a alema, judia e comunista Olga Benario Prestes.

Sesc realiza oficina
de arte em Campina

0 Servigo Social do Comércio

(Sesc) em Campina Grande
retoma as atividades culturais ja
neste més de margo, realizando,
entre os dias 21 a 25, o Projeto
Oficinarte, oferecendo a oficina
Mascara e Aderego para
Carnaval. As inscri¢des estdao
abertas e podem ser feitas com
a doagdo de trés quilos de
alimento ndo perecivel, que irdo
abastecer o Banco de Alimentos
da prdpria entidade.

Fliporto celebra
Malba Tahan

0 escritor e matematico

Julio César de Mello e Souza
(1895-1974), mais conhecido
pelo heterénimo de Malba
Tahan, sera homenageado
durante a Festa Literaria
Internacional de Pernambuco
(Fliporto), que acontece em
Olinda, de 11 a 15 de novembro
deste ano. Tahan tornou-se
famoso com livros como O
Homem que Calculava.

GUIA

2 O

05h50 - Santa Missa com Padre Marcelo
06h50 - Sagrado

07h00 - Paraiba Comunidade

07h30 - Pequenas Empresas

08h05 - Globo Rural

09h00 - Auto Esporte

09h30 - Esporte Espetacular

12h30 - Esquenta!

13h45 - Temperatura Maxima: Click
15h45 - Futebol 2011: Madureira x Vasco
18h00 - Domingdo do Faustdo

20h45 - Fantastico

23h05 - Big Brother Brasil 11

23h55 - Domingo Maior: O Monge a Prova
de Balas

01h43 - Flash Big Brother Brasil 11

01h49 - Sessdo de Gala: Querido Frankie
03h35 - Corujdo

SERVICO

T @

07h00 - Video Clips

08h00 - Viver Bem

08h30 - Video Clips

09h00 - Dom e Juan (Reprise)

09h30 - Lugar Certo

10h00 - Automotor Vrum (Reprise)

10h30 - Brasil Caminhoneiro

11h00 - Infomercial

12h00 - Auto+

12h45 - Magazine da Liga Uefa

13h15 - Band Esporte Clube

15h00 - Gol, o Grande Momento do Futebol
15h30futebol 2011h Madureira X Vasco
18h00 - Terceiro Tempo

20h00 - V.I.P. Seguranga Especial

20h50 - Domingo no Cinema: Conspiragdo
22h40 - Acerto De Contas

23h30 - Canal Livre

00h30 - Entrevista Coletiva (Convidada: Ruth

Avelino)

01h00 Show Business (Reapresentagdo)
01h45 - Cine Band: Sob o Olhar do Mar

04h00 - Espago Vida Vitoriosa
#RECORD @

06h45 - Programagdo IURD
07h00 - Desenhos Biblicos
08h00 - Record Kids

09h00 - Desenho

09h30 - Viver Bem

09h50 - PB Tem

10h20 - Correio Cidades
11h00 - Correio Espetacular
12h00 - Tudo E Possivel
16h00 - Programa do Gugu
20h00 - Domingo Espetacular
23h00 - Tela Mdxima

01h00 - Programacdo IURD

OBS. Estd propgramacgdo estd sujeita a mu-
.
#SBT -
05h59 - Abertura

06h00 Aventura Selvagem (Reprise)
07h00 - Pesca Alternativa

08h00 - Vrum

08h30 - Ganhe Mais Dinheiro com Jequiti
09h00 - Série

09h30 - Criadores e Cia

10h00 - Cantos e Contos

11h00 - Domingo Legal

15h00 - Eliana

19h00 - Roda a Roda Jequiti

19h45 - Programa Silvio Santos

00h00 - De Frente com Gabi

01h00 - Serie: Could Case//Arquivo Morto
02h00 - Série: Without a Trace/Desapareci-
dos

03h00 - Série - Nip/Tuck // Estética

04h00 - Encerramento

dangas.

Mario Frias apresenta o Ultimo Passageiro

07h00 - Deus Te Quer Sorrindo
08h00 - E Noticia

09h00 - TV Fama

09h30 - Viver Bem

09h50 - TV Kids

10h00 - PBClip

11h00 - Manhd da Gente
11h50 - Clip Especial

12h00 - Se Liga no Pida

13h00 - Bola da Vez

14h00 - Programa Naldo Barbosa
14h30 - Primitivo Sem Limites
15h30 - Campeonato lItaliano
17h45 - Olhar Digital

18h15 - Ritmo Brasil

18h45 - Belas na Rede

20h00 - Ultimo Passageiro
21h00 - Panico na Tv

23h30 - Dr Hollywood

00h30 - E Noticia

01h30 - Bola na Rede

02h00 - Rede Verdade (Reprise)
02h45 - Cidade em Agdo (Reprise)

SE LIGUE! Mudangas de dltima hora na programaggo publicada nesta AGENDA sdo de responsibilidade exclusiva dos exibidores e organizadores dos eventos.

@ Funesc [3211-6280] ® Mag Shopping [3246-9200] ® Shopping Tambia [3214-4000] ® Shopping Iguatemi [3337-6000] ® Shopping Sul [3235-5585] @ Shopping Manaira (Box) [3246-3188]
@ Sesc - Campina Grande [3337-1942] @ Sesc - Jodo Pessoa [3208-3158] @ Teatro Lima Penante [3221-5835 ] @ Teatro Ednaldo do Egypto [3247-1449] @ Teatro Severino Cabral [3341-6538]
@ Bar dos Artistas [3241-4148] Galeria Archidy Picado [3211-6224] @ Casa do Cantador [3337-4646]

>>> DESTAQUES A CABO

>>>TODO PODEROSO - jim Carrey é Bruce Nolan, um jornalista
que, num acesso de fdria comega a xingar e questionar Deus e seu
modo de fazer tudo funcionar. Deus resolve descer a Terra como um
homem comum e |he entregar o poder de comandar o planeta duran-
te um dia. Bruce percebe como é dificil ser Deus e tomar conta de

tudo.

SE LIGUE: Hoje, as 12h15, no HBO Plus

>> > NOITE DE TANGO - 0 ator Antonio Birabent que nos leva para
conhecer os melhores bailarinos e coredgrafos do tango, em um per-
curso de longa trajetoria por locagGes argentinas, onde se fundem estilos

tradicionais e modernos.

SE LIGUE: Hoje, as 16h, no History Channel

Jerry Lewis em Bancando a Ama Seca, filme de Frank Tashlin

> > > BANCANDO A AMA SECA - A atriz Carla Naples (Marilyn
Maxwell) é escalada para fazer um filme em Hollywood. Mas
para aceitar o papel ela precisa arranjar alguém de confianga
para ficar com seus trés bebés. A solugdo é contratrar uma baba.
Ela chama Clayton Poole (Jerry Lewis), amigo de infancia e com
quem havia namorado antes de fazer sucesso. Ainda apaixona-
do por ela, Calyton ndo nega o pedido, e logo se vé em apuros.
SE LIGUE: Hoje, as 13h45, no HBO Plus

> > >0 MAIS LONGO DOS DIAS - Epico sobre a 22 Guerra, mostra
a invasdo da Normandia, em junho de 1944. Um extraordinario elenco
faz do filme um épico de guerra. No elenco, John Wayne, Richard Burton,
Henry Fonda, Robert Mitchum e Sean Connery..

SE LIGUE: Hoje, as 22h, no TCM

Fotos: Divulgagdo
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>>>JORNAL DE HONTEM

# Fernando Moura

s jornais, como fontes

informativas do pre-

sente e documentos

para a histdria, sdo os
objetos mais parecidos com as
pessoas. Nascem todos os dias,
sempre diferentes, com perso-
nalidades e nomes préprios, re-
cheados de acertos e desacertos,
com hora certa para vir ao mun-
do, mas sem data definida para
sua extingdo. Desempenham um
papel essencialmente humano, ao
expor opinides, atitudes e vivén-
cias. Tem que ter meméria, inteli-
géncia, sensibilidade, maquina
azeitada e sangue colorido - onde
fora negro - correndo pelas veias.
Tem que ter alma.

"Jornal é como gente", re-
gistraria a posteridade Marti-
nho Moreira Franco, em artigo
publicado na edicdo especial de
A Unido do dia 2 de fevereiro de
1993, resumindo o que feitores e
leitores de jornais podem até in-
tuir, mas que raramente tem opor-
tunidade de expressar com de-
senvoltura. Para a edi¢do de cen-
tésimo ano, no caso, a frase soa-
ria como elucidativa aos que no
futuro ousassem vasculha-la. Ali
poderemos encontrar, cheios de
vitalidade, alguns amigos desa-
parecidos fisicamente, embora
enfronhados nas lembrangas co-
letivas. Gente que se fez jornal.

[tamar Candido, o entdo su-
perintendente, pede a Jacinto Bar-
bosa, o editor, seis meses antes,
para montar um projeto para a
edicdo especialissima dos 100
anos do jornal. Algo surpreenden-
te, consistente e volumoso. Além
do pessoal da casa, dezenas de
outros colaboradores, entre jor-
nalistas e expoentes de outras
profissdes, seriam convidados a
escrever para aquele numero, que
circularia com 11 cadernos e 154
paginas - recorde até hoje ndo
superado. Um privilégio de pou-
cos. Para Juca Pontes, Marcos
Tavares, Carlos César e eu, uma
honra redobrada. Fomos contra-
tados para preencher aquelas
paginas ainda em branco. Ajuda-
mos a conceber aquele rebento
com 100 anos de existéncia.
"Nova em folha", como alardea-
ria a manchete de primeira pagi-
na, datilografada por "Jacintdo"
para registrar a passagem de tem-
po da "Velhinha".

Se jornal é como gente,
quais foram entdo as pessoas que
ajudaram a moldar esse diaman-
te em forma de papel, cuja histé-
ria do mundo, amealhada em
uma centena de anos, se materia-
lizaria através de suas mentes e
coragdes? Alguns, talvez, nem
mesmo se lembrem que estavam

Domingos Savio
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Como chegar aos
100 anos sem ter
passado pelos 50

ali, mas estavam. Estdo, alias, res-
peitando a sequéncia com que
aparecem nas paginas:

Nelson Coelho, Marcone
Formiga, Sebastido Barbosa, Ita-
mar Candido, Jacinto Barbosa,
Luiz Hugo Guimaraes, Gisa Veiga,
Martinho Moreira Franco, José
Nunes, Kubitschek Pinheiro, Car-
los Vieira (o entdo secretario de
Redagdo), Anco Marcio, Abelardo
Jurema Filho, Silvana Sorrentino,
Ademilson José (que faz um mi-
nucioso levantamento sobre os
42 dirigentes do jornal até aque-
le momento), Wellington Farias,
Carlos Aranha, Gonzaga Rodri-
gues (que conta a histdria do sur-
gimento e da evolugdo grafica do
veiculo), Sérgio de Castro Pinto (o
entdo editor do Correio das Ar-
tes), Astrid Bakke, Rose Silveira,
Ivonaldo Correa (o decano do co-
lunismo social), Hélio Zenaide
(cujo espaco, de conotagdo espi-
ritual, é o Unico que ndo aborda a
celebracdo da data), Carlos Ro-
mero (o mais antigo redator do
jornal, ainda em lucida e regular
atividade, escrevendo "de memo-
ria"), Waldemar Duarte (revelan-
do os poetas que passaram ou
surgiram nas paginas do matuti-
no), Carlos César, Geraldo Varela,
Fatima Araljo (que passeia pela
histéria do periddico), Orris Soa-

res (transcricdo de um texto so-
bre Augusto dos Anjos, inserido
na 302 edicdo do "Eu"), Rizelba
Xavier, Geovaldo Carvalho (o en-
tdo diretor técnico), Marcos Lima
(que entrevista Antdnio Menino,
aos 99 anos, 0 mais antigo servi-
dor até aquela ocasido), Evandro
Nobrega, Adylla Rabello (mos-
trando a relacdo de José Américo
com a "escola de jornalismo",
pingando também um texto do
préprio escritor, publicado na
passagem dos 80 anos do jor-
nal, em 1973), Juca Pontes (numa
ode a Cidade das Acacias), Ab-
mael Morais, Dorgival Terceiro
Neto (que escreve como jornalis-
ta, revivendo seu tempo de go-
vernador), Antonio Hilberto
(que conta a histéria do Diario
Oficial), José Octavio de Arru-
da Melo (que descreve o enga-
jamento de A Unido narevolugdo
de 30), Josélio Gondim, Severino
Ramos, Martins Neto (que conta
a epopeia futebolistica do Espor-
te Clube Unido), Nathanael Alves
(cuja crénica, publicada em 11 de
margo de 1980, dava adeus a José
Américo, falecido no dia anteri-
or), Walter Santos, Marcos Tava-
res (com o poema "Voz Centena-
ria", de pagina inteira), Benedito
Maia (que conta a antoldgica
"barrigada" do jornal na década

# Hildeberto Barbosa Filho

Voltemos a LER!

A nova leva de escritores
paraibanos deve, sim, conhecer
aqueles que a antecederam.
Individualidades marcantes,
geracoes, grupos, tendéncias e
movimentos sdo fundamentais
na composicdo dos fundamen-
tos literarios de uma época,
assim como documentos
indispensaveis a sua histdria.
Na verdade, ndo se enriquece
um patrimonio intelectual e
artistico sem o didlogo com a
tradicdo. Tradicdo e talento
individual constituem, pois, o
bindbmio da prépria criagdo e
reinvencao literdrias, na
consagrada licdo de T. S. Eliot.

De outra parte, ndo me
parece de todo inutil estabele-
cer as distingbes semanticas
entre grupo, geragao e movi-

mento, embora ndo o deva
fazer, aqui, pois meu objetivo,
neste texto, é noticiar a presen-
¢a decisiva de um movimento
cultural dos anos 90, do século
passado, que me parece ou
desconhecido ou esquecido
das novas geragdes. Refiro-me
ao movimento Ler, que, a
considerarmos a data do
numero 0 de sua Revista
(outubro de 90) e do nimero 10
(abril de 95), durou aproxima-
damente 15 anos.

Mas em que consistiu o
movimento Ler?

Em primeiro lugar, o
movimento idealizado e criado
por Wellington Pereira, Marcos
Nicolau e eu abrigava, além de
uma série de autores, contis-
tas, criticos e poetas, um

de 70, quando troca o nome do
candidato a presidente Ernesto,
pelo irmao Orlando Geisel, resul-
tando numa avalanche de exo-
neragdes), Oduvaldo Batista, J6-
rio Machado, Edilberto Couti-
nho, José Néumanne, Raimundo
Nonato Batista, Agnaldo Almei-
da (que manda um recado aos
colegas do futuro, responsaveis
pela feicdo da edigdo de 2002
aniversario), José Souto, Wilma
Wanda, Nereida Pires, Ricardo
Anisio, Regina von Sohsten, Wi-
lliam Tejo e Francisco José. E tome
gente!

Tem mais pessoas no bloco
"Unidos da Saudade". Naquela
edigdo, que circularia em plena
terca-feira de Carnaval, ha con-
fete e serpentina pra todos que
ajudaram a botar a "agremia-
¢ao" na rua. No expediente do
caderno especial, além dos qua-
tro redatores citados acima, res-
ponsaveis pela editoria de tex-
tos, e dos diretores e editores
mencionados, sao registrados:
Geraldo Veras (diretor adminis-
trativo), Marcos Barbosa (dire-
tor de operagGes), Walcemi Ma-
ria (supervisora técnica), Milton
Nobrega (planejamento grafico),
Carlos Cardoso (diagramacao),
Ilka Soares (paginagdo), Tony e
Maria Rosa Correia (composi-

¢d0), Antonio Moraes (revisao),
Jacinto Junior (arte) Roosevelt
Barroso e Valdinete Veloso (mon-
tagem), Ariosvaldo Marques (gra-
vagao), Gilson Freire e Antonio
Carlos (fotolito), Eriberto Fernan-
des e Inaldo "Joca" Domingos (im-
pressdo), e os fotografos Antonio
David, Gustavo Moura e Ortilo
Antbnio. Uma verdadeira escola,
de bambas.

Mas nem tudo é glamour na
historica e festiva edi¢do. Assim
como as pessoas que o produzem,
jornais - de "hontem" e hoje - tam-
bém cometem seus deslizes. Uns
menos, outros mais graves, depen-
dendo da perspectiva de cada um.
E o caso, por exemplo da edigdo
de 50 anos, que foi comemorado
aos 49, sem que ninguém se aper-
cebesse de tal equivoco até as vés-
peras das movimentagdes em tor-
no do centenario. Arevelagdo-ea
culpa, assumida com farplay - foi
feita pelo escritor Ascendino Leite,
diretor do jornal em 1942, quan-
do se deu o fato. Em entrevista a
Silvana Sorrentino, na pagina 11,
ele acredita ter sido traido pela
memoria, ao considerar o ano em
gue o ("presidente") governador
recém-empossado, Alvaro Macha-
do, reuniu um grupo de amigos e
correligionarios para langar a "pe-
dra fundamental" de A Unido. Era

fernandomoura.pb@gmail.com

fevereiro de 1892. O jornal, como
se sabe, so circularia um ano de-
pois, gerando a confusdo no ca-
lenddrio mental do escritor. Pela
displicéncia, com um sorriso ma-
roto nos labios, se desculpa pe-
rante a histdria: "Logicamente,
quem esta certo é o diretor atual e
eu comego a me consertar". Feito
0 reparo.

Assim como gente, jornais
consertam uns erros e cometem
outros. Na edi¢do centenaria, trés
escorregos, comuns no dia a dia,
iriam macular aquele primoroso
e robusto documento. Esses, sem
reparagdo. Logo na capa, numa
tentativa de imprimir uma peca
metalinguistica, A Unido reproduz
fac-similes das primeiras paginas
da edi¢do nimero um e do domin-
go anterior, 31 de janeiro de 1993.
Na legenda, a discrepancia: "A pri-
meira pagina de A Unido, em 2 de
fevereiro de 1893... ...e a de cem
anos depois, em fevereiro de
1993". Pensaram em uma e bota-
ram outra. Um erro técnico quase
imperceptivel, mas esta 13, a vista.

Porém o mais grave - pelo
menos aos que conheceram o seu
esmero profissional e conduta
humana - é ndo podermos contar
com a opinido do editor geral,
Jacinto Barbosa. Embora sua
enorme presenga esteja impreg-
nada por todas as paginas, em
pautas, titulos, legendas e inter-
vengOes graficas, o artigo publi-
cado no lugar do seu, na sexta
pagina, foi uma repeticdo do tex-
to do historiador Luiz Hugo Gui-
mardes ("0 jornal AUnido do meu
tempo"), montado ao lado. Nin-
guém percebeu a troca antes do
jornal impresso. Das palavras
ndo registradas de "Jacintdo",
sobraram apenas o titulo: "O tem-
po e os bandoleiros". Irdnico, mas
verdadeiro. Lamentdvel e penoso.

Mas Jacinto ndo ficaria sé
nesse vacuo da memdria centena-
ria. Na pagina seguinte, José Nunes,
seu alter ego espacial, também te-
ria o artigo suprimido, ocupando o
lugar, toda faceira, a opinido de
Gisa Veiga ("A grande escola"), ori-
ginalmente diagramada ao seu la-
dinho, na 6. De "Nundo", nesse dia,
s6 restariam o titulo ("Divulgando
a agricultura") e a sorte em poder
reparar a confusao qualquer hora
dessas. Coisas de jornal com jeito
degente. A prdpria AUnido,em "en-
trevista" exclusiva concedida a
mim, na pagina 39, faz questdo de
frisar os altos e baixos na histéria
de uma jovem senhora, exposta di-
ariamente ao julgamento publico:

(...)Em 100anos devida, nem
tudo pode ser apenas éxito e ale-
gria, ndo acha?

Achamos.

projeto, por sua vez, distribuido
em diversas ag¢des culturais:
realizacbes de seminarios,
edi¢des de livros com trés
cole¢des definidas; Pasargada
(poesia), Diadorim (ficgdo) e
Sofia (ensaio), e a Revista,
principalmente a Revista de
Cultura LER.

Em segundo lugar, embora
privilegiasse a expressao
literaria, pois a maior parte
dos que alimentavam o projeto
era de escritores, o movimento
nao perdeu de vista as outras
manifestagGes artisticas, a
exemplo da musica, das artes
plasticas, do cinema, da
fotografia, da danca, do teatro,
assim como das ciéncias
sociais e humanas. O compro-
misso com a criticidade
inseminada pelo ato complexo e
multiplo da leitura se insinuava
como uma das metas do
projeto, conforme atestam

essas palavras do primeiro
editorial da Revista: "(...)
Aprender a LER é o ato mais
ousado do homem ocidental,
depois da invengdo dos tipos
moveis de Gutenberg, que
diminuiram a distancia da
viagem de Marco Pélo a China
e promoveram as reformas de
Lutero e Calvino na religido e
nas artes".

Se os seminarios investi-
ram em temas heterodoxos,
avessos ao comodismo tedrico
das Academias, como a paixdo,
0 riso, a mentira, o medo e a
blasfémia na cultura; se as
edi¢cdes da editora Ideia, criada
no bojo do préprio movimento
e tendo sido nomeada, num
lampejo de inspiragdo ilumina-
da, pelo inesquecivel Lucio Lins,
deram visibilidade a varios
autores, a Revista - esta, sim, o
eixo aglutinador de todo o
movimento, com seus 11

numeros - consolidou uma
atmosfera de discussdo de
ideias e de fatos culturais e
estéticos que mobilizou a
inteligéncia da cidade de Jodo
Pessoa, naquele fim de século e
comego do novo milénio.

Sem nenhum apoio
institucional, a LER garantia
sua periodicidade e circulagdo
através de assinaturas, de
publicidades e, nao raro, de
parte dos vencimentos dos
préprios editores (Wellington,
Marcos e eu), além, é claro, da
extrema boa vontade de seus
colabores que, afetados pelo
valor de uso, eram como que
indiferentes ao valor de troca. E
por falar neles, entre jovens e
veteranos, citemos alguns, pelo
menos os mais assiduos: José
Ant6nio Assuncdo, Milton
Marques Junior, José Edilson de
Amorim, Jodo Batista de Brito,
Marcos Agra, Antonio Morais

de Carvalho, Vanildo Brito,
Sérgio de Castro Pinto, Jomard
Muniz de Britto, Jorge
Raymundo, Edonio Alves
Nascimento e Paulo Sérgio
Vieira.

Tipico de transicdo entre
dois séculos, pds Sanhaua e
pos Garatuja, o0 movimento
Ler, como tantos outros do
corpus literario da cultura
paraibana, estd a merecer,
por parte das novas geracoes
estudiosas, trabalhos, livres
ou académicos, que o
contextualizem e o definam no
ambito da memdria cultural.
Voltemos a LER, portanto. Ler
s6 da prazer...

(Em tempo: a coluna de
hoje vai para o professor e
contista Wellignton Pereira, no
ano redondo dos seus 50 anos,
e para o professor Marcos
Nicolau!).

> hildebertobarbosa@bol.com.br|



