Em casa, no trabalho ou em quaisque
importa em que condigoes, ela
adormecidos ou disfargcados) u
incondicional aos filhos e filhas e
e felizes. No dia dedicado a ela, a

Jodo Pessoa, 13 de maio de 2012
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> Albiege Fernandes
bialaura@ig.com.br

m site de noticias nacionais publicou nesta semana que antecede o Dia das Mdes uma
reportagem sobre mulheres que optam pela maternidade eletiva.-Esse nome fui eu quem
deu agorinha mesmo, pela incapacidade de definir melhor tal atitude. Trata-se da escolha,
numbanco de sémen, das caracteristicas fisicas de um pai virtual para a realizacad do
- sonho da maternidade. Nesses estabelecimentos uma mulher pode escolher a etnia, a cor
dos olhos, a estatura, a cor dos cabelos, se lisos, cacheados ou encaracolados, além das
aptiddes naturais como inclinagdo musical, desportiva, intelectual, etc. de sua filha/o.
Uma vez escolhidos os itens, a fecundacdo artificial é feita, e pronto. Sonho realizado.
Comeca a espera pela- chegada desse ser cuja mde so reconhecerd nele, suas proprias
marcas. -
B
o ; atengdo: "eu acho wiiddai, facilita pra quem quer tertm ﬁlho endo tem parceiro pra
dividir esse momento”, mﬁm estou-seu ca. Outra desabafou que melhor assim,
pois pior é terum filho com qeregi.se a depois ver esse pai desprezar o filho”. Impres-
siona amaneira imediatista.cOmg seginanifestam as pessoas sobre yu gssunto tdo inova-
a dor quanto delicado. Ora, umafi nio é coisa de momento, niio é uma curticio eféme-
ra, ser mie ou pai é pra vida toda; dep(zls,_ter um pmmtsp,nte mas texhecido deve ser
_nfinitamente mey oy gustmntci Gluq’ueﬂi‘é"wfdzacer todo ¢ quulquer dago spbre querit-

el

T tada precocemente, que.gn 1 detérminado comﬁ’rtamentd.p Ot
E;‘- e'poﬂeserf b com umisco de rejeibgp e orduda' g
Ido enpoeiofial Yliagmgcscues

o significam no desenvo vimento a filhalo. Pazs ausentes PXistem, tantos sfie que
oL deixaram de ser exce¢do para quase contarem na estatistica da regra; mas hd pais que
' apenas seseparam das mdes de suas filha/os. Esses seguem acompanhando a vida dos
rebentos, de longe ou de perto. Uma mulher que nga quer conhecer o pai de sua filha/o com

medo deperdé-lo mais adiante, ndoestd preparada para ‘ganhar’ a maternidade,
Nesse cagerno especial do Dia das Maes, a/o leitoralo de A Unido vai encontrar
algumas historias de maes que nio tiveram medo, que realizaram esse sonho partilhado.
] Como ja disse o inesquecivel Raul Seixas, "Um sonho sonhado sozinho é um sonho. Um
sonho sonhado jutito érealidade.” Boa leitura!
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_Q Relacoes mudaram,

mas papeis devem ser preservados

> Lidiane Gongalves
lidianevgn@gmail.com

ligacao que existe entre maes e filhos é a mes-
ma se voltarmos nosso olhar para a década de
30 ou mesmo se permanecermos olhando os
dias atuais. O que mudou e muda com o pas-
sar de cada década, de cada ano, ¢é a estrutura
familiar. Algumas criancas sao cuidadas por
avds, tios. Mas a compreensao dos papéis ma-
terno e paterno, esta clarividéncia do que é ser
pai e mae, da construgao da presenga de pai e
mae,do impacto dessa presenga no desenvol-
vimento global do filho, esta sim, parece esta
desencontrada.

Pelo menos é o que defende a psicéloga
Terlticia Paiva Teixeira. Ela diz ainda que a vin-
culacdo mae e bebé passa por todo o processo
de desenvolvimento gestacional. "Tém no pri-
meiro contato com suas maes na hora do nas-
cimento o encontro com esse objeto, com esse
porto de afetividade que ela passa a reconhe-
cer no olhar trocado ap6s o trauma do parto,
no cheiro da mae ainda na sala de parto, no
acolhimento na hora da amamentagao, que
nutre nao somente fisiologicamente, mas tam-
bém e principalmente, afetivamente. E esta nu-
tricdo afetiva se estende ao longo da vida", co-
mentou.

Ela acrescentou que o trato talvez esteja
diferente, exatamente por uma dificuldade dos
pais na atualidade compreenderem os seus pa-
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Nazaré da Paz alerta para a inversao de valores

péis. E até mesmo de estarem tdo concentra-
dos nas suas proprias necessidades que ficam
alheios ou tornam menor a necessidade dos
seus filhos.

A psicologa Nazaré Paz defende que a re-
lagdo entre maes e filhos vem se modificando
ao longo do tempo, em virtude de significati-
vas mudangas na estrutura familiar. "O auto-
ritarismo que permeava a educacao dos filhos
deu lugar a permissividade e, como consequén-
cia, a uma inversao de valores que atinge dire-
tamente a relacdo pais e filhos. Por outro lado
podemos ver mais abertura para compartilha-
rem suas dificuldades, medos, ansiedades, o
que ocasiona uma troca maior de experiéncia
entre eles", comentou.

® Dizer nao quando for necessario

® Acompanhar afetivamente

® Nao trocar objetos por afeto

® Nao trocar bom comportamento por brinquedos
® Faca do tempo com seu Elho o melhor possivel, mesmo
que seja apenas a hora do almogo ou a hora de dormir
® Nao deixe de dizer o quanto ama seu filho

® Em caso de briga na escola, investigue se é um
fato isolado ou corriqueiro, investigue de onde vem
essa agressividade, compreenda o fato, dialogue
com seu filho e com a escola, junto aos profissionais
da equipe pedagégica da escola busque estratégias
para solucionar o problema.

® Seu filho tem que desenvolver independéncia, mas
isso nao significa que vocé vai deixa-los sair sozinhos
desde muito cedo

® Favoreca o senso de responsabilidade e de con-
fianca desde cedo, delegando algumas respon-

Educar um filho nao é seguir receita de bolo, mas leia algumas simples e preciosas dicas de como agir

sabilidades como arrumar o quarto ou estar
pronto sempre no horario

® E importante ter o telefone dos pais dos amigos
dos filhos

® Uma boa idade para "liberar" o celular é 10
anos. O aparelho se tornou inclusive um instru-
mento para a seguranga dos pais, mas é preciso
avaliar se seu filho tem maturidade para cuidar
do aparelho.

® Os pais precisam Friorizar cada momentos
que estao com os filhos, estabelecendo uma
sintonia, ao ponto de tornarem-se parceiros e,
s6 assim, conhecerdo cada agdo e reagdo de
sua crianca.

® Estabelecer um vinculo com os profissionais
que dao apoio ao seu filho na escola, buscando
orientacao e compartilhando informagdes que
ajudem no processo educativo da crianga.

A UNIAO — DiadasMaes
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riangas cada dia mais precoces, mais espertas,
estdo a cada dia exigindo mais, tém solicitado
mais de suas maes, muito porque também o pro-
cesso de modernizagao do mundo tem solicitado
mais das mulheres. "Em virtude disso, as propri-
as maes tém se empenhado em desde de muito
cedo, comegar a preparar os seus filhos para en-
frentar os processos de competi¢ao que a vida
escolar e o mercado de trabalho tem exigido", co-
mentou a psicologa Terldcia.

Terlticia lembrou ainda que 'crianga é cri-
anga' e que as suas fases de desenvolvimento
nao devem ser puladas. "O ato de brincar aju-
da no desenvolvimento global e global quer
dizer: Cognitivo, social, psicoldgico, fisico, emo-
cional, bioldgico. Contribui para que a crianga
aprenda a lidar com ganho e perda, com as
frustragdes, desenvolve sua capacidade de li-
deranca, de ser colaborativa. E isso além de
ser incentivado, precisa ser vivenciado entre
pais e filhos", recomendou.

Nazaré lembra que a crianga deve ser res-
peitada em sua potencialidade, mas nunca
devemos esquecer que estamos lidando com
uma crianga. "Devemos estimula-la a criagao
de bons habitos e atitudes que sejam compati-
veis com sua faixa etdria e orientar para as
consequéncias que trardo os excessos. Uma cri-
anca que, precocemente, veste-se e age como
adolescente, pula etapas importantes, deixan-
do de vivenciar, situagdes que colaboram para
o seu desenvolvimento".

Sobre as perguntas, que muitas vezes sur-
preendem os pais, a especialista diz que todas
precisam ser respondidas com clareza, den-
tro daquilo que a crianga pergunte e que os
pais tém que ter consciéncia que as duvidas
dos seus filhos sao bem diferentes das que eles
ou das que os avos tiveram quando também
eram criangas, porque o mundo mudou e essas
criangas tém acesso a internet e a conversa
dos adultos.

Paz adverte que por tras da pergunta de
uma crianga ja tem um conhecimento, mesmo
que erroéneo ou difuso, mas é um conhecimen-
to que nunca deve ser desprezado. Portanto
as respostas deverao ser dadas a partir do que
ela pergunta sem entrar em detalhes que fu-
jam do alcance de sua compreensao.

Paiva lembra ainda que a crianga precisa
aprender a receber um “ndo”. Precisa ouvir
esse ndo, mas que essa negativa tem que vir
acompanhada de um por que nao, para que
ela aceite. "Os pais precisam entender primei-

| 6 Jodo Pessoa, maio 2012

Terlucia Paiva: “a crianca deve ser respeitada”

ro a sua fungao de pais, nao o que esté aconte-
cendo com as criangas. As criangas estao so-
frendo a influéncia da sua propria época, da
sua cultura. Os pais precisam entender que o
papel de pais é o mesmo. Que as institui¢des
irao propiciar um desenvolvimento educaci-
onal que as criangas precisam para atingir
metas como terminar o Ensino Fundamental,
o Ensino Médio, entrar na universidade. Mas ¢
em casa que a construgdo emocional se faz. E
em casa que o aprendizado sobre valores, so-
bre ética se faz e o seu desenvolvimento tam-
bém", enfatizou.

Nazaré enfatiza que saber dizer “nao” é
primordial na educagao dos filhos. "O ‘sim” é
uma palavra facil de dizer, tem na sua essén-
cia leveza e satisfacdo, tanto para quem da
quanto para quem recebe. As consequéncias,
no entanto, de um ‘sim’ inadequado podem
ser desastrosas, quando este ‘sim” é dado in-
fringindo regras, sem avaliagao prévia do que
se quer conseguir pode conferir a crianga um
sentimento de poder sobre o adulto,
invertendo papéis", advertiu.

PAPEL DA MAE - O papel da mulher que
se tornou mae é o mesmo desde sempre: Possi-
bilitar aos filhos gerados ou adotivos um de-
senvolvimento global saudavel. "Isto passa
essencialmente por uma vivéncia cotidiana
também saudavel com afeto, contato e con-
versar - falar e ouvir- olhando nos olhos.
Oferecer uma alimentacdo saudavel, favorecer
o desenvolvimento intelectual dentro das pos-
sibilidades da familia, favorecer o desen-vol-
vimento da religiosidade, motivar a convivén-
cia social, observando as tendéncias precon-
ceituosas e individualistas, egoistas que devem
ser trabalhadas", disse.

A UNIAO — DiadasMaes
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de um filho so

asar e ter muitos filhos. Essa era a "regra" en-
tre as mulheres que hoje estao na casa dos ses-
senta anos. Mas quem disse que todo mundo
segue todas as regras? Quem disse que se é
menos mae por ter apenas um filho? Joana
D'arc Leite Roque, hoje com 59 anos escolheu
que teria apenas um filho, hoje com 22 anos.
"Optei por um estilo de vida. Pude dar mais o
material, mais afeto, mais paciéncia. Pude
cumprir melhor com minhas obriga¢des de
dar amor e educar, j& que tive o meu primeiro
filho aos 37 anos", contou, acrescentando que
anteriormente, aos 27 anos, perdeu um filho
no parto.

Sobre seu relacionamento com o filho, ela
diz que a relacdo € muito mais de filho e mae,
mas existe muito aconchego, carinho, conver-
sas. "Tudo isso com o meu posicionamento de
mae, com o respeito que a relagao merece. Mas
nao de uma maneira sisuda", disse, com uma
alegria que era perceptivel na voz.

Joana disse ainda que ser mae € nao ser s6
no mundo nunca mais. E ter amor e dedicagdo
para dar sempre e receber esses mesmos sen-
timentos. "Pode existir aborrecimento, contra-

A UNIAO — DiadasMaes

tempo. Filho é filho, mesmo que seja uma pes-
soa ruim, a mée quer o seu bem e quando o
filho é uma boa pessoa, como € o meu caso,
tem sempre esse aconchego, sempre essa uniao.
Em alguns momentos achei que nao iria dar
conta, mas estou dando", comentou.

DILEMAS - Apesar do seu filho ja estar
com 22 anos, ela disse que o que a deixa emba-
ragada nesse relacionamento tdo saudavel
entre mae e filho sdao as questdes sobre sexua-
lidade. "Quando ele tinha de 10 para 11 anos
eu fui busca-lo na escola, como de costume.
Assim que ele entrou no carro disse que tinha
dado o primeiro beijo. Eu gelei, fiquei com as
pernas dormentes. Nao sabia o que fazer. Foi
ai que perguntei a ele se o batom da menina
era vermelho e se ela tinha carie. Logo depois
mudei de assunto", comentou.

Ela disse ainda que todos os dias desde a
gravidez, se descobre mae. "Ser mée exige pre-
paro, atitude. Hoje acho que dou mais traba-
lho a ele do que ele a mim, pois gosto muito de
sair, de curtir carnaval, passear, brincar, rir.
Sou muito zombeteira", se diverte contando.

Joana sempre apostou na relacdo de confianga e
cumplicidade

Jodo Pessoa, maio 2012 | 7
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de pela primeira vez aos 23 anos, Lilianni
Gongalves diz nao achar que era muito
nova para assumir a educagao e o amor
por um filho. E que para ela o desejo de
ser mae ja estava latente ha muito tem-
po. Foi quando em dezembro de 2002 nas-
cia Joao Gabriel. Anos depois nascem Lu-
cas, hoje com trés anos e Leticia com um
aninho.

"Sempre tive o grande desejo de ser
mae, descobrir que estava gravida foi uma
alegria sem fim. Depois do primeiro a von-
tade de ter mais filhos ainda existia. Demo-
rou de um para outro por falta de oportu-
nidade", disse.

Ela disse ainda que o amor a mater-
nidade fez com que ela tivesse trés filhos,
mesmo em um tempo onde as mulheres
da sua idade costumam ter apenas um ou
no maximo dois filhos. "Ser mae ¢é ser fe-
liz. Nao imagino minha vida sem meus fi-
lhos. Acho que sem filhos teria uma vida
vazia", comentou.

Mesmo sempre presente na vida dos
trés filhos, brincando, educando, levando
para a igreja, Lilianni nunca deixou de tra-
balhar fora, de buscar pela sua carreira,
nunca deixou de fazer coisas para si mes-
ma, nunca deixou escanteados seus lados fe-
minino e empreendedor.

A jovem cré que as mulheres que
optaram em nao ser maes estao perdendo
uma grande oportunidade de serem mais
felizes e de ter uma vida mais completa.
"Meu desejo é sempre estar ao lado dos
meus filhos e no dia das maes, isso nao po-
deria ser diferente. Quero poder estar com
eles", disse.

MEDOS - Sobre os medos que tem, o
futuro, sem duvidas, é o maior deles. "O
mundo tem muita coisa ruim. Eu cuido, eu
educo, eu levo para igreja para coloca-los
no bom caminho. Na idade que estdo ago-
ra, eu posso controlar isso, mas depois isso
serd com eles. Tenho medo que o futuro
revele que os caminhos escolhidos por eles
ndo sejam bons caminhos, que nao sejam
boas escolhas”, disse. A empreséria encontra tempo para curtir os filhos

A UNIAO — DiadasMaes Jodo Pessoa, maio 2012 | 9
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0s 24 anos, com um ano de
casada e trés de formada, Ali-
na Rafaella foi mae. Para ela,
essa € a trajetdria da constru-
¢ao de um grande sonho: o de
ter uma familia. "Eu nunca
achei que o meu trabalho ou
a minha profissao estavam
em primeiro lugar, ndo tinha
essa sede de independéncia da
mulher moderna, mas isso
nao me impediu de me esfor-
car para conquistar o que te-
nho hoje, o 'meu lugar ao sol'.
Tudo o que eu mais queria era
formar uma familia que eu
nunca tive, com pai, mae e fi-
lhos em um mesmo lar, pois
sou filha de pais separados e
fui criada por meus avods pa-
ternos e apesar de todo amor
do mundo eu queria formar a
minha familia e formei. Hoje
sou muito feliz e aprendo a
cada dia com o meu trabalho,
omeu marido, meu filho, meus
familiares, com os ensinamen-
tos de Deus e com a vida", re-
latou a jornalista.

Mesmo com toda essa
vontade de formar a sua fa-
milia, e de ser mae, Rafaella
considera que Davi foi um
presente que Deus mandou,
por achar que ela ja estava
preparada. A noticia da che-
gada de seu pequeno reisinho
veio apenas quatro meses de-
pois do casamento. "Ser mae
€ carregar para sempre o nos-
so coracgdo fora do nosso cor-
po. Ser mae é sentir um amor
infinito, é sentir medo de nao
ser capaz e dos perigos do
mundo, é se doar sem medir
esforgos, é educar e amadu-
recer a cada novo aprendiza-
do, é amar sem medidas", de-
fine, sem medo de exageros no
amor.

Apesar disso, ela sente
medo de errar na educagao do

A UNIAO — DiadasMaes

' Pouca idade
e muito afeto

e

k
0 medo de errar na educacao do filho é o0 maior temor da jovem Alina

filho. "Diante de um mundo
repleto de violéncia, do au-
mento constante do consumo
de drogas, da perda de valo-
res familiares, da falta de hu-
manidade das pessoas, da fal-
ta de amor ao proximo, é difi-
cil prever como sera o futuro
dos nossos filhos e esse é, sem
duvida o meu maior medo",
conta.

DESE]JOS - Uma vida con-
fortavel, uma educagao de qua-
lidade e ensinamentos para que
o filho se torne um grande ho-
mem. Esses sdo os desejos de
Rafaella para o seu pequeno
Davi de apenas um ano e cinco
meses. "Apesar de todos esses
desejos, eu acredito que paraele
ser esse grande homem eu pre-
ciso, principalmente, d4 muito
amor e carinho e ensina-lo o que
é certo e errado, da limites e
mostrar para ele que nada na
vida se conquista sem esforco,
ensina-lo a valorizar principi-
os éticos. Quero que ele seja um
grande homem, mas um ho-
mem de valores, do bem", dis-
se.

Para que todos esses de-
sejos sejam realizados, sera
preciso educar e a jornalista
admite que educar nao é das

tarefas mais faceis, na verda-
de, para ela é dificil. "Por ve-
zes me sinto esgotada pensan-
do se estou agindo da forma
correta, se estou exagerando.
Educar é acertar e errar, mas
acima de tudo reconhecer que
estd errando e tentar
consertar esse erro. E fazer
com amor, é participar da
vida do filho, mesmo sendo
uma mae que trabalha fora de
casa. E dar limites, mas tam-
bém incentivar quando ele
esta fazendo o certo".

"Eu sou uma mae moder-
na, no sentido que trabalho
fora de casa. Por vezes ja me
senti culpada por isso. Nao é
nada facil trabalhar fora, cui-
dar de casa, de filho, do mari-
do, de si mesma e adminis-
trar toda uma rotina, mas en-
tendi que posso ser uma mu-
lher independente e mesmo
assim ser uma mae carinho-
sa, amorosa, presente e par-
ticipativa. Apesar de ter dois
empregos e trabalhar dois
expedientes, por vezes até o
terceiro expediente, procuro
esta com ele todos os dias a
noite e almog¢o em casa todos
os dias. Quando chego do tra-
balho o meu momento € com
ele", se classifica.

Jodo Pessoa, maio 2012 | 11
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ntre choro e muitas risadas,
Joselma Viana, mae de trés
filhos, relembra as historias
que juntas formam a memo-
ria da sua familia. O nasci-
mento dos filhos, a mudanca
para a cidade grande, quan-
do precisou ser "mae" de dois
sobrinhos para poder "socor-
rer" 0s irmaos, o casamento
aos 19 anos e os muitos anos
de dedicagao a educagao dos
filhos. Ela é uma mulher com
a maternidade correndo nas
veias, mesmo depois de filhos
criados e uma neta adoles-
cente.

Para o dia das maes, s6 quer
reunir a familia para mais
um domingo de fartura. Far-
tura de comida, de bebida,
mas principalmente de afeto,
pois a ligagao familiar nao
fica apenas com os filhos, se
estende aos irmaos e as fami-
lias que cada um deles for-
mou.

"Casei aos 19 anos, a épo-
ca que era para ter feito facul-
dade. Minha mae era dona de
casa e tomei essa verdade para
mim. Casei com meu vizinho,
melhor amigo, primeiro na-
morado, por quem ainda sou
apaixonada. Fui morar no in-
terior, por causa do trabalho
dele. Casei em janeiro e em de-
zembro meu primeiro filho
nasceu. Quando ele tinha um
ano e quatro meses, a segunda
filha veio. Aos 26 anos tive o
terceiro filho. Para onde eu ia,
levava meus filhos e isso nunca
foi preocupagao, nem empeci-
lho", conta emocionada.

Quando o terceiro filho
ja estava grandinho, resol-
veu prestar vestibular, pas-
sou, se formou, trabalhou em
alguns lugares, foi feliz com o
trabalho. Mas quando a filha
ficou gravida, sua materni-
dade gritou dentro do seu
coracdo e ela resolveu largar
tudo para cuidar da neta.

A UNIAO — DiadasMaes

"Apesar de ser muito feliz
cuidando dos meus filhos, do
meu marido e da minha casa,
queria que minha filha se for-
masse e trabalhasse fora. Por
isso resolvi cuidar da minha
neta, com o mesmo carinho e
dedicacao que cuidei dos meu
trés filhos", disse.

Joselma diz nao ter arre-
pendimento de nada. "Tive
tempo de cuidar dos meus fi-
lhos, da minha casa, do meu
marido e ainda de ajudar
meus irmaos. Fui e sou uma

' Dedicacio
total a familia

Joselma néo se arrepende de ter se dedicado exclusivamente a familia

pessoa util. O marido da mi-
nha irma passa meses no
mar, trabalhando. Um dia,
quando o filho deles tinha
apenas seis meses, surgiu a
oportunidade de uma viagem
que duraria seis messes. Ai eu
disse a minha irma, que se ela
confiasse em mim, confiasse
no meu amor, eu ficaria com
seu filho. E durante dois me-
ses fui mae de quatro filhos,
porque o amor que dei ao meu
sobrinho, foi amor de mae, foi
dedicacao de mae", conta,
com lagrimas nos olhos.

Jodo Pessoa, maio 2012 | 13
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Durante a vida temos mestres e mestrag que nos
enginam, que nos preparam para a vida, para una
profissio, A mador de todas ac mestras que temos é a
nossa mée querida, aquela que nos deu a vida, que nos
ensinou, ortentou, educou para nos tormarmos pessoas
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Bairro dos Estados
Educacao Infantil ao 5% ano
(83) 3225 2086

Centro
Educacgao Infantil ao Ensino Médio
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A gente pensa
no melhor para
transportar

Mae, a gente sabe da sua preocupacac
em cuidar do seu filho. E isso nos motiva
a buscar o melhor no nosso trabalho.
Parabens pelo seu dia.

Uma homenagem da AETC a todas as
maes da Paraiba.

AETC-JP

Leva a séro levar voce
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