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Cléssico carioca

Vasco busca a primeira vitdria na Taga Rio
contra o Botafogo hoje a tarde. Time vem de
um empate contra o Macaé. Rigra 24
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Gigante do basquete paraibano
deixa o Vasco e reforca o Palmeiras

José Lukas, de apenas 15 anos, mede 2,05m, é considerado um dos melhores pivds do Brasil nas categorias de base

Ivo Marques
ivo_esportes@yahoo.com.br

Ele tem apenas 15 anos,
mas ja é um gigante de 2 me-
tros e 5 centimetros. O parai-
bano José Lukas, o Nindo, é
considerado um dos melhores
ala pivd do pais, nas catego-
rias de base. Em pouco menos
de 1 ano jogando pelo Vasco
da Gama, do Rio de Janeiro,
o garoto ja coleciona titulos
de campedo carioca sub-15 e
sub-16, e se prepara para voos
bem mais altos na sua carreira.
Nindo esta de malas prontas
para o Palmeiras, onde joga-
r4, entre outras competigdes,
a LDB - Liga de Desenvolvi-
mento do Basquete, a segunda
competi¢do profissional mais
importante do pais.

"La eu terei condi¢des
de crescer bastante na minha
carreira, porque participa-
rei de muitas competicdes,
inclusive o Sul-Americano.
A realidade do basquete de
Séo Paulo, é bem diferente do
Rio", disse José Lukas.

A histéria de Nindo com
o basquete comegou bem
cedo, aos 10 anos. Depois de
praticar natagdo, judd, vélei
e futsal, na Vila Olimpica Pa-
rahyba, ele comegou a gostar
do basquete, ao assistir os
treinos dos amigos. Ai, por
causa da altura, foi chamado
para fazer parte do time de
basquete da escola, durante
os Jogos Escolares da Parai-
ba. De cara, ele foi logo des-
taque, e passou a integrar os
melhores times do Estado.

Ele foi campedo parai-
bano pelo Basquete Paraiba,
Ansef e Geo, sendo o cestinha
durante trés anos seguidos.
Em 2015, depois de se desta-
car no Campeonato Brasilei-

ro, em Curitiba, jogando pela
Selegdo da Paraiba, Nindo re-
cebeu um convite para jogar
no Real Madrid da Espanha.
Mas, na época muito jovem,
os pais decidiram que nao se-
ria a hora dele deixar o pais.

"Nao sabiamos como se-
ria a adaptagdo dele, em um
outro pais, uma outra lingua,
e os estudos, além do mais, a
inexperiéncia dele era muito
grande na época. Preferimos
aceitar o convite do Vasco
da Gama, que foi na mesma
época, com a certeza de que
ele moraria e estudaria den-
tro do clube, como terminou
acontecendo”, disse a mie do
atleta, Patricia Nunes, que
mesmo de longe, acompanha
o dia a dia do filho.

Depois dos titulos con-
quistados com a camisa do
Vasco, José Lukas foi convo-
cado para a Selegdo Brasilei-
ra Sub-15, e agora se prepara
para defender o pais no pré-
ximo Sul-Americano, progra-
mado para o més de outubro.
0 local ainda nao foi definido.

0 sucesso do garoto cha-
mou a atengdo do basquete
paulista. O Palmeiras fez uma
proposta bem superior ao que
0 Vasco lhe oferece hoje. Ele e
os pais ndo pensaram duas ve-
zes, e esta semana, o atleta ja
se apresentou ao novo clube.

"Eu ja passei pela expe-
riéncia de me virar longe dos
pais, e de viver numa cidade
grande como o Rio de Janei-
ro. Agora, estou preparado
socialmente e profissional-
mente para jogar em outro
centro maior. No Palmeiras
terei chance de jogar muitas
competi¢cdes importantes, e
crescer na carreira”, disse
o jovem, antes do embar-
que para Sao Paulo.

41 heutard and@esdeaesmr
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Com 2 metros e 5 centimetros, e ainda em
fase de crescimento, Nindo devera atingir cerca
de 2 metros e 10 centimetros, e ganhar massa
" muscular, para enfrentar o basquete profis-
. sional adulto. Ele tem dois grandes sonhos, e
pretende realizd-los em breve: jogar na NBA
nos Estados Unidos e representar o Brasil nas
olimpiadas de 2024.

“Vou me dedicar muito no Palmeiras,
para que surja a oportunidade fora do pais.
E um grande sonho que vou lutar muito para
conseguir”, afirmou o menino, que ja pensa
como gente grande.

Mesmo com todo o sucesso, o atleta ndo
esquece as suas raizes paraibanas, e sempre
que pode vem a Jodo Pessoa. Amo minha terra
e a familia, e sou muito grato aos técnicos que
me ajudaram no basquete, como Raul Batista,
Janaina Chianca e Adriano Lucena”, concluiu.
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Botafogo e Vasco da Gama se
enfrentam no Estadio Engenhéao

Alvinegro espera um jogo equilibrado, mesmo levando em consideragio o mau momento vivido pelo adversdrio

Botafogo e Vasco fazem
hoje, as 18h30, no Engenhao,
o primeiro classico da Taga Rio,
pela segunda rodada. As duas
equipes buscam afirmagdo na
competicdo. O Fogdo é o tercei-
ro colocado do Grupo B, com
3 pontos, enquanto a Cruz de
Malta é o segundo, com 1, no
Grupo C. Apés ganhar do Es-
tudiantes da Argentina (2 a 1)
pela Libertadores o Alvinegro
carioca foca as atengdes para
a disputa. A equipe vem de
uma vitéria em cima do Volta
Redonda (1 a 0), na estreia da
competi¢do. Diferente da outra
fase da competi¢do, quando es-
calou o time B, o Glorioso deve
mandar a campo a for¢a méxi-
ma, ou seja, a base que derro-
tou os argentinos.

Com astral positivo do
grupo o treinador Jair Ventu-
ra comega a ter uma boa “dor
de cabega” para definir quem
joga. O bom desempenho de
Sassa pode mudar a opinido
do comandante alvinegro, que
tem no atacante Roger total
confianga. Outro que ainda
nado fez uma boa exibigdo foi o
meia Montillo, mas a experién-
cia prevalece nos momentos
decisivos. “0 bom é que temos
opgdes de jogadores que estio
se destacando, a exemplo de
Sassd, que entrou bem contra o
Estudiantes. Acredito que Mn-
tillo possa melhorar e evoluir
a cada jogo', avaliou o filho de
Jairzinho.

Em Sdo Januério a pa-
lavra de ordem é vencer o
classico para dar moral aos
jogadores na briga pelo titu-
lo, principalmente depois da
eliminagdo da Copa do Brasil.
Para o atacante Luis Fabiano a
cada jogo o rendimento melho-
ra para ajudar o time a vencer
os jogos. “Espero fazer gols no
classico e dar muitas alegrias
a torcida. Gosto de desafios no
futebol’, disse.

A busca por explicagdes
para 0 momento atual do Vas-
co vai além das quatro linhas.
Com os recentes tropecos da
equipe, um dos itens questio-
nados foi a preparacio fisica.
Alguns jogadores se queixaram
dos treinos deste tipo apos a
derrota para o Flamengo, na
semifinal da Taga Guanaba-
Ta, €, nos bastidores do clube,
houve criticas ao desempenho
do time depois do empate com
0 Macaé. Mas, para o Departa-
mento de Futebol, o trabalho é
considerado satisfatorio.

Gerente cientifico do Vas-
co, Alex Evangelista diz que o
atual elenco cruz-maltino esta
em 60% de sua condicdo fisica.
Ameta é que os reforgos alcan-
cem o0 auge em maio, perfodo
que compreende as finais do
Campeonato Carioca e o inicio
do Campeonato Brasileiro.

“Hoje estamos em 60% da
nossa forma fisica. Temos trés
ciclos. Se eu chegar no auge no
primeiro, como vou chegar no
terceiro? A ideia é de que (os
reforgos) tenham um auge até
o fim do Carioca, para estar no
nivel competitivo e disputar
em igualdade com os outros
times. Depois que alcangar o
auge, o trabalho é de manu-
tengdo, cuidar para que nao
despenque”explicou Evange-
lista, otimista sobre uma vi-
toria diante do Botafogo hoje
no Engenhao.

Foto: Satyro Sodré/Botafogo
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Dorival JUnior pede apoio da torcida na
Vila Belmiro para vencer o Palmeiras

0 Santos recebe hoje,
as 18h30, na Vila Belmi-
ro, o Palmeiras, no princi-
pal jogo da 92 rodada do
Campeonato Paulista. O
Peixe é 0 32 colocado do
Grupo D, com 13 pontos,
com o Verdao na lideran-
¢a do Grupo C, com 18. 0
Santos venceu o Sdo Ber-
nardo (4 a 1), e o Palmei-
ras o classico contra o Sao
Paulo (3 a 0). O treinador
Dorival Junior aposta que
serd um bom teste para o

-

Peixe, por reconhecer as
qualidades do adversario
que vem fazendo uma boa
campanha e briga pelo ti-
tulo. Segundo ele, o man-
do de campo pode fazer a
diferenga para vencer o
duelo. “Uma parada dificil
contra um rival qualifica-
do. Queremos o incentivo
da torcida para conquis-
tar os trés pontos”, obser-
vou.

0 volante Donize-
te exige atengdo total no

adversario para que ndo
consiga dar espago e ser
surpreendido. “Classico se
ganha nos detalhes, entdo,
nao podemos bobear”, dis-
se. Nas hostes do Verdao a
tranquilidade toma conta
da comissdo técnica e jo-
gadores. Depois de ganhar
do Sdo Paulo os jogadores
querem repetir a faganha
na Vila Belmiro. O treina-
dor Eduardo Batista pre-
ga humildade e respeito
ao Santos que atuara em

seus dominios. “Vencer o
Santos na Vila sempre foi
complicado, mas estamos
confiantes. Acredito que
colocaremos a base que
vem jogando na Liberta-
dores”, comentou Eduar-
do. O atacante Keno é sé
motivacdo para vencer o
Peixe e conseguir mais
trés pontos. “Tentaremos
manter a lideranca isola-
da do grupo, afinal, esta-
mos bem na competi¢ao”,
frisou.

Foto: Divulgagao/Palmeiras
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Jogos de hoje

Carioca

15h30

Portuguesa x Macaé
18h30

Vasco x Botafogo

16h

Fluminense x Nova Iguagy
1%

Volta Redonda x Madureira
Baiano

16h

Bahia de Feira x Flamengo
Juazeirense x Vitdria da Conquista
Vitdria x Jacuipense
Cearense

16h

Uniclinic x Ceard
Gaucho

16h

Grémio x Verandpolis
18h30

Passo Fundo x Cruzeiro
17h

Ypiranga x Novo Hamburgo
Mineiro

16h

Cruzeiro x Tombense

URT x Villa Nova
Uberldndia x Caldense
18h30

América-TO x América-MG
Paranaense

16h

Parand Clube x Prudentdpolis
Rio Branco x J.Malucelli
Toledo x Coritiba

PST x Cianorte
Paulista

16h

Ferrovidria x Corinthians
18h30

Santos x Palmeiras
Pernambucano
16h

Belo Jardim x Sport

Artilheiros
em alta na
Liga dos

Campedes

A UEFA Champions
League ja conhece os oito
clubes classificados as
quartas de final. Atlético
de Madrid, Barcelona, Ba-
yern de Munique, Borus-
sia Dortmund, Juventus,
Leicester City, Monaco e
Real Madrid carimbaram
0 passaporte em jogos
com muitos gols nas oi-
tavas de final e média de
publico superior a marca
geral do principal torneio
da Europa.

Foram 62 gols em
apenas 16 jogos. Média de
3,87 tentos por partida.
Nos duelos de ida pelas oi-
tavas de final, a marca foi
ainda maior. Os oito con-
frontos iniciais tiveram 34
gols e média de 4,25 por
embate. Na volta, a média
ficou em 3,50 tentos por
jogo. Os clubes balanga-
ram as redes em 28 opor-
tunidades. Destaque para
05 a 3 do Manchester City
sobre o Monaco na ida e
para o 6 a 1 do Barcelona
ante o PSG na volta.
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Série D terd seu primeiro campedo

Sdo Raimundo conquistou a edigdo inaugural em 2009. Este ano terd clubes que jd passaram pela Série A

A Série D do Campeona-
to Brasileiro 2017 tera nove
novatos e 52 clubes que es-
tiveram na edigdo passada,
além de sete sonhadores que
voltardo a disputar a dltima
divisao nacional. Entre os 68
clubes de todos os 26 esta-
dos e do Distrito Federal ha
trés que se destacam. O Sao
Raimundo por ter sido o pri-
meiro campedo da Série D
em 2009 e América de Natal
e Portuguesa por terem pas-
sado pela Série A durante os
pontos corridos.

0 Mecio esteve na eli-
te nacional em 2007, mas
nao deixou saudade ao ser
rebaixado na lanterna e
com apenas 17 pontos em
38 rodadas. A partir deste
momento, o clube de Natal
alternou-se entre as Séries
B e C. O golpe final veio na
temporada passada, quan-
do o América ndo conseguiu
se segurar na Série C e caiu
para a Série D.

O roteiro da Portugue-
sa, por sua vez, foi um pouco
diferente, mas teve 0 mesmo
final infeliz. A Lusa partici-
pou trés vezes dos pontos
corridos do Brasileirao. Em
2008 e 2013, o clube paulista
amargou o descenso a Série
B. O golpe de quatro anos
atras, alids, iniciou a queda

OAréricaceNad, jadlirvinecb da Gacb Nordste, diutou

aditenedand en2007 sench rebeixach amapenes 17 portosem38 rockcks

Foto: América/Divulgagéo

grupos, além dos 15 me-
Thores segundos colocados
avangardo de fase.

Os confrontos da Segun-
da Fase terdo os 32 clubes
classificados separados em
dois blocos. O melhor colo-
cado do Bloco I pegara o pior
colocado do Bloco II e assim
sucessivamente. Serdo jogos
de ida e volta.

Bloco I: 0s 16 clubes de
melhor campanha, dentre
os 17 primeiros colocados
de cada grupo, na Primeira
Fase; estes 16 clubes serdo
ordenados pelos seus grupos
na Primeira Fase, em ordem
crescente, recebendo a nu-
meragdo de 1a 16;

Bloco II: o clube de pior
campanha entre os 17 pri-
meiros classificados, mais
os 15 melhores segundos
colocados dos 17 grupos,
na Primeira Fase; estes 16
clubes serdo ordenados pe-
los seus grupos na Primeira
Fase, em ordem crescente,
recebendo a numeragio de
17 a32.

Nas fases seguintes,
sempre em mata-mata com
jogos de ida e volta, o clube
com melhor campanha na
somatéria das fases anterio-
res tera vantagem de decidir
em casa. Em caso de empa-
te de pontos nos confrontos

vertiginosa da Portuguesa
que disputou pela primeira
vez em sua histéria a Série C
em 2015 e conhecera a Série
D nesta temporada.
Enquanto isso, o Sdo
Raimundo tentara repetir o
feito da primeira edicdo da

Série D. Em 2009, o clube
paraense conquistou o aces-
so ao eliminar o Cristal e
garantiu o titulo em cima do
Macaé. A presenga na Série C,
contudo, durou pouco e um
ano depois, o Sdo Raimundo
ja estava de volta a Série D.

Média de publico

0 Remo, de acordo com
o levantamento do site es-
tatistico srgoool, ostenta a
melhor média de publico
entre os 20 clubes da Série
C do Campeonato Brasileiro.
A marca do clube paraense,
alids, ultrapassa a média de
todos os rivais da Série B.
Enquanto o segundo escaldo
nacional ndo tem partici-
pantes com média acima de
dez mil pagantes, o Ledo pa-
raense ostenta 11.488 tor-
cedores. Em quatro partidas
como mandante no Estadual
Paraense, 0 Remo arrastou

Futebol real

45.953 fas ao estadio. Des-
taque para o classico ante o
rival Paysandu que contou
com a presen¢a de 27.933
espectadores. Outro clube
querido na Série C é o For-
taleza. O Ledo do Pici ocupa
a vice-lideranga com média
de 6.587 apaixonados.

0 Tricolor também con-
tou com o fato de ter sido
mandante no classico contra
o Ceard. A partida em ques-
tdo atraiu 21.955 espectado-
res. O Top 3 é fechado pelo
paraibano Botafogo (3.698).
0 xard paulista aparece logo

Eduardo Arauvjo
eduardomarceloaraujo@hoh m

Desde entéo, a Pantera tenta
o segundo acesso.

Todos os outros cam-
pedes, por sua vez, ndo esta-
rdo na tltima divisdo nacional.
0 Guarany, vencedor de 2010,
é o Gnico sem divisdo nes-
ta temporada. Tupi (2011),

atrds com média de 3.498
pagantes. Sdo Bento (2.925)
e Joinville (2.578) que ndo
estavam na Série C em 2016
ddo sequéncia ao ranking. O
Bentdo obteve o acesso na
Série D, enquanto o JEC foi
rebaixado na Série B.

Entre os 20 clubes da
Série C, por outro lado, cin-
co sequer atingem a marca
de mil testemunhas. O pior
cendrio é do Cuiabd. Jus-
tamente o clube que utili-
za um dos 12 estadios da
Copa do Mundo. O Dourado
até manda suas partidas na

Sampaio Corréa (2012), Bo-
tafogo-PB (2013), Tombense
(2014), Botafogo-SP (2015) e
Volta Redonda (2016), por ou-
tro lado, disputardo a Série C
do Brasileirdo. A Paraiba sera
representada por Campinense
e Sousa.

Regulamento:

A Série D 2017 contara
com 68 clubes distribuidos
em 17 grupos com quatro
times cada. Os clubes se en-
frentardo em jogos de ida e
volta dentro dos préprios
grupos. Os lideres dos 17

entre a Segunda Fase e a
final, os critérios de desem-
pate serdo: maior saldo de
gols, maior niimero de gols
fora de casa e pénaltis. Os
quatro melhores colocados
conquistardo o acesso a Sé-
rie C.

Nao passa disso

0 dia 28 de margo de 2001 ficou marcado
na histéria do Botafogo pelo chocolate tomado
do Sdo Paulo, no Morumbi, pela Copa do Brasil
daquele ano. Frustrantes 10 a 0. O Belo viviaum
momento negro, encerrando suas atividades
apos o fim do estadual.

Entéo, surgiu o comego de uma nova
era, com ajustes na gestao, investimentos em
estrutura, qualificagdo de seus profissionais,
frutificando o seu retorno a um periodo de
conquistas. A temporada 2013 marcou o re-
conhecimento futebolistico de um projeto que
tinha sido iniciado cerca de uma década antes,
desaguando no titulo estadual e, logo depois,
na maior conquista da histéria do Botafogo, o
Campeonato Brasileiro da Série D. Com o titulo
veio também o acesso para a Série C e a partir
de 2014 o sonho de ascender agora

a Série B, desejo que bateu na trave na tempora-
da passada com um gol tomado aos 50 minutos
do segundo tempo em partida pelas quartas de

finais contra o Boa Esporte.
Na seara regional, o Belo vem disputando
i a Copa do Nord parando

sempre na primeira fase, sob a desculpa de
ndo dar sorte no sorteio dos grupos. Contudo,
em 2017, apds a confirmagdo das equipes que
enfrentaria, ficou a sensagdo de que agora sim,
iria lograr éxito, angariando mais recursos para
o restante da temporada. Ledo engano.

0O inicio de 2017 tem sido avassalador
no Paraibano, com a lideranga disparada da
primeira fase, seis pontos na frente do segundo
colocado e onze do primeiro time fora do G4.
Porém, a equipe melhor d

Arena "Elefantio" Pantanal,
mas a média ndo passa de
200 gatos pingados. No due-
lo contra o Araguaia, s6 146
pessoas pagaram ingresso.

0 Mogi Mirim, que esta
na Série A2 Paulista (equi-
valente a 22 Divisdo), tam-
bém deixa a desejar fora
das quatro linhas (273).
Ypiranga (596), ASA (684) e
Bragantino (870) sdo outros
clubes com média inferior a
mil pagantes e que terdo que
melhorar, neste quesito, até
o inicio da Série C do Brasi-
leirdo.

do Brasil para o So Francisco (PA) e a desclas-
sificagdo antecipada no Nordestdo, amargando
alanterna.

A questdo que fica é o motivo limitante
do Belo nas competigdes regionais e nacionais,
como tem acontecido repetidamente, com exce-
¢ao do titulo da Série D em 2013. Ao meu sentir;
o Botafogo passa por um problema comum
no futebol nacional, a quebra do calendério
em dois. O primeiro semestre do ano é mar-
cado pelas competi¢des estaduais e regionais,
enquanto que apenas a partir de maio as Séries
Nacionais (A a D) sdo iniciadas. Essa situagdo
traz uma complicagdo enorme para os times
de Estados com poder aquisitivo menor, como
010sso, pois a disputa pelas contratagdes fica
desnivelada com os insuflados times do Sul.

ficou na primeira fase da Copa

Assim, os times do Norte e Nordeste

Remo lidera torcedores entre todos os clubes da Série C

Foto: Mério Quadros

acabam montando uma equipe para iniciar
oano e a partir do fim dos estaduais iniciam
o “reforgo” de seus elencos, o que gera uma
completa reformulagao, inclusive com a troca
de treinadores.

Acertadamente, o Belo corrigiu o proble-
ma da troca constante de técnicos, contudo
repete o equivoco de modificar constantemente
os seus comandados, causando um desgaste no
inicio do ano que impede melhores classifica-
¢des em competi¢des regionais e nacionais.

Criatividade e melhor gestdo do fluxo de
caixa, com a criagdo de outras fontes de renda
e majoragao das existentes, sdo as solugoes
imperativas a modificagdo da situagdo posta,
trocando os constantes tropegos em competi-
¢Ges maiores, por conquistas relevantes paraa
histéria do clube.
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Treze faz jogo decisivo no Estadio
Amigao contra o Campinense

(ldssico dos maiorais em Campina Grande é vdlido pelo Campeonato Paraibano de Futebol e acontece as 16 horas

Ivo Marques

ivo_esportes@yahoo.com.br

0 domingo sera de clas-
sico dos maiorais em Campi-
na Grande. A partir das 16 ho-
ras, no Estadio Amigao, Treze
e Campinense se enfrentam
pela 3992 vez na historia dos
dois clubes. Nos niimeros do
confronto, o Galo lidera com
135 vitérias, contra 107 do
rival. Houve 157 empates. O
Treze marcou 492 gols e a
Raposa, 445. O trio de arbi-
tragem para o cldssico é co-
mandado por Emanuel Diniz,
auxiliado por Oberto Santos e
Griselildo Sousa.

0 Campinense vive um
melhor momento do que o
rival. O clube vem crescen-

do na reta final do Campeo-
nato Paraibano, e ja esta a
3 pontos do lider Botafogo.
Na Copa do Nordeste, o clu-
be ja estd classificado para
a proxima fase, superando
equipes como o Santa Cruz e
Nautico, ambos de Recife.

A Raposa vem de uma
vitoria espetacular sobre o
Auto Esporte, por 5 a 3. Para
este confronto contra o Tre-
ze, 0 técnico Sérgio China de-
vera contar com o retorno do
volante Negretti e o zagueiro
Paulo Paraiba. Ambos foram
poupados do jogo contra o
Auto Esporte.

No Treze, o time vem
se recuperando, aos poucos,
de uma péssima campanha,
apos a chegada do técnico

Celso Teixeira. Na tltima ro-
dada, o Galo arrancou um
empate em zero a zero com o
Sousa, no Sertdo. Para o clas-
sico, o treinador vai contar
com o retorno do xerife da
zaga, Fernando Lopes, que ja
cumpriu suspensao.

A expectativa também
no Treze é pela possivel es-
calagdo dos atacantes Dico
e Edson. Eles passaram
a semana em tratamento
médico. O Galo esta hoje
na quarta posi¢do, com 18
pontos e precisa pontuar,
ou corre risco de sair do
G4. O unico desfalque cer-
to no Alvinegro é o volante
Patrick. O atleta levou o ter-
ceiro cartdo no jogo contra
0 Sousa e esta suspenso.

Fotos: Divulgagao

No Almeiddo

Bota-PB e Auto Esporte vao
buscar a reabilitacéo hoje

Ivo Marques
ivo_esportes@yahoo.com.br

Auto Esporte e Botafo-
go fazem hoje, as 16 horas,
no Almeidio, um classico
de recuperagdo. As duas
equipes foram derrotadas
narodada anterior do Cam-
peonato Paraibano, e pre-
cisam vencer para se redi-
mir diante dos torcedores.
0 Botauto valera pela 142
rodada, e tera a arbitragem
de Jodo Bosco Satiro, auxi-
liado por Kildenn Tadeu e
Josiel Ferreira.

Com 28 pontos, o Bo-
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Falando de esportes

tafogo tenta se manter na
lideranga do campeonato,
e agora com o Campinense
na cola, precisa vencer. A
equipe vem de um resulta-
do desastroso contra o CSP,
quando perdeu por 1a 0, e
a torcida estd pressionan-
do bastante o time, que ndo
vem correspondendo den-
tro de campo. Para o jogo de
hoje, o técnico Itamar Schul-
le tera o retorno do zagueiro
Plinio e do volante Djavan.
Ambos cumpriram suspen-
sdo no ultimo jogo.

Do lado do Auto Es-
porte, a derrota para o
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Campinense, por 5 a 3, na
tltima rodada, apés sete jo-
gos de invencibilidade, ndo
tirou a motivagdo do elen-
co, afinal, o clube se man-
teve na terceira posi¢do no
campeonato, mas precisa
voltar a pontuar, ou corre o
risco de perder a posigdo,
e até sair do G4. O técnico
Severino Maia promete
um Auto Esporte super
motivado, apesar dos pro-
blemas extra-campo, que
podem tirar a concentra-
¢do dos jogadores. Gil Bala,
com o terceiro cartao ama-
relo, esta fora da partida.

CSP e Internacional-PB jogam
no CT lvan Thomaz na capital

Wellington Sérgio

‘wsergionobre@yahoo.com br

Cinco pontos separam
Internacional-PB e Centro
Sportivo Paraibano (CSP),
que se enfrentam hoje, as
16h, no Tomazio, no Valen-
tina Figueiredo, pela 142 ro-
dada do Estadual. O Colora-
do tem 16 pontos, e ocupa a
sétima posicao, enquanto o
Tigre, 11, na pentltima posi-
¢do. Para o presidente e trei-
nador Josivaldo Alves, che-
gou a hora de correr atras de
somar pontos e sair da in-
comoda posicao na disputa.
Ele parabenizou o grupo e
aposta que o time serd outro
nos préximos compromis-
sos, apos ganhar do Bota-
fogo. Pelo lado do Interna-
cional-PB a meta é tentar a

reabilitagdo e se afastar das
equipes que estdo préximas
dazona do rebai

a equipe serrana é o sex-
to, com 17. O time cajazei-

De acordo com o trei-
nador Elinaldo Duarte, que
assumiu o lugar de Laerte
Santos, a derrota é coisa
do passado, onde o foco é
vencer o CSP. “Futebol é re-
sultado positivo, entdo, va-
mos trabalhar para buscar
o objetivo. Corrigir os erros
e fazer os gols necessarios
para vencer o CSP”, disse.

Paraiba x Serrano

Paraiba de Cajazeiras
e Grémio Serrano fazem
hoje, as 17h, no Estddio
Perpetdo, um jogo de opos-
tos, pela 142 rodada do
Campeonato Paraibano. O
time da casa é o lanterna,
com 10 pontos, enquanto

rense p contra o
Atlético (0 a 0), no classico
sertanejo na tltima quarta-
feira. O Lobo da Serra vem
de uma vitéria contra o In-
ternacional-PB (3 a 2) em
seus dominios. Na luta para
sair da lanterna o treinador
Neto Maradona pode fazer
mudangas, mas a defini¢ao
s6 vai acontecer momentos
antes do jogo.

Com a missdo de livrar
a equipe de um possivel re-
baixamento, Neto, espera
um melhor rendimento do
grupo. “Estamos vacilando
muito na defesa e finaliza-
¢oes. Passo aos jogadores
que ndo tem nada perdido
e que temos condiges de
reverter a situacao’, frisou.

Sousa pega o Atlético em busca
da reabilitacéio na competicéio

Sousa e Atlético de Ca-
jazeiras que ndo ganharam
na rodada anterior, fazem o
classico sertanejo hoje, as
17h, no Estadio Marizao, pela
142 rodada do Estadual. As
duas equipes empataram na
rodada anterior pelo mesmo

placar (0 a 0), com o Sousa
diante do Treze e o Trovdo
Azul contra o rival cajazei-
rense (Paraiba). O treinador
Indio Ferreira acredita que o
Sousa pode melhorar no de-
correr dos jogos, mas alerta
que fazer o dever de casa é

fundamental para quem de-
seja escapar da degola.  Ain-
da sonhado com o G4 o Atlé-
tico é s6 confianga em vencer
o classico sertanejo e torcer
que o Galo da Borborema
perca para o Campinense,
hoje, as 16h, no Amigao.

A culpa é de quem?

Nao da mais para enganar o torcedor
botafoguense. Algo muito sério esta aconte-
cendo com o Botafogo, e é possivel afirmar,
que certas derrotas se explicam por falta de
empenho. Ja esta claro dentro de campo, que
os jogadores estdo mostrando insatisfagdo
com algo. Na derrota para o CSP, isso ficou cla-
To, para quem ainda tinha duvidas, ou estava
sendo enganado por certas entrevistas.

Que o Botafogo tem um dos piores elen-
cos dos ultimos anos, isso ndo da para negar,
mas o time que estd af, tem condigdes de jogar
muito mais do que esta jogando. De repente, a
equipe comegou a jogar mal, e principalmente
diante de adversarios fracos, como se fosse
para despertar a firia do torcedor contra a
comissdo técnica e a diretoria do clube. Das

duas uma, ou os atletas querem derrubar o
técnico, ou a diretoria ndo esta cumprindo
com as obrigagdes com os atletas, em outras
palavras, atrasando o pagamento dos saldrios.

Minha larga experiéncia no futebol mos-
tra que ndo ha outra explicagdo para o que
esta havendo com o Botafogo, que ndo seja
uma das duas hipéteses que citei. Nao tenho
provas, mas tenho indicios, de que os salarios
estdo realmente atrasados.

Na economia, existe um principio bésico,
que abrange desde uma grande empresa a
uma simples familia. Nao se pode gastar mais
do que se ganha. Para evitar isto, existe uma
outra palavra na economia que é planejamen-
to. Na linguagem popular: “Quem ndo pode
com o peso do pote, ndo segura na rodilha”.

Baseado no que escrevi acima, a pergun-
ta que se faz é a seguinte: Porque os dirigen-
tes paraibanos insistem em formar um elenco
que ndo podem pagar? Sera que eles ainda
ndo aprenderam, com a experiéncia de longos
anos, como termina esta historia?

Ouvi da boca de um presidente de um
clube, esta semana, que nenhuma equipe que
esta participando do Campeonato Paraibano
esta em dia com os compromissos, sobretudo
com os saldrios dos jogadores. Ele culpou a
crise financeira que atravessa o pais. Mas, a
crise ja esta ai ha um bom tempo, e porque
ele e os colegas formaram elencos que nao
podem pagar? Eis a questao.

Quando o clube é pequeno, e formado
por jogadores da terra, acostumados a pas-

sarem necessidades, é mais facil segurar a
peteca por mais tempo. Mas, quando o clube
tem um elenco com jogadores experientes,
de outros centros mais organizados, fica
dificil controlar. Ou paga em dia, ou os joga-
dores fazem como disse o velho Vampeta,
no tempo em que o Grande Flamengo fazia
o mesmo: “O clube finge que paga, e a gente
finge que joga”, simples assim.

Se estou enganado na razdo para o
péssimo futebol que vem jogando o Bota-
fogo, s6 me resta acreditar que os atletas
estdo querendo derrubar o técnico Itamar
Schulle. Se isso for verdade, estdo bem per-
to de conseguir, basta repetir o empenho
que tiveram contra o CSP, e a culpa, como
sempre, sera do professor.
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Leis malucas

A coluna Deu no Jornal de hoje destaca uma muito bem
humorada coletéinea de leis, avisos e editais que fazem o
“febeapd” da administragdo piblica no Brasil. Fégra27
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Arqueodlogos fazem escavacoes em
cemitério indigena de Pocinhos

Trabalhos podem revelar como viviam e se comportavam os indios Cariris, hdbitos alimentares e tipos de doengas

Hilton Gouvéa
hiltongovea@bol.com.br

Membros da Sociedade
Paraibana de Arqueologia,
com sede em Campina Gran-
de realizaram escavagdes
num cemitério indigena de
Pocinhos, no Agreste Pa-
raibano, a 152 Km de Jodo
Pessoa. Segundo informa o
pesquisador Thomas Bruno,
da SPA, os trabalhos foram
realizados no Sitio Lajedo do
Cruzeiro, dia 11 desse més.
0 depésito arqueoldgico é
um cemitério de indios Ca-
riri, que habitaram a regido.
O objetivo da prospecgdo é
coletar material dsseo para
subsidiar uma tese de dou-
torado, a ser apresentada
brevemente na Universida-
de de Coimbra (Portugal). A
Operacdo foi efetuada pelo
Laboratério de Arqueologia
e Paleontologia da UEPB,
com apoio da Sociedade Pa-
raibana de Arqueologia e do
Museu de Historia Natural.

Os estudos da escavagao
podem revelar como viviam
e se comportavam os indios
Cariri, seus habitos alimenta-
res e os tipos de doengas que
os afetavam. O arquedlogo
Juvandi Santos, professor da
UEPB, disse que os primeiros
resultados das escavagoes
serdo conhecidos nos proxi-
mos meses. “Tudo sera reve-
lado apdés minucioso exame
que a equipe fard, em labora-
toério, do material coletado”.
De acordo com Juvandi, o
trabalho desempenhado no
cemitério indigena ird pos-
sibilitar conhecimento pro-
fundo do povo paraibano e
suas origens. “De um traba-
lho assim surge um pouco da
histéria deste povo Cariri e
a oportunidade de conhecer
nossas raizes”, completou.
Boqueirdo serd a proxima
cidade a ser pesquisada, por
causa de seu rico acervo ar-
queoldgico.

Além das causas naturais
que provocavam mortandade
entre os indios Cariri, houve
outras impulsionadas pela
cobica e a avidez dos brancos,
que se apoderavam de tudo
que era de valor encontrado
nessas tribos. A opinido é do
padre Jodo Jorge Rietveld,
tedlogo e socio da Sociedade
Paraibana de Arqueologia.
Ele adiantou que o periodo
de maior convulsao e desas-
sossego entre os Cariri foi o
da Guerra dos Barbaros, que
durou de 1650 a 1720. Foram
70 anos de chacinas pratica-
das pelos brancos portugue-
ses, que matavam indios a
mando dos criadores de gado
e donos de engenhos, preva-
lecendo a contaminagdo de
doengas as quais os aborige-
nes nao resistiam e a forga do
trabuco.
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Chegada dos Bandeirantes

e o exterminio de tribos

O padre Rietveld observa
que os lusitanos comegaram
a matar indios desordenada-
mente apés a expulsdo dos
holandeses, em 1654. A prin-
cipio os indios dominaram a
situagéo mas, com a chegada
de bandeirantes, do quilate
cruel de Domingos Jorge Ve-
lho, a situagdo mudou. Jorge
Velho dizimou grande parte
do Quilombo de Palmares em
1687 e comecou a série de
crueldades que, dai por dian-
te, resultaria no exterminio
de tribos inteiras. Ha registros
em livros de missiondrios que
contam sobre uma armadilha
terrivel: os bandeirantes aban-
donavam cobertores e armas
sobre caddveres vitimados
pela variola, sabendo que os
indios recolheriam a morte,
quando se apoderassem dos
despojos de guerra.

Além disso, os bandei-

rantes matavam mulheres
indigenas e criancas, pratica-
vam estupros e torturavam.
“A eficiéncia cruel foi tanta,
que ao final da Guerra dos
Barbaros, ndo havia quase
indios Cariri vivos”, aponta
Rietveld. Mas nem tudo estava
contra os indios. Missiondrios
tentaram proteger os indios
criando as “missdes”. Os pa-
dres Oratorianos montaram
um aldeamento Sucuri na
Vila de Cimbres (entre Pes-
queira-PE e Monteiro-PB). Em
Sao Jodo do Cariri (PB), os
Jesuitas criaram outra misséo
em 1700. Capuchinhos fran-
ceses fundaram a misséo de
Boqueirdo (PB) em 1671. Em
Fagundes, entre 1634 e 1670
os Jesuitas ergueram uma
fazenda para aldeiamento
Cariri, onde os indios viviam
em paz, seguindo as normas
da igreja.

Fotos: Sociedade Paraibana de Arqueologia
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Tocantins resgata urnas
funerdrias em Combinado

Urnas funerdrias em razodvel estado de conservagéo
foram localizadas ha trés meses. em Combinado (TO), a 354
Km de Palmas. As pegas tinham 1,5m e guardavam ossos de
povos indigenas, informou Joana de Jesus, que levantou fotos
e informgées através do Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional — IPHAN. O achado surgiu quando traba-
lhadores realizavam obras para a construgéo de um lava-ja-
to. Ariana Silva Braga e e Rémulo Macedo, arqueélogos do
IPHAN, fizeram o resgate do material. Eles disseram que os
ossos encontrados dentro das urnas estavam fragmentados e
que provavelmente pertenciam a indios adultos.

Macedo revelou que, além de ossos, as urnas traziam
pedras polidas e vasilhames cerémicos, equipamentos usados
nos rituais pés — morte dos indios da regido. Cacos de outras
urnas foram encontrados na mesma escavagd@o. O arquedlogo
disse que a destruigdo de algumas ocorreu normalmnte, no
decorrer dos anos. “Podemos afirmar que as urnas séo de
povos indigenas antigos, embora sé6 possamos determinar as
idades dos mortos apés o exame técnico”. A fim de confirmar a
existéncia de outras urnas espalhdas pelo setor, Macedo disse
que pedira permissdo ao IPHAN para fazer novas escavagées.
O local do achado jé foi cadastrado como sitio arqueolégico.
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Portugués

O portugués chega ao mercado e compra uma
caixa de leite. No mesmo local ele abre a caixa e a
atendente estranhando aquilo, pergunta:

- Por que o senhor abriu a caixa de leite?

E ele responde:

- Porque na embalagem dizia: Abra aqui.

Seu Lunga

Seu Lunga estava em cima de sua casa pregando
alguns caibros, quando um dos pregos escapa de
sua méo e cai. Olhando para o prego 1 embaixo
ele diz:

- Eu lé vou descer pra pegar um prego?

E jogou todos os outros pregos 14 embaixo.

Namorada

O jovem passa na frente da igreja e conta para o
pastor:

- Pastor, eu estou procurando uma namorada e
ndo consigo.

- Tenha calma, meu filho, que a vitéria ja é sua! -
diz o pastor.

E o jovem responde:

- Poxa, ndo dé pra vocé arrumar outra nio?
Porque a Vitéria é bem feinha!

Relégio

Um homenm foi a farmacia e perguntou para a
atendente:

- Vocés vendem relogios?

A atendente responde:

- Nao. Nio vendemos relogios aqui.

O homem diz decepcionado:

- Mas me disseram que o tempo era o melhor
remédio.
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Lei é lei, mas algumas sdo bem malucas

Leis sdo como salsichas:
melhor mesmo é nao saber
como sdo feitas. O ditado é
antigo mais continua valendo
- erazdo pra isso € o que ndo
falta. Alias, de modo geral,

o processo legislativo tem
piorado no mundo inteiro.
Recentemente, o presidente
norte-americano, Donald
Trump, apesar de bravateiro,
teve que engolir em seco
adecisdo das cortes dos
EUA, tornando sem efeito o
seu primeiro decreto sobre
imigracdo. No Brasil ndo

¢ diferente: o presidente
Michel Temer sancionou ha
poucos dias a chamada “Lei
da Gorjeta’, embora todo
mundo saiba que ela ndo vai
pegar nem nos restaurantes
de luxo nem no boteco aqui
da esquina.

Para se ter uma ideia
de como anda a “fiiria
legiferante” no Brasil, basta
levar em conta o fato de
que, entre os anos 2000 e
2010, o pais criou 75.517
leis, somando legislagoes
ordinarias e complementares
estaduais e federais, além
de decretos federais. Isso
da 6.865 leis por ano - o
que significa que foram
criadas 18 leis a cada dia,
desde 2000. O problema é
que, em vez de contribuir
para a aplicagdo do Direito,
boa parte dessa produgdo
s6 serviu para agravar os
problemas da maquina
judicidria. A maioria das leis é
considerada inconstitucional
e acaba ocupando ainda mais
os tribunais com a rotina de
descarta-las. Outras, mesmo
legitimas, viram letra morta,
pois o juiz as desconhece ou
prefere simplesmente ignora-
las. E outras tém a relevancia
de, por exemplo, criar o Dia
da Joia Folheada ou a Semana
do Bebé.

Faz-se com frequéncia,
inclusive na imprensa, uma
associagdo errada que leva
ao seguinte raciocinio:
quanto mais um parlamentar
consegue aprovar leis, mais
eficiente é 0 seu mandato. Na
pratica, isto s6 tem servido
para sufocar o pais com leis e
normas muitas vezes iniiteis
ou mesmo inconstitucionais.
Segundo um levantamento
da Presidéncia da Republica,
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O povo deve ser

poupado de saber
como sao feitas as
leis e as salsichas.
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em 2007, tinhamos no pais
181 mil leis. De 13 pra c3,
estamos produzindo a cada
ano quase sete mil novos
diplomas legais.

Este ndo é um problema
particularmente brasileiro.
Ocorre em muitos outros
lugares. Para combater
este excesso, paises como
o Canada ja colocaram em
vigor uma norma (ou seja,
criaram mais uma) que
determina que para cada
nova lei aprovada no pais,
duas outras antigas devem

ston Churchill

@ pensavor

SEBASTIAO NERY

ser revogadas, implicando
que a nova lei ndo pode
gerar custos maiores do

que a atual. Enquanto esta
moda nao pega no Brasil,

a gente continua com esta
enxurrada legal. S6 que,
além do excessivo nimero
de leis, temos também de
conviver com a ma qualidade
de muitas delas. No livro
“Folclore Politico” o jornalista
Sebastido Nery mostra
exemplos de leis malucas
que tém sido propostas ou
aprovadas no pais.

Algumas leis malucas do Brasil

A coluna abre espago agora para
uma muito bem humorada coleténea
de leis, avisos e editais que fazem o
“febeapd” da administragéio publica no
Brasil. Este material me foi repassado
originalmente pelo advogado Irapuan
Sobral que, em Brasilia ha anos, trabalha
para dar melhor compreensao as leis
brasileiras. Vamos la:

1 - Em Barra de Gargas (MT) o
prefeito sancionou a Lei 1849, de 5 de
fevereiro de 1995, que cria a reserva
da drea para aerédromo de pousos de
OVNIs, Discos Voadores e dé outras
providéncias, com o seguinte contetdo.

Art.1 - Fica reservado na Serra Azul,
ramal da Serra Mistica do Roncador, uma
area de 05 hectares, a ser oportunamen-
te delimitada, para construgao futura de
um aerédromo Inter-Espacial.

Art. 2 - Esta lei entra em vigor na
dada de sua publicagao.

Art. 3 - Revogam-se as disposi¢oes
em contrdrio.

HrrRAE

2 - Em 1990, em Brasilia, a Cama-
ra dos Deputados discutia um projeto
definindo o que é presunto. O projeto
do deputado hilério Braum era didético:

Art.1 - Denomina-se presunto exclu-
sivamente o produto obtido com o pernil
do suino ou com a coxa e sobrecoxa do
peru. .

Paragrafo Unico — O produto obtido
com a matéria prima do peru terd o nome
de presunto de peru.

E ou ndo ¢ hilario?

e

3 - O trecho abaixo foi extraido do
Didrio Oficial de 25 de abril de 1990,
assinado pelo chefe de Estado-Maior
das Forgas Armadas. O documento na
integra tem quatro pdginas e trata de
material operacional necessario para as
tropas especial do Exército.

Vejamos sé um item: “Uma caixa
de madeira revestida com papel ou
papeldo, tradicionalmente encontrada
no mercado para esse tipo de produto,
com dimensdes aproximadas de 35 x 48
x 15mm, com lixa nas laterais e contendo
uma média de 40 palitos de madeira,
inflamaveis por atrito”.

Ou seja, o velho e bom palito de

fésforo.
re—.

4 - O Didrio Oficial do Mato Grosso
do Sul publicou no dia 16 de l
de 1996 um edital de concorréncia de
compra de 150 pénis de borracha pela
Secretaria de Saude do Estado. O pro-
duto destina-se a campanhas educativas
sobre o uso da camisinha.

A publicagdo passou despercebida.
S6 veio a ser notada com a refificagdo
publicada no dia 20 do mesmo més:
“Onde se |é pénis oco de borracha, 16
centimetros de diémetro, leia-se pénis
oco de borracha, 16 centimetros de com-
primento por 3 de diémetro”.

Ainda bem, né?
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5 - Quando da apresentagéo de
uma das inumeras tentativas do depu-
tado Amaral Neto de implantar a pena
de morte no Brasil, ele foi saudado pelo
humorista Millér Fernandes com a se-
guinte sugestdo para a lei que instituiria
a reforma:

Art. 1 - Einstituida a pena de morte
no Brasil.

Art. 2 - Executa-se o deputado Ama-
ral Neto.

Art. 3 - Revoga-se a pena de morte
no Brasil.

e

6 — Decreto Municipal 82/97 (Bo-
caidva do Sul, PR)

Data: 19 de novembro de 1997

Preocupado com os baixos indices de
natalidade em sua cidadezinha de 9 mil
habitantes, o prefeito Elcio Berti proibiu
a venda de camisinhas e anticoncepcio-
nais. Tudo porque a prefeitura estava
recebendo menos verbas do governo fe-
deral com o encolhimento da populagao.
A maluguice gerou a maior gritaria e a
lei teve de ser revogada um dia depois.
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7 - Lei municipal 3306/97 (Pouso
Alegre, MG)

Data: 2 de setembro de 1997

Alei aprovada pela Camara Munici-
pal multa em 500 reais os donos de out-
doors com erros de ortografia, regéncia
e concordancia. Para banners e faixas, a
multa é menor: 100 reais e os infratores
tém 30 dias para corrigir os deslizes. Em
1998, o prefeito do Guaruja se inspirou
na cidade mineira e reproduziu a mesma
lei na cidade do litoral paulista.

No inicio do més, ao conceder
entrevista a revista britanica The
Economist, o presidente Michel
Temer defendeu a urgéncia de
uma reforma politica no Brasil
sob o argumento de que, por aqui,
ndo existem partidos politicos.
Text disse o inte:
“0 Brasil ndo tem partidos, tem
acronimos”. Pessoalmente, gosto
destas tiradas seménticas do atual
presidente. As suas mesoclises,
por exemplo, sdo divertidissimas
e, como maquina do tempo, nos
transportam para um passado
que, sinceramente, ndo sei se tera
sido pior do que esses dias que
vivemos.

Mas, ao dizer que em vez
de partidos s6 temos acrdnimos,
o presidente s6 estd contando
metade da histéria. Nos tempos do
império, o pais contava com duas
correntes politicas: os liberais e os
conservadores.E eles sealternavam
no Poder, conforme os interesses e

0 humor do imperador D. Pedro II.
Ou seja, a metade da histéria que
Temer ndo contou é que desde
esse tempo o Brasil nunca contou
com partidos politicos fortes e bem
identificados. Alids, quem sempre
nos lembrava desta disputa fajuta
entre liberais e conservadores era
ovelho Leonel Brizola. Dizia: “Nada
mais parecido com um conservador
do que um liberal no Poder”.

Al estdé: os “acrnimos”
brasileiros ndo tém programas
verdadeiros. Sao de um jeito quando
estdo na oposicio e, de outro,
quando alcangam o Poder. E 0 mais
interessante é que nada muda nos
governos - a nao ser pra pior.

Deixando, porém, essa questdo
politica de lado, gostei que Temer
ressuscitasse o vocdbulo acrénimo.
E raro, nos dias de hoje, ver um
politico que, de fato, saiba o que
é mesdclise, énclise, acronimos
ou palindromos. Pra ndo perder
a viagem, vamos investigar as

diferengas entre siglas e acrénimos.
Ao contrario do que sugeriu
o presidente, nossos partidos
politicos ndo s6 formam acronimos.
As vezes, sio apenas siglas.

Qual a diferenga entre uma
sigla e um acrénimo? Comecemos
pelas semelhangas, para que
melhor se perceba a diferenca:
tanto as siglas como os acronimos
sdo vocabulos constituidos pela
jungdo das primeiras letras de
véarias palavras que compdem
uma expressdo. A diferenga esta
na prontncia: enquanto a sigla
é pronunciada letra a letra, ou
seja, como se estivéssemos a
soletrar (normalmente tem muitas
consoantes seguidas), do acronimo
faz-se uma leitura sildbica, tal
como se fosse uma palavra normal.
PMDB, por exemplo, é uma sigla.
PSOL, um acrénimo.

Segundo Houaiss, as siglas
datam de 1836. Sao definidas como
sendo “aletrainicial de uma palavra

ou conjunto de letras iniciais de
diversas palavras.” Por sua vez os
acrénimos sao mais recentes. Para
Houaiss, eles datam do século XX
e se referem a “palavra formada
pela inicial ou por mais de uma
letra de cada um dos segmentos
sucessivos de uma locugdo ou
pela maioria dessas letras”. O
homem sentiu necessidade de
reduzir as palavras para poupar
0 espago e o tempo. Algumas
siglas, pela sua extensdo, sdo de
dificil pronunciagdo e por vezes
ha dificuldades na enunciagao,
principalmente quando a sua
origem é estrangeira.

Um dos acrénimos mais
citados em artigos e trabalhos que
falam sobre este assunto é INRI
que significa lesus Nazarenus Rex
Iudaeorum ou por outras, Jesus
Nazareno Rei dos Judeus, acrénimo
atribuido por Pilatos que ordenou
que fosse fixado na cruz onde
Jesus Cristo foi morto. Para além

Os acronimos do presidente Michel Temer

de ser identificagdo, este acronimo
significava a acusagao que resultou
na sua crucificagdo e morte.

Algumas siglas ou acrénimos,
por serem tio recentes ja
apresentam  data do  seu
surgimento: IPOD (Incorporated
Portable On Demand) data de
2008, ano que fabricaram os
primeiros  exemplares ~ desses
aparelhos eletronicos. Outra sigla é
GPS, nome que se deu ao aparelho
eletronico que surgiu em 1973, nos
Estados Unidos. No portugués do
Brasil, 0 acronimo AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome)
é anglicismo, enquanto que em
Portugal ¢ SIDA (Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida).

0 presidente Temer esta certo
quando diz que ndo temos partidos
politicos. Mas s6 conta metade da
histéria quando fala que s6 temos
acronimos  partiddrios. Temos
siglas também. O partido dele é
uma.
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PITADA

Depois de um pe-
riodo de férias retomo
esta Coluna com a alma
renovada e o paladar
apurado. Pretendo este
ano da énfase aos inid-
meros eventos gastro-
noémicos que ocorrerao
na Paraiba e no Brasil,
em novas receitas e
principalmente no que
acontece nas mesas pa-
raibanas.

Nossa Coluna entra
no segundo ano e isto
deve-se principalmente
ao fato da participacido
de vocés leitores e leito-
ras dominicais do Jornal
A Unido. Por isto, antes
de comegar a escrever
nossa primeira Coluna
de 2017 quero agrade-
cer a todos e todas que
contribuiram com esta
nossa tarefa.

A Gastronomia ¢
um dos segmentos que
mais cresce no Brasil. E
a Paraiba ndo passaria
inc6lume a isto, basta
verificarmos a quanti-
dade de estabelecimen-
tos comerciais do ramo
de alimentagao que sao
abertos constantemen-
te em terras paraiba-
nas, principalmente
aqui na capital de toda
Paraiba, Jodo Pessoa.

Vamos aproveitar o
que 2017 nos promete
em termos de Gastro-
nomia e que possamos
usufruir de todo o nos-
so lado de comensais.
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Fabio Maia - professor, gastrénomo, apresentador do programa semanal de TV De-
gustando Conversas (disponivel também no youtube.com/degustandoconversas), escritor P
da coluna Gustare (paraibaonline.com.br), palestrante & amante da boa gastronomio.
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O que comer para ter uma alimentacdo

[ ]

Depois do Carnaval parece que o ano
comega verdadeiramente para o brasileiro.
E ndo é incomum nestas situagdes fazermos
promessas de novas dietas e habitos alimen-
tares para perder peso e ter uma vida mais
saudavel. Aproveitando o ensejo cito a seguir

os sete principais alimentos que vocé deve
deixar de fora da sua dieta.

Bebidas com agiicar

E neste tipo de liquidos que podemos en-
contrar grandes quantidades de calorias e que
fazem aumentar os niveis de agticar no sangue
de imediato. Se estd pensando em emagrecer,
ponha de lado este alimento

Acticar

Todos sabemos que o agticar é prejudicial
para a saiide, mas sdo poucas as pessoas que
conseguem eliminé-lo, pois trata-se de um in-
grediente viciante. Além de ndo conter qualquer
tipo de valor nutritivo saudével, leva ao aumen-
to de peso, ao aparecimento de diabetes e de
doengas cardiacas

Carne vermelha e laticinios

A Organizagdo Mundial da Satde classifi-
cou as carnes processadas como do tipo I can-
cerigeno, mas estd também associada ao apare-
cimento de outras doengas como diabetes

Comidas processadas

Quanto mais processada for a comida,
maiores sdo as probabilidades de engordar e

RECEITA DA SEMANA

Light e saboroso?

0 grande desafio de uma ali-
mentagdo light realmente é o sabor.
Porém encontramos varias alter-
nativas de termos uma alimenta-
¢do saudavel e saborosa. Mesmo
sabendo que encontrar uma opgdo
saudavel, gostosa e com poucas ca-

Porém
ser um

vocé e t

BIFE DE ALCATRA A PARMEGIANA LIGHT
Para esta receita vamos precisar de:

lorias pode ser uma tarefa dificil.

estamos sugerindo na receita de
hoje um bife a parmegiana light

336 calorias por porgao e delicioso.

piorar o seu metabolismo. Alimentos como bo-
lachas, bolos, congelados ou batatas fritas, sdo
alguns que deve tentar evitar ao maximo consu-
mir, deixando-os apenas para ocasioes especiais

Petiscos dietéticos

Todos as comidas cujo rétulo diz “100%
light” ou “sem calorias” sdo normalmente
aquelas que contém a maior quantidade de in-
gredientes quimicos e gordura trans. Além de

serem alimentos dificeis de o corpo digerir, fal-
tam-lhes também valores nutritivos essenciais

Amido e carboidratos

Idealmente, nio deverfamos consumir
mais de uma colher de amido por dia. A maior
parte dos carboidratos que comemos incluem
amido (na sua forma complexa) e agticar (na sua
forma simples). Os melhores carboidratos estdo
presentes na fruta e nos vegetais

M Classificagéio: prato principal
B Tempo de preparagéio: 50 min
M Dificuldade: Fécil

nem tudo na vida precisa
enorme sacrificio. Por isso,

oda sua familia, com apenas

alho.

_| Ingredientes |

W6 bifes de alcatra
W1/2 xicara (ché) de farinha de frigo
W2 unidades de clara de

ovo levemente batidas

M Uma xicara e meia (chd) de
farinha de rosca light

W1/2 colher (sopal de azeite de oliva
W1 dente de alho picado

1 lota de fomate pelado

B 1 xicara (ché) de queijo mozarela
light ralada grosseiramente

Utensilios

B 3 colheres (sopa) de queijo parmesdo
light ralado fino
1 alho amassado a gosto

trigo.

do-os bem.

1 - Tempere a came com o sal e 0

2 - Reserve por 30 minutos.
3 - Passe os bifes na farinha de

4 - Depois na clara e, posterior-
mente, na farinha de rosca, cobrin-

Porgoes: 6 Pessoas

| Preparagho |

8 - Refogue o alho e junte o fomate
pelado.

9 - Tempere com o sal e a salsa.

10 - Cubra os bifes com o molho
quente.

11 - Por cima, disponha a mozarela
& o queijo ralado.

12 - Leve ao fomo novamente por

B Azeite de oliva para unfar
B Sal a gosto e salsa picada a gosto

B 1 assadeira de aluminio descartdvel

5 - Transfira para uma assadeira
untada com azeite e leve ao forno,
preaguecido em temperatura média
(170°C a 190 °C), por 4 minutos,
vire-os e deixe mais 4 minutos.

6 - Refire do formo e reserve.

cinco minutos apenas para aquecer.
13 - Retire do fomo e sirva em
seguida.

Dica: vocé pode preparar a mesma
receita com filés de peito de frango

B 1 panela média
B 1 bowl médio

panela com o azeite.

o, se preferir, com confra-fié.

7 - Cobertura: leve ao fogo uma

Vamos Cozinhar?

Coluna do Vinho

Joel Falconi

renascente@outlook.com

Winston Churchill
O nosso herdi maior

A Ordem da Jarreteira é uma Confraria
daquelas antigas que vém dos tempos me-
dievais; com a diferenca da escolha dos seus
membros que é sempre feita pelo usudrio da
Coroa Real do Reino Unido e, além do Diplo-
ma, o novo Cavaleiro recebe uma liga elastica
com uma espécie de Redoma em forma de
flor, que nos dias das Reunides da Confraria
devera usa-la na cocha direita sobre as calgas
do farddo que é chamada Jarreteira, daf
doravante o nome da Ordem, que na pratica
¢ uma Confraria como acontece com o Clube
do Vinho-PB, que queiram se ou ndo nos tor-
nam confrades-colegas de um sem niimero
de personalidades mundo afora, entre eles o
nosso heréi maior.

Anoticia da morte do Presidente Roo-

sevelt afetou-o como nenhum outro aconte-
cimento ocorrido durante a guerra. Walter
Thompson, subitamente convocado as trés
horas da manhj, foi encontrar o Primeiro-
Ministro no quarto, a chorar e a dizer: “E
terrivel, é terrivel”. E, depois de uma pausa:
“Era um grande amigo nosso. Prestou-nos
incalculavel apoio na altura em que mais
necessitdvamos dele. Perdi um grande amigo,
um amigo muito grande”.

No dia da vitéria, o mais feliz dos dias
da guerra para a Gra-Bretanha. Churchill faz
uma viagem triunfal do N 10 de Downing
Street para a Cimara dos Comuns. Na altura
em que o cortejo chegou a Praca do Parla-
mento, o Primeiro-Ministro instalou-se de pé
no assento da frente do carro aberto em que

‘oram tantos os recalls recebidos no decorrer da publicagdo dos seis artigos onde

comentamos os principais atos da vida de Sir Winston Churchill que consideramos o
maior dos estadistas dos nossos tempos; que nos levaram a escrever esta edicdo de
n? 07, onde relatamos as tltimas facetas do grande heroi incluindo o fato de ter sido
feito Cavaleiro da Ordem da Jarreteira pela Rainha Isabel-Il em 1953".

seguia e, assim cruzou as alas da multidao
composta dos londrinos, de cabega descober-
ta, sorridente e fazendo com os dedos o sinal
da vitéria. Em dado momento, percebeu que
se esquecera dos charutos. “vai-me buscar
um gritou para Thompson®. “Estdo a espe-

ra de me ver com ele”. Quando finalmente
atingiu o parlamento, Churchill recebeu uma
ovagdo como nunca os deputados haviam
dispensado a alguém. Esquecidas as velhas

e cerimoniosas praxes, saltaram para cima
das cadeiras aos gritos e agitando papéis.
Churchill tomou o seu lugar habitual, com as
lagrimas a correm-lhes pelo rosto abaixo e
abanando a cabeca, esperou que se fizessem
siléncio para poder exercer o inestiméavel
privilégio de anunciar, oficialmente, a vitdria.

Dois meses mais tarde quando perdeu a
elei¢do, Churchill mostrou-se pouco perturba-
do. Adaptou-se sem esforgo a um novo modo
de viver, que s6 abandonou para recuperar em
1951 e em circunsténcias dramticas, o N© 10
de Downing Street. Feito Cavaleiro da Ordem
da Jarrateira pela Rainha Isabel-II em 1953,
Sir Winston Leonard Spencer Churchill man-
teve o lugar até 1955. Entdo sentindo o peso
dos anos, entregou o cargo a Anthoni Eden e
calmamente afastou-se da cena politica.

Retirado até sua morte em janeiro de
1955, a Inglaterra continuou a aclama-lo,
vendo nele o seu grande herdi, o ltimo dos
grandes estadistas, um gigante entre pig-
meus; que Shakespeare homenageou per-
guntando: “Quando surgira outro igual?”



