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Paraiba prioriza politicas
publicas para as mulheres

Casas-abrigo, Empreender Mulher e delegacias especializadas séio algumas das acdes desenvolvidas no Estado. Paginas 3 e 4

Foto: Francisco Franca Foto: Secom-PB

Fotos: Agéncia EFE

Brasil e México se
“encaram” em jogo
de mata-mata

Em partida programada para as 11h de
amanhd, Brasil e México se enfrentam em
busca de uma vaga para as quartas de final
da Copa do Mundo da Rissia. Pagina 21

Foto: Evandro Pereira

SR SHOPPING

Especialistas alertam sobre
os riscos de acidentes no

uso de celulares na tomada M
w
Utilizagiio de aparelhos telefdnicos enquanto estdo ligados ’

na fomada para carregar suas baterias pode trazer uma
série de riscos ao usudrio, podendo ocorrer explosto do Wotal de Fraums e

. L L soie Pakros (00 32165701
equipamento ou descarga elétrica. Pagina 5
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Apds os 30 anos, os homens jd comegam Nikola Tesla, um dos mais importantes
a lidar com a diminuigdo da festosterona, inventores da historia, enfrentou o “ba-
horménio masculino responsavel pelo dalado” Thomas Edson para demonstrar

. . s . ) ) desempenho sexual. seus inventos e descobertas.
Vida agitada Estresse causado pelos transtornos didrios no trnsito e a jornada extenuante ameagam a saidde dos

motoristas de dnibus e complicam suas relagdes com os passageiros, que reclamam do trato nem sempre cordial. Pagina 7
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O rosto do futuro

0 mundo, tudo leva a crer, necessita
de uma revolugao espiritual inaudita que
estabeleca novos parametros para o orde-
namento das relagdes dos seres humanos
entre si, e destes com o meio ambiente. Im-
pressionam os nimeros relacionados, por
exemplo, aos refugiados e encarcerados,
divulgados por agéncias internacionais cre-
denciadas, como a Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), uma das mais atuantes do
planeta, apesar de seus limites.

Estima-se que, atualmente, hd quase
setenta milhoes de refugiados e mais de dez
milhdes de pessoas encarceradas em todo
o mundo. Mas existem outros sintomas in-
dicando que - se isso fosse possivel a socie-
dade global deveria fazer urgentemente um
check-up médico, para avaliar o estado de
seu corpo e de sua mente. Os diagndsticos
certamente apontariam males gravissimos,
justificando, desse modo, o imediato inter-
namento da humanidade.

N3o se trata de retdrica barata, me-
nos ainda de artificios de linguagem, para
seduzir o leitor, ressaltando mais o orna-
mentoque o contetudo do escrito. Basta
dar o devido crédito a documentos fia-
veis, como, por exemplo, o Relatério Mun-
dial sobre Drogas, divulgado, poucos dias
atras, pelo Escritério das Nagdes Unidas
sobre Drogas e Crime (UNODC). O docu-
mento da um banho de dgua fria naquelas
pessoas para quem o mundo é sempre um
“mar de rosas”.

Artigo

O estudo revela, para inicio de conver-
sa, que o uso nao medicinal de medicamen-
tos sob prescricdo esta se transformando
em uma grave ameaga a saude publica e
(destaque-se) o cumprimento da lei - isso
em escala mundial -, com os opioides (dro-
gas que atuam no sistema nervoso para ali-
viar a dor) sendo responsaveis pelos maio-
res danos. Esses farmacos sdo responsaveis
por 76% de mortes envolvendo disturbios
relacionados ao uso de drogas.

A prescricdo de opioides como o fenta-
nil (e seus analogos)e o tramadol, quando
feita por profissionais da medicina, é con-
siderada vital para o tratamento da dor
cronica. O problema é que, além de serem
usados de forma indiscriminada, inclusi-
ve com outras finalidades, esses opioides
estdo sendo produzidos, ilicitamente, por
traficantes, que os comercializam em mer-
cados ilegais, provocando danos conside-
raveis a saude dos usuarios.

Uma informagdo sintetiza o rol de
problemas de saude, associados a dis-
turbios sociais, apresentado no Relaté-
rio Mundial sobre Drogas: os mercados
de drogas ilicitas se expandem de modo
incontrolavel. A produ¢do de cocaina e
de 6pio atinge recordes altissimos, ocu-
pando os jovens o topo do consumo. Isso
exige uma resposta a altura, da socieda-
de, caso contrario, o futuro tirara por sua
propria conta a mascara, revelando o hor-
ror de seu rosto deformado.

Sonhando com Neymar

O cronista esportivo
Renato Mauricio Prado,
que mantém um blog de
leitura diaria obrigato-
ria, contou recentemente
um sonho que teve com
Neymar, Bruna Marquezi-
ne e Fernando Alonso. Em suas proprias
palavras, foi assim:

Sonhei que o piloto espanhol Fer-
nando Alonso, bicampedo mundial de
F-1, estava na Russia. No meu sonho,
ele ia jantar num badalado restaurante
de Moscou e - que coincidéncia! - 14 se
encontrava com Neymar e Bruna Mar-
quezine. Abracos efusivos pra la e pra
c4, juras de admiracao reciproca e aca-
bavam sentados na mesma mesa:

- Sou seu fa, Neymar!

- Eu também sou seu fa, dom
Fernando!

O papo rolou facil, centrado em fu-
tebol e corridas de automovel e, apds
algum tempo e varias tacas de vinho, o
homem das Asturias disparou:

- Sabe que quando vejo o desenro-
lar da sua carreira, me lembro muito
da minha, craque?

- Que isso? Ainda tenho que comer
muito feijdo com arroz...

- Nao, ndo, é sério. Presta atencao.

Neymar e Marquezine prestaram.

- Como vocé, comecei a ter sucesso
muito cedo. Em 2005, me tornei o cam-
pedo mundial mais jovem da histéria e,
no ano seguinte, ganhei o bi.

A analogia preocupou Neymar e
Bruna, que, incomodados, se ajeitaram
em suas cadeiras, esperando o que vi-
nha pela frente.

- Tornei-me um cara mimado, cheio
de vontades, que desprezava os criticos e
que ndo admitia ser contrariado. Fui para
a McLaren, na época a melhor escuderia
do circo, e fiz biquinho, ao perceber que
um moleque inglés, o Lewis Hamilton,
vocé sabe, podia ser tdo rapido quanto
eu. Dividi a equipe em duas e o resultado
foi que perdemos um titulo ganho para a
Ferrari, com o Kimi Raikkonen.

Mimado, biquinho, dividir a equipe?
Neymar ndo gostou e ia se manifestar,
mas um discreto beliscao que Bruna
tratou de lhe dar por debaixo da toalha
de mesa, fez com que continuasse ape-
nas a ouvir. E Alonso continuou:

- Sai da McLaren, voltei pra Renault
e continuei bancando a prima-dona. Pior,
me meti numa tremenda tramoia que

440 mundo parecia
a0s meus pés. Foi
ai que comecei a
me perder... 44

acabou com a promisso-
ra carreira de um brasi-
leiro, o filho do Piquet,
obrigado a bater de pro-
posito, em Cingapura,
para que eu ganhasse a
corrida. Pensa que tive
alguma crise de consciéncia? Que nada!
Eu queria era ganhar! A qualquer preco.

Mais um gole de vinho e o piloto
prosseguiu:

- Queria tanto que fui para a Ferrari,
atras de titulos, e 1a me tornei o pesadelo
de outro compatriota seu, o Felipe Massa.
Imagina, no dia em que ele fazia um ano
de um sério acidente e liderava a corrida,
pronto para ganhar, exigi que a equipe o
fizesse me dar passagem. Lembra disso?
Eu lembrei, quando vocé nao deixou o Ca-
vani bater aquele pénalti, no seu primeiro
jogo no Paris Saint-Germain...

A essa altura o ambiente ja estava
pra la de pesado. Dom Fernando perce-
beu e ndo quis se estender as analogias.
Mas fez questao de um conselho final:

- Amigo, ndo se torne, como eu me
tornei, o cara mais odiado no seu meio.
Todos reconhecem que ainda sou o me-
lhor piloto da Férmula-1, mas faz tempo
que nenhum piloto talentoso quer ser
meu companheiro e nenhuma equipe de
ponta quer me contratar. E meus sonhos
de ultrapassar as marcas do Schumacher
foram por agua abaixo. O que me res-
ta agora é correr em outras categorias,
como o turismo, em Le Mans, e a Formu-
la-Indy, nos EUA. Vocé ndo quer acabar a
carreira na Liga Americana, quer?

Ja se levantando, Alonso concluiu:

- Entao, sempre que os nervos vierem
aflor da pele, que der vontade de resolver
tudo sozinho, que o impulso for se jogar
dramaticamente ao chao etc., lembra de
mim. Bancar a prima-dona, fazer beici-
nho, chorar em campo e brigar com os
juizes e com todo mundo que lhe faz cri-
ticas na imprensa ou nas redes sociais s6
piora a situagdo. Vocé ja esta brigando até
com seus amigos, como o Thiago Silva!
Nao faz isso, ndo seja como eu fui.

Abragos de despedida, prala e prac3,
e um recado final:

- Vou ficar de olho, hein? Estou torcen-
do por uma final entre Brasil e Espanha.
Ali, se acontecer, me perdoe, vou torcer
contra! Ah, a conta esta paga. E a sessao
de “andlise” foi de graga. Sejam felizes!

Acordei pensativo. Que pena que
nao foireal...

Martinho Moreira Franco

martinhomoreira.franco@bol.com.br
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PT E PDT: PALANQUE QUALIFICADO PARA SEUS PRESIDENCIAVEIS NA PB

Tanto o PDT quanto o PT tém uma prioridade nas eleigdes que se avizinham. E elas ndo estdo, neces-
sariamente, relacionadas ao cendrio politico local, no focante a serem protagonistas, por exemplo, por
meio de uma candidatura propria ao Governo do Estado. As dedaragdes recentes de dois personagens
representativos de ambas as legendas deixam claro que o projeto maior do PT é eleger Lula presiden-
te, assim como o do PDT é tornar Ciro Gomes o proximo ocupante do Paldcio do Planalto. E é obvio
que os dois partidos precisam assegurar que seus presidencidveis tenham um palanque qualificado na
Paraiba, um palanque com peso eleitoral. Dias atrds, como a coluna registrou, Jackson Macedo, presi-
dente estadual do PT, flexibilizou o discurso, afirmando que o PT ndo teria mais nenhum veto quanto
a participagdo de partidos que votaram pelo impeachment de Dilma Rousseff na campanha de Jodo
Azevédo. Condicionou o apoio ao socialista a um Gnico ponto: a garantia de um palanque para Lula. No
mesmo diapaso, Carlos Lupi (foto), presidente nacional do PDT, admite a possibilidade de o seu partido
apoiar Jodo Azevédo ainda no primeiro furno, sobretudo apds a aproximagio da diredo nacional do
PSB com os pedetistas, no sentido de declarar apoio a pré-candidatura de Ciro. Mas hd que se dizer: a
pré-candidatura de Ligia Feliciano ao Governo do Estado ndio consegue convencer a ninguém que seja
algo “pra valer”. Portanto, a retirada de sua postulagdo ndo serd nenhuma surpresa.

Foto: Divulgacéo

BREVEMENTE

Hd oito dias, Jodo Azevédo declarou
que estava préximo o andncio de mais
um nome para compor a chapa majo-
ritdria, na segunda vaga ao Senado.
Uma fonte confirmou a coluna que
a expectativa quanto a esse andncio
deverd acabar brevemente. A espe-
wlagdo vigente é de que se frata da
deputada Daniella Ribeiro (PP).

MAIS PROXIMOS AO PT

Presidente do PSB da Paraiba, Edvaldo Rosas
se pronunciou sobre a possivel alianga, no Gm-
bito nacional, entre socialistas e pedetistas, no
apoio d pré-candidatura de Ciro Gomes. Ele
avalia que, na Paraiba, o PSB tem mais proxi-
midade com o PT do que com o PDT. Néo seria
a primeira vez que o PSB local diverge de um
posicionamento da Executiva Nacional.

RELATORIO DA LDO

Na proxima quarta-feira, a Co-
missdo Mista de Planos, Orgo-
mentos Publicos e Fiscalizagdo
(CMO) da Cémara dos Deputados
votard o relatorio final do Projeto
da Lei de Diretrizes Orgamen-
tdrias de 2019. No total, foram
apresentadas 1.255 emendas ao
texto original, 629 de indusdo e
26 de acréscimo. A LDO progra-
ma o planejomento financeiro dos
gastos do Orcamento da Unido.

CRIME ELEITORAL: RAiSSA PROMETE ENTREGAR VIDEO A JUSTICA

Raissa Lacerda (PSD) promete, nos préximos dias, entregar a Justica Eleitoral video que
comprovaria crime eleitoral envolvendo um pré-candidato a deputado estadual e Lucélio
Cartaxo, pré-candidato a governador. De acordo com a vereadora, aliados dela foram pro-
curados para aderir & campanha do PV sob a promessa de ganhar aumento salarial [seriam
pessoas que trabalham na prefeitural.

PRESIDENCIAVEL

Mais um presidencidvel visitard
a Paraiba. Guilherme Boulos,
do PSOL, desembarca em Jodo
Pessoa na proxima quarta-feira,
quando partidpard de ativida-
des com a militéincia e concederd
entrevistas a emissoras de rddio
de televisdo. No dia seguinte,
quinto-feira, ele seque para
Campina Grande, onde ainda
poderd conhecer de perto o
‘Maior Sdio Jodo do Mundo’.

PROJECAO

A presidente do PCdoB da
Paraiba, Gregdria Bendrio,
projeta que o partido deverd
langar cerca de 30 candidatos
a deputados estaduais nas
eleicoes de outubro. Hoje, de
acordo com ela, existem 23
pré-candidatos. A dirigente
foi lancada oficialmente pelo
partido, no final do més pas-
sado, como pré-candidata ao
Senado Federal.
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Governo desenvolve politicas
para mulheres em todo o Estado

Acdes sio desenvolvidas, de forma intersetorial e interdisciplinar, por meio da Secretaria de Estado da Mulher

Alexandre Nunes

alexandrenunes.nunes@gmail.com

Nos ultimos 7 anos e
meio, o Governo do Estado
tem proposto, coordenado,
articulado e executado poli-
ticas publicas para as mulhe-
res. As acdes sdo desenvolvi-
das, de forma intersetorial e
interdisciplinar, por meio da
Secretaria de Estado da Mu-
lher e da Diversidade Huma-
na (Semdh), responsavel por
essas politicas, perpassando
varias areas, a exemplo da
saude, educacdo, assisténcia
social, seguranca publica,
habitacdo, emprego, traba-
lho e renda, meio ambiente,
agricultura, entre outras.

De acordo com o gover-
nador Ricardo Coutinho, o
Governo do Estado tem se
dedicado muito a formula-
¢do de politicas publicas vol-
tadas para a mulher. “Cria-
mos a Casa Abrigo Aryane
Thais, para acolher mulhe-
res vitimas de violéncia;
implantamos o Empreen-
der Mulher; o projeto SOS
Mulher; diversas delegacias
especializadas foram cria-
das, enfim h4 uma sintonia
no sentido de construir uma
sociedade em que os direi-
tos sejam iguais”, afirma.

As politicas publicas
para as mulheres foram exe-
cutadas de forma conjunta
pelos diversos 6rgdos de go-
verno, respeitando a interse-

0 governador Ricardo Coutinho (PSB)

ressalta que o Governo do Estado tem se dedicado muito na formulag&o de politicas publicas voltadas para a mulher

torialidade e a transversali-
dade. Dessa forma, o dialogo
constante deu-se, com as Se-
cretarias de Seguranga e De-
fesa Social, Saude, Educacao,

sk

Assisténcia Social, Habita-
¢do, Agricultura Familiar, Or-
camento Democratico Esta-
dual, Sistema Penitenciario,
Cultura, Juventude, Esporte

Foto: Francisco Franga
—
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e Lazer, Articulagio Munici-
pal, Seguranca Alimentar e
Economia Solidaria, Habita-
¢do, Comunicagdo; progra-
mas e projetos de fomentos,

a exemplo do Projeto de De-
senvolvimento Sustentavel
do Cariri, Seridd e Curima-
tau (Procase), do Empreen-
der-PB e do Programa de
Artesanato Paraibano (PAP).

Também foi priorizado
o didlogo com fundagdes
e autarquias, assim como
com as gestdes municipais,
incentivando a criacdo de
6rgios municipais e equipa-
mentos publicos para exe-
cucdo de politicas para mu-
lheres, LGBTs, comunidades
tradicionais e populagao ne-
gra nos municipios, criando
uma rede estadual de execu-
¢do da politica publica.

“A  intersetorialidade,
transversalidade, interdis-
ciplinaridade e interseccio-
nalidade na gestdo publica
sdo fundamentais para a
execucdo das politicas para
as mulheres, LGBTs, comu-
nidades tradicionais e po-
pulagdo negra no sentido de
fortalecer a agdo governa-
mental nas diversas areas
para dar conta da amplitu-
de de demandas oriundas
do histdérico de desigual-
dades e alcangar a justica
social”, afirma a secretaria
da Mulher e da Diversidade
Humana, Gilberta Soares.

+

\

Reivindicacdo antiga do Movimento de Mulheres ja foi atendida

A implantagéo da Casa
Abrigo AryaneThays (CAAT) foi
um dos destaques no primeiro
ano da gestdo Ricardo Couti-
nho. A Casa Abrigo foi entregue
em novembro de 2011 pelo go-
vernador, na abertura da Il Con-
feréncia Estadual de Politicas
para Mulheres, com a presenca
da entéo ministra da Secretaria
de Politicas para Mulheres, Iriny
Lopes. A instalagéo de um abri-
go seguro para mulheres, filhas

e filhos menores de 16 anos com
ameaca iminente de morte era
uma reivindicagdo antiga do
Movimento de Mulheres, mas
nunca foi implantada pelos go-
vernos anteriores.

Desta maneira, promo-
veu o atendimento integral e
interdisciplinar as mulheres e
seus filhos/as, em especial nas
areas pedagégicas, psicolégica,
social e juridica. De 2012 a
2017, a instituicéo ja abrigou

335 mulheres e filhos e atendeu
mulheres de 20% dos munici-
pios paraibanos. Conta com
equipe com 12 profissionais de
diferentes dareas e de apoio, ou
seja, uma coordenadora geral,
coordenadora administrativa,
auxiliar administrativa, advoga-
da, psicéloga, assistente social,
pedagogas, cozinheira, auxiliar
de servicos gerais, motoristas
e seguranca 24 horas feita por
policiais militares.

Centro Estadual de Referéncia da Mulher

Outra iniciativa importante
do Governo do Estado, por meio
da Secretaria de Estado da Mulher
e da Diversidade Humana (SEM-
DH), foi a implantagéo do Centro
Estadual de Referéncia da Mulher
Fatima Lopes (CERMFL). O Centro
foi inaugurado em dezembro de
2012, na cidade de Campina
Grande, e ja cadastrou 498 usua-
rias e realizou 2.294 atendimen-
tos. Além disso, realizou atividades
educativas e informativas, como
palestras e oficinas, em 32 cida-

des da regidio, alcancando 8.849
pessoas, de 2012 a 2017.
Gilberta Soares explica que o
Centro de Referéncia da Mulher
é um equipamento fundamental
para o enfrentamento & violéncia
doméstica contra mulheres pelo
atendimento direto as mulheres.
Também funciona como um vetor
de articulagéo da rede de prote-
¢fo e enfrentamento & violéncia
contra mulheres, estabelecendo a
referéncia e contra referéncia, em
diversos municipios circunvizinhos

a Campina Grande.

O Centro funciona como por-
ta de entrada especializada para a
inclusdo da mulher em situacéo de
violéncia na rede de atengéo. Atua
de forma integral e em parceria
com servicos de saude, assisténcia
social, seguranca publica, educa-
6o, seguridade social, Judicidrio,
Ministério Publico e organizacdes
da sociedade civil. O Centro fun-
ciona em Campina Grande, de
segunda a sexta-feira, das 8h as
12h e das 14h as 17h.

Programa qualifica profissionais da rede

O Governo do Estado criou
um programa de capacitagéo
para qualificacdo do atendi-
mento das diversas instituicdes,
através da formagdo de profis-
sionais, minimizando o proble-
ma da violéncia institucional e
da revitimizagcdo das mulheres
atendidas e melhorando a capa-
cidade de resposta dos servigos
e da rede estadual. A incluséo
da tematica de género no con-
teudo das capacitagdes visou
contribuir com a desconstrucéo

do machismo na cultura das
instituicoes.

Ao longo dos quase oito
anos da gestéo Ricardo Couti-
nho, mais de 5 mil profissionais
da drea da Seguranga Publica,
Saude, Educacdo, Assistén-
cia Social, Defensoria Publica,
Ministério Publico, entre ou-
tros, foram capacitados sobre
questoes de género e violéncia
contra as mulheres e acerca a
Lei Maria da Penha. “Com isso,
conseguimos melhorar o funcio-

namento da rede de protecdo
(REAMCAV), com a dindmica da
referéncia e contrareferéncia”,
acrescenta Gilberta.

Ela revela que outra agéo
fundamental foi a da realizagéo
de campanhas publicitarias de
enfrentamento a violéncia con-
tra as mulheres. “Realizamos
12 campanhas publicitarias
com foco no enfrentamento a
violéncia contra as mulheres,
autonomia e empoderamento”,
informa.

A Casa Abrigo AryaneThays
realiza atendimento juridico e
psicossocial, fazendo a insergéo
das mulheres em programas
de emprego e renda, profis-
sionalizacdo e moradia. Além
disso, encaminha mulheres e
criangas para atendimento nos
servigos de saude; insere crian-
cas e adolescentes em creches
e escolas; realiza atendimentos
juridicos relacionados a pro-
cessos da Lei Maria da Penha

e outras demandas juridicas.
Também efetiva a referéncia
com hospitais, maternidades e
unidades de PSF para mulheres
e criancas, escolas e creches
para insercdo imediata de
criangas e adolescentes. “Para o
futuro, pretendemos implantar
a segunda unidade da Casa
Abrigo no Sertdo do Estado,
revela a secretdria da Mulher
e da Diversidade Humana,
Gilberta Soares.

Foto: Secom-PB
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QOutro destaque foi a participacdo das mulheres em mutirdes de cidadania

Fortalecimento no campo

A gestdo estadual tem
atuagdo destacada para a
construcéo da cidadania e
organizagdo das mulheres
rurais, principalmente for-
talecendo a autonomia das
produtoras locais, segundo
revela a secretéria da Mulher
e da Diversidade Humana,
Gilberta Soares.

Foram realizados oito
modulos de capacitacéo
com 143 técnicos/as rurais,
gestores da drea, gestoras
municipais de politicas para
mulheres, liderancas de sin-

dicatos de trabalhadores
rurais e territérios da cida-
dania de 70 municipios das
regides do Cariri, Curimatag,
Seridé, Alto e Médio Sertédo,
sobre género e os desafios
cotidianos das mulheres na
agricultura familiar, econo-
mia soliddria e feminista.

Também foram realiza-
das quatro feiras regionais
de mulheres rurais em cida-
des polos.

Continua na pagina 4
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Programa Empreender-PB
estimula o empoderamento

Programa de microcrédito assistido do Governo do Estado fem uma linha especifica para atender as mulheres

A implantacdo da linha
de crédito Empreender Mu-
lher no Programa Empreen-
der PB, com definicdo de
condicdes especificas para
caréncia e juros é mais uma
medida adotada pelo Gover-
no do Estado com o objetivo
de apoiar os negdcios de mu-
lheres individuais e associa-
¢des de mulheres e colabo-
rar para o empoderamento
feminino com foco na auto-
nomia pessoal e autoestima,
através do fortalecimento da
autonomia econdmica.

O programa também
visa o fortalecimento da
autonomia financeira das
mulheres em vulnerabili-
dade social e em situagdo
de violéncia doméstica, em
atendimento nos servicos
de protecdo a mulheres viti-
mas de violéncia doméstica
e sexual. Foram atendidas
807 mulheres, totalizan-
do investimento de R$ 2,2
milhées. Em 2015, foram
incluidas mulheres transe-
xuais na Linha do Empreen-
der Mulher.

0 valor da liberagdo
pode chegar a R$ 15 mil,
podendo ser pago em até 24
meses e um ano de caréncia.
O programa reestruturou
a vida de mulheres vitimas
de violéncia doméstica que
acessaram a linha de credi-
to Empreender Mulher/PB,
acompanhadas por técnicas
da SEMDH, como na histoéria
de Maria Aparecida (nome
ficticio), que vivia em situa-
¢do de iminéncia de morte
por violéncia doméstica.
Foi acolhida na Casa Abrigo
com seus filhos. Ela rece-
beu a informacgdo da linha
de crédito Empreender Mu-
lher PB e decidiu acessar o
crédito para investir em
confec¢do de bonecas. Hoje,
sobrevive com a confec¢do

de bonecas, quebrou o ciclo
de violéncia e continua sen-
do atendida pelo Centro de
Referéncia Estadual da Mu-
lher, em Campina Grande.
Outro caso é o de Ma-
ria Lucia, ex-abrigada da
Casa Abrigo Ariane Thays,
que acessou o crédito Em-
preender Mulher PB para
trabalhar com costura. O
crédito recebido ndo daria
para comprar as maquinas
de costura. Porém, ela vivia
uma relacdo de conflito, com
o atual companheiro que
trabalhava com diregdo hi-
draulica e sofria de alcoolis-
mo. Com o empréstimo, ela
fez um acordo com o com-
panheiro para investir em
oficina mecanica. Aprendeu
a profissdo de direcao hi-
draulica, comprou uma ma-
quina e os dois comegaram
a trabalhar juntos, atenden-
do oficinas. Também fazem
artesanato de garrafas reci-
cladas que sio vendidas nas
oficinas e nas feiras que a
SEMDH promove. Hoje, Ma-
ria Lucia esta sobrevivendo
junto com seu companheiro
de profissdo e pensando em
fazer um curso profissional.

0 valor da liberacdo
pode chegar a R$ 15
mil, podendo ser pago
em até 24 meses e
um ano de caréncia. O
programa reestruturou a
vida de mulheres vitimas
de violéncia doméstica
que acessaram a linha
de crédito

Foto: Francisco Franca

Foram atendidas 807 mulheres, totalizando investimento de R$ 2,2 milhdes. Em 2015, foram incluidas mulheres transexuais na Linha do Empreender Mulher
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N Orgdos nos municipios sdo fortalecidos

O Governo da Paraiba esta-

beleceu um trabalho de difuséo,
motivag¢do e incentivo junto a
prefeitas/os para criagdo de Or-
ganismos de Politicas Publicas
para Mulheres nos municipios.
Com isso, foi proposto Termo
de Compromisso n° 001/2015,
entre Governo do Estado e mu-
nicipios, para a implantagdo de
orgdos especificos de politicas
pUblicas para mulheres e igual-
dade de género nos municipios.
Este foi vinculado a execucéo
de convénio firmado entre o
Governo do Estado e o Governo
Federal, através da Secretaria
de Politicas para as Mulheres da
Presidéncia da Republica (SPM/
PR). O convénio previu assessoria
técnica, formagdo de gestoras
e equipe técnica, definicdo de

plano de agéo, repasse de kit de
estruturagdo do érgéo.

“Tivemos aumento de 17 para
50 municipios com Organismos de
Politicas para as Mulheres - OPM (13
secretarias, 2 secretarias extraor-
dindrias, 2 secretarias executiva,
27 coordenadorias, 2 geréncias, 2
departamentos e 1 nucleo, institu-
cionalizados através de leis, aprova-
das nas Camaras Municipais, e com
designacdo da gestora por portaria,
entre 2011 a 2018. Apesar do au-
mento de 200% de OPM no Estado,
isso significa apenas 22,4% do total
de municipios. Queremos ampliar o
numero de municipios com OPM e
fortalecer os existentes”, almeja a
secretdaria da Mulher e da Diversida-
de Humana, Gilberta Soares.

Esse trabalho resultou na criagéo
do Férum Estadual de Gestoras de

Organismos de Politicas Publicas para
Mulheres e na assinatura do Termo de
Compromisso com 50 prefeituras para
a implantacéo de érgéos de politicas
publicas especificas para mulheres e
igualdade de género, com a seguinte
contrapartida do Governo do Estado:
curso de formacéo para gestoras de
oérgdos de politicas publicas para mu-
Iheres sobre os eixos e temas contidos
no Plano Estadual —empoderamento,
autonomia e participagéo social,
saude das mulheres, enfrentamento
a violéncia contra mulheres, politicas
publicas para mulheres rurais, pre-
conceito, racismo e diversidade se-
xual; assessoria para elaboragéo dos
Planos Municipais de Politicas Publicas
para Mulheres; Campanha estadual
de fortalecimento da politica publica
para mulheres - Aqui tem Politicas
para Mulheres!, entre outras.

Governo trabalha para implantacdo da qualificadora do feminicidio

0 protocolo Latino-ameri-
cano “Diretrizes Nacionais Fe-
minicidio - Investigar, proces-
sar e julgar com perspectiva de
género as mortes violentas de
mulheres” ndo fora implantado
no Estado da Paraiba no pro-
jeto piloto desenvolvido pela
ONU Mulheres/Brasil e a SPM/
PR em 10 estados brasileiros.

Apesar da inclusdo da
qualificadora nos Boletins de
Ocorréncia por parte da Secre-
taria do Estado da Seguranca
e da Defesa Social (SEDS/PB)
e de que, parte das delegacias
de homicidios da Paraiba, ja
implantaram a qualificadora
de feminicidio nos inquéritos
policiais, faz-se necessario a
implantacdo em todo o sistema
juridico.

“Estamos construindo o
didlogo entre Seguranca Pu-
blica, 6rgdos da Justica e Movi-
mento de Mulheres e Feminis-
ta para firmar a parceria com
a ONU Mulheres Brasil, com
objetivo de implantar o proto-
colo de feminicidio na Paraiba,
como forma de aplicar a legis-
lacdo e vencer os obstaculos.
A implantagdo assume carater
inovador pelo fato de vencer
as barreiras das instituicoes e

Secretaria Gilberta Carvalho destaca parceria entre 0s drgos do governo

buscar fazer um trabalho con-
junto, coordenado por um Or-
gao que ndao compde o sistema
de Justica, como a Secretaria da
Mulher e da Diversidade Hu-
mana (SEMDH)", observa Gil-
berta Soares.

Em parceria com o Nucleo
de Politicas Publicas do Minis-
tério Publico, a agdo retine ope-
radores de Seguranca e Justica
para atuar em prol da implan-
tacdo do protocolo de femi-
nicidio no Estado, seguindo o

Foto: Secom-PB
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documento da ONU Mulheres,
que redne esforcos para que
as investigacdes e processos
penais integrem fatores indivi-
duais, institucionais e estrutu-
rais como elementos para en-
tender o crime e, em seguida,
responder adequadamente as
mortes violentas de mulheres
pelo fato de serem mulheres.

Seguranca
De acordo com os dados
da Coordenacdo das Delega-

cias de Atendimento a Mulher;
até setembro de 2017, foram
instaurados 2.501 inquéritos
policiais, foram solicitadas
2.780 medidas protetivas e
realizados 4.028 boletins de
ocorréncia. Estes dados sdo re-
ferentes ao atendimento nas 13
delegacias especializadas e dos
dois nucleos, que funcionam
em todo o Estado. E, em relagao
aos numeros de Crimes Violen-
tos Letais Intencionais (CVLI),
de janeiro a novembro de 2017
foram contabilizados 74 casos.
Em nuUmeros absolutos, 16
casos a menos, em relacdo ao
mesmo periodo de 2016. Os
dados sdo do Nucleo de Andlise
Criminal e Estatistica (Nace) da
Secretaria da Seguranga e Defe-
sa Social (Seds).

Uma das prioridades do
Governo do Estado e da Se-
guranga Publica da Paraiba é
o cuidado com as mulheres, a
fim de garantir integridade fi-
sica e psicolégica. Por isso, em
2013 foi criado o Programa
Mulher Protegida, congregan-
do a Secretaria da Seguranga
e da Defesa Social, seus 6rgaos
operativos, e ainda Secretaria
da Mulher e Diversidade Hu-
mana, o Tribunal de Justica, o

Ministério Publico e a Defen-
soria Publica, que abrangem
trés vertentes imprescindiveis
para aumentar a protecdo das
mulheres vitimas de violéncia:
prevencao, fiscalizagdo e proce-
dimento legal visando a puni-
¢do dos agressores.

Na pratica, as mulheres
em situagdo de violéncia dis-
pdem de um importante me-
canismo de acolhimento, asse-
gurado pelo Programa Paraiba
Unida pela Paz, e que ja foi im-
plementado nos municipios de
Jodo Pessoa, Campina Grande,
Cabedelo, Bayeux e Santa Rita.
Através do Programa Mulher
Protegida, as vitimas de grave
ameaca podem receber o dis-
positivo ‘SOS Mulher, um ce-
lular interligado com o Centro
de Operagoes da Policia Militar
(CIOP) e Delegacias de Atendi-
mento a Mulher (Deam), que
garantem ainda a fiscalizagdo
das Medidas Protetivas, além
de atividades educativas e de
esclarecimento.

Saude

O Governo do Estado, por
meio da Secretaria de Estado
da Satide (SES) e da sua Coor-
denadoria da Saiude da Mulher;

também tem uma atuagdo de
destaque na politica de satide
da mulher, a exemplo da imple-
mentacdo da Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude das
Mulheres, contemplando as po-
liticas de equidade, e da qualifi-
cacdo da Rede de Atencdo Obs-
tétrica do Estado.

Entre as acdes desenvol-
vidas para melhorar a sadide
materna, no periodo de 2011 a
2016, estdo a formagdo de um
grupo de monitoramento da
Rede Cegonha; realizacdo de
foruns perinatais e colegiado
das maternidades de alto risco;
oferta de novos exames para o
pré-natal; detectores fetais na
atenc¢do basica e melhorias na
estrutura das unidades de aten-
dimento, como maternidades.

Homenagem

0 Governo do Estado criou
0 Prémio Ceci Melo de Parti-
cipacdo Social para mulheres
que se destacam pela atuagdo
pessoal, profissional e politica,
em prol da sociedade. O prémio
chegou este ano a sua 62 edi-
¢do. Na opinido do governador
Ricardo Coutinho, o Prémio
Ceci Melo é uma conquista de
todas as mulheres guerreiras.
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Usudrio X motoristas

Passagerios de transportes coletivos de Jodo Pessoa reclamam
que a convivéncia didria nem sempre é tranquila com os
condutores de veiculos e cobram mais respeito. Pagina 7
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Além de usar carregadores originais para
regar o celular, as pessoas devem retira-lo
da tomada antes de utilizar o aparelho

Especialistas alertam para riscos

de vutilizar o celular na tomada

Enquanto estd sendo carregada, bateria de aparelhos eletronicos pode explodir ou provocar descargas elétricas

Louise Tonet

Especial para A Unido

Ndo sdo poucas as pes-
soas que utilizam seus ce-
lulares enquanto estdo car-
regando a bateria. Porém,
utilizar aparelhos eletroni-
cos enquanto eles estdo sen-
do carregados pode trazer
uma série de riscos, tanto
para quem usa, devido a uma
possivel explosido ou descar-
ga elétrica, como também
para o proprio aparelho, di-
minuindo sua vida util.

O capitdo da Assessoria
de Comunicac¢do do Corpo de
Bombeiros, Thiago Henrique,
alerta os paraibanos sobre os
cuidados basicos com o0 uso
de aparelhos digitais moveis,

A

como por exemplo, valori-
zar os produtos originais, de
preferéncia que tenha nota
fiscal; evitar a pratica de uti-
lizar o aparelho enquanto es-
tiver recebendo carga; fazer
a manutenc¢do da instalagao
elétrica da residéncia com a
ajuda de um eletricista, pois,
se a rede for muito antiga e
nao passar por manutencdo
preventiva com frequéncia,
ha chances reais de choque
ou incéndios. E preciso tam-
bém evitar lugares umidos;
nestes casos, o risco de um
curto-circuito é maior, ja que
a dgua pode funcionar como
um condutor de eletricidade,
e por fim, retirar tudo da to-
mada ap6s o uso.

Segundo o engenheiro

elétrico Ricardo Pinheiro,
cerca de 414 casos foram re-
gistrados em um ano no Bra-
sil. Conforme o especialista,
o superaquecimento do apa-
relho é o principal problema
ao manusea-lo durante o car-
regamento da bateria, espe-
cialmente em celulares com
as opgdes de carga "rapida”
ou "turbo", devido a gran-
de quantidade de energia e
volts utilizada na agdo.

"0 celular esta esquen-
tando porque esta carregan-
do, além disso, se a pessoa
fica mexendo em varias ati-
vidades faz com que aque-
¢a ainda mais o celular. Isso
pode causar uma explosao,
seguramente. Sem falar que
danifica a bateria. O ideal,

quando esta carregando o
celular, é nio mexer nele",
explicou Ricardo.

0 engenheiro ainda aler-
ta que, caso seja necessario
0 uso do equipamento para
a realizagdo de ligagdes, € in-
dicado desconectar o carre-
gador do celular e retomar a
carga da bateria apenas apds
o fim da chamada. Nao ha
problema em responder ra-
pidamente uma mensagem
de texto, por exemplo. Porém,
ndo é indicado o uso constan-
te durante o carregamento.

Outra recomendacdo do
engenheiro é utilizar o car-
regador e cabos originais do
aparelho, devido as diferen-
tes configuracdes de volta-
gem e amperagem entre 0s

A7 £ Tenho visto varias noticias e
reportagens a respeito desse
assunto. N&o € nada significativo,
mas a gente acaba sendo um pouco
irresponsavel e indo para o lado da
praticidade. Em relagdo aos
equipamentos, € bem mais seguro
aqueles que séo homologados pela
Anatel. Quanto ao cuidado com a
originalidade, eu sou um pouco
mais preocupado, mas quanto ao
uso do aparelho na energia eu sou
um pouco imprudente. 74

Eduardo Ferreira, 37

Administrador, Bairro dos Estados

A A pevido aos intimeros casos de
acidentes e mortes correspondentes
a0 Uso incorreto de carregar o
celular, eu sempre alerto meu filho
de 13 anos. Chamo atencdo
diariamente pra que ele tente se
policiar e fazer o que é certo. Outro
dia minha mé&e comprou cinco cabos
de carregadores falsificados, e
nenhum funcionou no aparelho, e
tivemos que comprar o original com
0 dobro do valor, contudo, foi 0
Unico que serviu no aparelho. /4

Andréia Costa, 42

Vendedora, Agua Fria

A A5y acho bastante perigoso o
uso de qualquer aparelho
eletrdnico ao receber carga, tanto
que deixo carregando em um
local seguro e procuro fazer
outras atividades, apés o término
eu retiro tudo da tomada. Em
relacdo ao uso de produtos
originais, procuro comprar com
notas fiscais juntamente com a
garantia. Caso aconteca qualquer
dano eu tenho como comprovar
a compra. /4

Evellyn Vitéria, 18

Estudante, Rangel

A £k evito usar o celular
enquanto ele esta carregando,
exceto quando ligam vérias vezes,
ai eu retiro 0 cabo e atendo a
ligag&o, depois coloco novamente.
0 uso de carregador falso, por mais
que seja mais barato, € muito
perigoso, podendo ocasionar uma
explosao, choque ou incéndio. £
importante também fazer a
manutencdo da fiagdo da casa
e alertar a todos os danos que
podem ocorrer. V/ |

Edite Martins, 75

Aposentada, Funciondrios |

modelos, que podem oscilar
em equipamentos de marca
similar.

Carregadores originais,
homologados pela Agéncia
Nacional de Telecomunica-
¢coes (Anatel), s6 fornecem
energia para o celular se
eles estiverem ligados ao
aparelho. Ricardo Pinheiro
explicou que, caso o celular
ja tenha encerrado o ciclo de
carregamento, o correto é ti-
rar o carregador da tomada
para evitar que o acessorio
continue consumindo ener-
gia. Os equipamentos origi-
nais tém um dispositivo que
impede o envio de corren-
te caso ndo tenha nenhum
aparelho conectado, porém
os carregadores falsificados

Y/ Particularmente, uso o celular
de uma forma que pra mim é
correta. Nao deixo ele a disposicdo
de carga na tomada a noite inteira,
até porque tem o risco de
sobrecarga. Fiquei sabendo ha
pouco tempo que atender ligagdes e
enviar mensagens enquanto o
celular carrega é bastante arriscado
também. Venho mantendo a minha
seguranca e a do aparelho com a
qualidade dos produtos
homologados pela Anatel. /4

Adriano Silva, 25

Técnico em Enfermagem, Oitizeiro

ndo oferecem a mesma segu-
ranca e o habito de manter
na tomada pode até causar
incéndios.

Deve-se ficar em alerta
com os possiveis problemas
na rede elétrica do local, que
podem potencializar curtos-
circuitos. "Se a rede for muito
velha e ndo passar por manu-
tencdo preventiva com fre-
quéncia, ha chances reais de
choque ou incéndios. O uso
de extensodes ou adaptadores
deve ser reduzido. Muitas
pessoas acabam sobrecarre-
gando a tomada, o que pode
gerar incéndios. Opte em co-
locar o celular em uma toma-
da tinica, sem adaptadores ou
extensodes", concluiu Ricardo
Pinheiro.

A Frroaro usar, na maioria das
vezes, fora da tomada. Tem vezes
que esqueco e acabo atendendo uma
ligag&o ou mandando mensagem com
0 aparelho recebendo carga, sei o
quanto é perigoso e evito hastante.
Tento manter a manutencdo da minha
casa em geral toda em dia para ndo
ser surpreendido com algum dano, e
opto pelos carregadores originais.
Ja usei falsificado e tive um
prejuizo grande no aparelho, agora
56 busco 0s originais. lg

Maciano Augusto, 63

Bancdrios, Torre
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Andropausa pode afetar os
homens a partir dos 30 anos

Queda da produgdo da testosterona chega a 1% ao ano e traz incdmodos como problemas de eregdio e irritabilidade

Teresa Duarte

teresaduarte2@hotmail.com

Basicamente, apds os 30
ou 40 anos de idade, os ho-
mens comegam a lidar com a
diminuicdo da testosterona,
hormoénio masculino respon-
savel, entre outras fungoes,
pelo desempenho sexual. A
queda da producdo do hormé-
nio chega a 1% ao ano e quan-
to mais velho, a producdo vai
diminuindo gradativamente,
afirma o médico urologista
Jodo Alberto Lins Filho.

Ele explica que come-
¢am a ocorrer problemas de
erecdo, dificuldade de con-
centracdo, calor excessivo,
osteoporose, perda de massa
muscular e cansago fora do
comum na terceira idade, fase
conhecida por andropausa.
Como consequéncia desse
abatimento, uma depressdo
leve pode acabar se instalan-
do. “Falta de disposi¢do para
atividades que antes o pacien-
te desempenhava com como-
didade acaba servindo de gati-
lho para uma tristeza além do
normal”.

Conforme o especialista,
um dos primeiros sinais de
quem tem a queda hormonal
¢ a diminuicdo do esperma,
ou seja, “o paciente passa a se
queixar que comeca a notar
uma quantidade menor do
esperma’, explica. Diante esse
fato, é necessario que a pessoa
procure um urologista para
fazer os exames e, caso seja
comprovada a queda do tes-
tosterona, que é um hormonio
produzido 80% pelo testiculo
e a outra parte pela supra re-
nal, se faz necessario a reposi-
¢do hormonal.

Esse tratamento pode ser
feito tentando estimular a pro-
dugdo do testoterona ou fazen-
do uma reposicdo hormonal.
Diferentemente da mulher
quando entra na menopausa
que fica infértil, o homem na
andropausa continua fértil e
pode engravidar uma mulher,
logicamente que fazendo a re-
posicdo ou até a estimulagdo

do uso da testosterona para
que ele se torne pai mesmo em
uma idade avangada.

O urologista revela que
ndo existe uma formula para
a vida sexual do homem por-
que isso vai depender do lado
biopsicossocial da pessoa, ou
seja, isso tudo vai depender de
como a pessoa esta emocio-
nalmento em sua vida, como
estd a sua sadde. “Existem
pessoas que desde jovem ja
tém disfuncdo sexual e exis-
tem alguns pacientes onde
vocé se supreende com a vi-
talidade, ou seja, sdo pessoas
com mais de 80 anos que tém
avida sexual ativa”, explicou.

Uma dieta balanceada é
uma 6Otima maneira de pre-
vencdo da andropausa. Con-
forme o nutricionista André
Gomes, carnes e alimentos
gordurosos em geral tém
a tendéncia de aumentar e
acelerar a degradacdo da
testosterona no organismo
masculino. Além disso, esses
alimentos pioram a condi-
¢do cardiovascular do corpo
e aumentam as chances da
ocorréncia de varias doen-
¢as perigosas, como a hiper-
tensdo, AVC, infarto e cancer
gastrointestinal. “A indicacdo
é de que evite carnes verme-
lhas gordas e opte pelas mais
magras, a exemplo do frango
e aves em geral, peixe e com
o bastante tomate, que tem o
composto quimico licopeno,
que ajuda a prevenir doen-
cas e disfuncoes da prostata,
muito comuns apés os 60
anos”, orienta.

Foto: Divulgagéo

Urologista Jodo Alberto Lins Filho
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A importancia da geografia e o papel atribuido ao
geografo em ‘O Pequeno Principe’ - Segunda parte

Nivel de Testosterona Vs. Idade
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Testosterona

SAIBA MIAS:

B Andropausa - O que acomete
a saude masculina é um tipo de
hipogonadismo, ou queda do hor-
mdnio masculino pelos testiculos,
e quando essa queda é acentuada,
é um fenémeno conhecido como
andropausa. A testosterona sérica
apresenta um declinio gradual e
progressivo com o envelhecimento.

B Testosterona - Hormonio que
define as caracteristicas tipicamen-
te associadas aos homens, como
voz mais grossa e pelos faciais. To-
dos os individuos masculinos preci-
sam desse horménio para ter uma
vida saudavel fisica e psicologica-
mente. Mas o nivel de testosterona
cai naturalmente com a idade - es-
tima-se que cerca de 2% ao ano a
partir dos 30 e 40 anos.

Tipos de andropausa:

B A primdria - Andropausa pri-
mdria se caracteriza pela anorma-
lidade dos testiculos. Eles passam
por uma redugéo de tamanho, o
que ocasiona na queda de produ-
¢bo de testosterona.

B A secunddria - E a deficiéncia

na hipéfise ou hipotalamo, ambas
glandulas importantes para a pro-
ducédo de testosterona. A hipoéfise

e o hipotdlamo estéo localizados

no cérebro, sendo responsdveis

50 50

pela produgdo de horménios. Jun-
to com os testiculos, elas transfor-
mam o colesterol em testosterona.

B A mista - E o tipo mais raro,
pois além da alteracdo de tama-
nho ocorre também a deficiéncia
no eixo hipotdlamo-hipéfise.

B Grupos de risco - Todos os
homens estdo propensos a mani-
festar andropausa, entretanto as
chances s@o ainda maiores para
os: diabéticos, depressivos, hiper-
tensos, obesos, alcodlatras, fu-
mantes e os sedentdrios.

Sintomas:

B Fadiga e letargia

B Depressao, ansiedade e irritabi-
lidade

B Reducdo da libido e disfuncéo
erétil

B Menor toleréncia ao exercicio e
menos forca

B Reducdo na frequéncia em que
é necessdrio se barbear

B Maior sudorese e transpiragéo
noturna

B Baixa concentracGo ou meméria
ruim

B O diagnéstico - Ele deve ser
feito por um endocrinologista,
através da observacéo dos sin-
tomas e exame de sangue. No
exame sanguineo, serdo avaliados
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mm Déficit de Testosterona

os niveis de testosterona total no
sangue, sendo de 300 a 1200ng/
dL consideradas normais (valo-
res referéncia). Abaixo de 300, o
diagnéstico pode ser de andro-
pausa. Para descartar outras pos-
sibilidades, o médico pode solici-
tar exames complementares, como
prolactina e gonadotrofinas.

B Prevencdo - Pratique atividade
fisica regularmente, na maioria
dos dias da semana. Junto com a
alimentacéo balanceada, a pra-
tica de exercicios proporciona
condicionamento fisico e evita a
obesidade. Além disso, estudos
robustos mostram que o aumento
da massa muscular ajuda no equi-
librio de varios horménios impor-
tantes para a saude, inclusive a
testosterona. Com atividade fisica
vocé melhora sua autoestima, dis-
posicéo, qualidade do sono e hu-
mor. Esses sGo pré-requisitos para
manter sua virilidade.

B Alimentacgéo — Conforme o ho-
mem envelhece, o metabolismo
diminui. Fica mais dificil manter a
forma e néo engordar. Por isso, ado-
tar uma dieta mais balanceada é
fundamental para controlar o peso.
Lembre-se que o excesso de gordura
provoca vdrios sintomas semelhantes
ao hipogonadismo: cansaco, irritabi-
lidade, queda da libido.

No século XIX marcado pelo extraor-
dinario avanco da intercalacio da técnica
com a ciéncia, surgiram inimeras socieda-
des voltadas para a exploracdo de terras
distantes, cujas riquezas aticavam a ima-
ginacdo ocidental daqueles que detinham
poder e meios de producao, cuja avidez
em conseguir em curto espaco de tempo
recursos naturais para fazer movimentar
poderosas maquinas significava triunfo
em luta sem trégua a fim de conquistar
hegemonia na complexa engrenagem
capitalista.

As exploragdes realizadas por Hum-
boldt, Livingstone ou Cecil Rhodes diferi-
ram radicalmente das que forma realiza-
das por gedgrafos como Manuel Correia
de Andrade, Ab’ Saber ou Milton Santos,
cujos estudos geomorfolégicos revelaram
capacidade impar em dispor conhecimen-
tos geograficos para o bem da sociedade
como um todo.

Situacdo digna de raciocinio encontra-
mos ainda quando o velho sabio comenta

com o Pequeno Principe que “as geogra-
fias, disse o gedgrafo, sdo os livros mais
preciosos de todos os livros. Eles nunca
deixam de ser atuais. E muito raro que
uma montanha mude de lugar. E muito
raro que um oceano se esvazie de suas
aguas. Nds escrevemos as coisas eternas”
(Id.; p. 55).

Conceitos-chave da geografia foram
vendidos pelos gedgrafos tradicionais
como sendo edificios estaveis, encontran-
do-se de forma incisiva, entre esses que
perfazem a linguagem geografica, paisa-
gem e regiao.

Relatos produzidos pelos explorado-
res de outrora serviram de bussola para
que a solucdo para o problema referente
a disponibilidade de matérias-primas
chegasse ao fim e assim as poderosas
inddstrias pudessem produzir em larga
escala.

Interveng¢do no meio-ambiente natu-
ral significa mudancas em ecossistemas,
em meios biodticos e bidticos, modificando-

se, de acordo com o grau da antropizacgao,
de forma radical ou menos radical toda
ecologia da paisagem.

Quem assistir As Neves do Kilimanja-
ro, filme rodado boa parte no continente
africano em 1952, deslumbra-se com a
beleza das paisagens das alterosas da
Africa Oriental. Hoje, devido mudancas
climaticas brutais, gracas ao avango da
acao humana no planeta, observa que o
capeamento de neves eternas nao mais
correspondem a situacido quando verifica-
da quando das filmagens.

Da mesma forma, quem observar a
atual situacdo do semi-arido brasileiro,
entre inimeros outros espacos ameag¢ados
com a intervencao exagerada do género
humano, no que diz respeito ao avanc¢o
do processo de desertificacio, constatara
que a estabilidade pregada pela geografia
tradicional inexiste.

Com relacdo ao processo de deser-
tificacdo no semi-arido brasileiro, pode-
se, entre outros trabalhos académicos,

consultar Cardoso & Lopes, disponivel em
http://www.caldeiraodochico.com.br/o-
-processo-de-desertificacao-no-semiarido
-uma-breve-analise/.

Mares também podem desaparecer
se a acdo do homem se revelar bastante
intensa. Exemplo disso observa-se com o
Mar de Aral, impactado formidavelmente
para ceder espaco para a cotonicultura
enquanto fomento as exigéncias da vida
em sociedade.

Nos dias atuais, a discussdo acerca da
importancia da geografia e sobre o papel
atribuido ao gedgrafo extrapola os limites
do simplismo e da auséncia de reflexoes,
pois é inegavel que a evoluc¢io do pensa-
mento geografico desde a publicac¢io de
‘O Pequeno Principe’ tem destacado novas
performances que enriquecem cotidiana-
mente a atuacdo da ciéncia e do profissio-
nal que devem lutar pela construgdo de
um mundo melhor, mais justo, humano e
equilibrado em ambitos sécio-econdmicos
e ambientais.
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Motoristas e usudrios tém dia a
dia de dificil relacco nos onibus

Convivéncia nem sempre é tranquila e € comum presenciar discussoes e outros problemas nos transportes coletivos

Lucas Campos

Especial para A Unido

Muitas pessoas depen-
dem do transporte publico
para ir de um canto a ou-
tro da cidade. Dessa forma,
precisam conviver diaria-
mente com aqueles que
conduzem esses Onibus.
Essa convivéncia nem sem-
pre é tranquila, uma vez
que é comum observar dis-
cussdes entre motoristas e
passageiros, dentre outros
problemas do dia a dia de
quem utiliza estes servigos.

Ismalia Sales é pro-
fessora e usa o transpor-
te publico para ir de casa
ao trabalho, assim como
para outros lugares. Ao ser
questionada sobre respei-
to entre motoristas e pas-
sageiros, ela é direta ao
afirmar que nao ha. “Mui-
tos ndo tém o respeito que
deveriam ter, a gente vé
arrancadas, freios bruscos,
brigas, com idosos e com
todo mundo em geral”, re-
lata. Ela acredita que sdo
poucos que realmente se
dedicam ao trabalho de
forma a lidar bem com o
passageiro, que também
deveria ser parte da ativi-
dade profissional deles.

A professora conta que
jamorou em outros estados
e cidades, de forma que,
apesar de ver defeitos no
transporte publico de Jodo
Pessoa, ela ndo o enxer-
ga como ruim. Entretanto,
questiona a efetividade do
passe biométrico: “Depois
disso, sempre acontece da
leitura ndo funcionar, en-
tdo as filas ficam enormes,
eles ficam tentando liberar
aroleta e acabam se estres-
sando”, aponta, defenden-
do a ideia de que isso au-
mentou os conflitos entre
passageiros e motoristas.

Assim como Ismalia,

o estudante Ruan Carlos
acredita que os motoristas
ndo respeitam o passageiro
e que é rotina ver motoris-
tas furando paradas - igno-
rando os passageiros que
ddo sinal para entrar no
Onibus ou mesmo descer
dele. “Eles viram a cabeca
pro outro lado e vao em-
bora, geralmente com as
pessoas idosas, isso acon-
tece mais ou com pessoas
que tem alguma deficiéncia
fisica”, denuncia. Ele tam-
bém reclama da falta de
estrutura para essas pesso-
as nos Onibus, porque ele
vé frequentemente que os
elevadores para alcar defi-
cientes estdo com defeito.

Valdiria Fiato, conta-
dora, reitera a opinido de
Ismalia e Ruan. Ela acre-
dita que o nimero de aci-
dentes que vem acontecen-
do envolvendo os O6nibus
acontece por conta do es-
tresse sobre o qual esses
motoristas vivem. “Eles so-
frem uma sobrecarga mui-
to grande, todos os dias, o
dia inteiro dirigindo, sen-
tados no mesmo canto sem
mal poder se esticar e tem
0 estresse com passageiros
também”, diz, defendendo
0os motoristas. Por outro
lado, ela afirma que real-
mente ha motoristas com
comportamentos agressi-
vos e desrespeitosos. Val-
diria acredita que eles po-
dem melhorar e que, com
simpatia, podem tornar o
trabalho mais facil ao cons-
truir uma boa convivéncia
com 0s passageiros.

Motoristas

De acordo com o presi-
dente do Sindicato dos Mo-
toristas e Trabalhadores
em Transporte Rodoviario
de Passageiros e Cargas do
Estado da Paraiba, Anto-
nio de Padua, os principais

motivos de estresse dos
motoristas sdo o transito e
os assaltos. "No6s ndo temos
faixas de Onibus, porque
as poucas que temos sao
invadidas pelos carros pe-
quenos e a Semob nido faz
nada", relata, citando o caso
da Epitacio Pessoa que, em
horarios de pico, tem as fai-
xas de Onibus quase total-
mente invadidas.

=l
Na opinido de Ismalia Sales e Ruan Carlos ndo hé respeito por parte dos motoristas e Valdiria Fiato atribui as discussdes ao estresse a que sao submetidos

Antdnio ainda comenta
que a jornada de trabalho
do motorista ndo é longa e
ndo difere da de outros pro-
fissionais. "A jornada é fis-
calizada, sdo sete horas de
trabalho com uma hora de
repouso e se passar, tem ho-
ras extras pagas", esclarece.
Ele diz que os motoristas
também estdo constante-
mente alertas e estressados

Fotos: Evandro Pereira

por conta de assaltos, por-
que eles acabam tendo que
ficar de olho em quem entra
e quem sai a fim de evitar
essas situacoes.

Ao ser questionado so-
bre a fiscalizacdo da satude
dos motoristas, o presi-
dente do sindicato dos mo-
toristas relata que isso é
uma preocupacio das em-
presas e do préprio sindi-

cato. Ele menciona o caso
do ultimo dia 13, em que
houve um acidente em de-
corréncia de uma queda de
pressdo do motorista. "No
dia 6, esse motorista este-
ve no sindicato e fez todos
os exames dele, falou com
clinico, com cardiologista,
fez exame de sangue, de
fezes, fez tudo. As vezes é
imprevisivel”, conclui.

\ Sintur-JP destaca as formas para garantir o bem-estar

A garantia do bem-estar
dos motoristas de énibus é uma
responsabilidade das empresas
que os contratam. Segundo
Isaac Junior Moreira, diretor
institucional do Sindicato das
Empresas de Transportes Cole-
tivos Urbanos de Jodo Pessoa
(Sintur-JP), existem agdes que
as empresas adotam para que
seus colaboradores continuem
trabalhando com saude e dig-
nidade, assim como aquelas
que visam garantir que estejam
prontos para operar veiculos,
transportar passageiros e evitar
acidentes.

“Além das capacitagdes
oferecidas pela Semob, das
quais os funciondrios de todas
as empresas participam, cada
empresa de transporte coletivo
de JoGo Pessoa promove treina-
mentos e reciclagens constantes.
Normalmente eles acontecem a
cada dois meses”, explica Isaac.
Ele acrescenta que também séo
realizados programas internos
de capacitagéo, como a Escoli-
nha Preparatéria de Motoristas,
destinada aos colaboradores

que buscam uma promocgéo.
Além disso, para atuar como
motoristas, todo colaborador
precisa realizar, a cada cinco
anos, o Curso de Condutores de
Veiculos de Transporte Coletivo
de Passageiros, oferecido pelo
Sest-Senat.

Quanto a saude dos mo-
toristas, Isaac Moreira é claro:
“Os colaboradores passam por
exames médicos anualmente e
préximo ao periodo em que véo
entrar em periodo de férias”.
O diretor também elucida o
posicionamento das empresas
mediante um funcionério que
apresenta problemas de saude.
“As empresas buscam acompa-
nhar a situacdo e encaminham
para a realizago de exames.
O acompanhamento do bem-
-estar fisico e emocional é feito
diariamente com os lideres de
equipes levando as demandas
individuais para os recursos
humanos”, aponta.

Isaac menciona também
a reclamacéo feita pelos pas-
sageiros sobre motoristas que
realizam o trabalho de cobrar

passagens ao mesmo tempo
em que pilotam os énibus. Ele
comeca esclarecendo que o
nomero de cobradores é deter-
minado em TAC acertado com
o Ministério Publico. “Um dos
cuidados das empresas com
essa situacdo é de ouvir todos
os motoristas para saber quais
deles nao preferem trabalhar
sozinhos nos 6nibus. Assim,
quem preferir ter o cobrador no
6nibus tem preferéncia quanto
a isso na organizagdo das esca-
las”, diz o diretor.

Outro ponto que ele afirma
ser de grande preocupagéo por
parte das empresas é a manu-
tencdo dos 6nibus. Ele conclui
dizendo que a manutencgéo é
feita constantemente e que ha
equipes trabalhando 24 horas
para isso. Para garantir que tudo
esteja em ordem, a Semob rea-
liza, a cada seis meses, vistorias
em todos os veiculos.

Problemas de saude

A rotina de um motorista é
cansativa e estressante, podendo
acarretar sérios problemas de

saude. O médico do Trabalho,
Fernando Rabelo, afirma que a
categoria ndo tem tempo para
se alimentar direito, faz refeicoes
em horérios pouco especificos e
nos locais onde faz o trajeto —
ingerindo alimentos sem muito
valor nutricional. Além disso,
passam vdrias horas sentados
na mesma posicdo, geralmente
sem o descanso necessdrio para
garantir o préprio bem-estar.
De acordo com Fernando,
a falta de uma alimentagédo
apropriada, uma vez que os mo-
toristas costumam fazer muito
lanches, ao invés de terem uma
alimentacdo regular, acarreta
nos primeiros problemas de
saude. “Isso predispde a obe-
sidade e predispde a hiperten-
s@o”, explica. Ele aponta a rotina
do motorista como muito com-
plicada e que pode acarretar
também em complicacées para
o sono. “O motorista é muitas
vezes sonolento durante o dia,
por dormir mal, tornando-se
portador de apneia do sono, o
que leva a ser mais um compli-
cador na vida do trabalhador”,

lamenta o médico.

O médico do Trabalho tam-
bém revela que a apneia acarre-
ta na perda de sono vdérias vezes
durante a noite, impedindo que
a pessoa chegue ao sono que
Ihe permite sentir-se realmente
descansado e fazendo com que
ela acorde assustada. Isso faz
com que o motorista se torne
suscetivel ao estresse, que gera
doencgas psicolégicas quando
associado a problemas da vida
pessoal e se houver uma predis-
posigéo genética para ansieda-
de, depressdo ou pdnico.

As condigées de trabalho
do motorista também causam
impactos na sua saude. “Muitas
vezes a estrutura de trabalho
ndo favorece, muitas vezes o
énibus é velho, néo é boa, a
cadeira nédo tem o controle que
necessita de adiantar ou recuar
mais”, diz o médico do Trabalho.
Assim, eles podem sofrer lesées
da coluna por conta da vibragéo
dos motores a diesel, causando
um discopatia degenerativa
lombar, provocando dores muito
fortes e desagradaveis.
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Governo da Paraiba amplia

Paraiba
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o CDI do Napoledo Laureano

Obra esta sendo construida pela Suplan e vai beneficiar milhares de pacientes com cdncer de toda a Paraiba

Foto: Evandro Pereira

Cardoso Filho

josecardosofilho@gmail.com

0 Governo do Estado
continua investindo na area
da sadde. No Hospital Napo-
ledo Laureano esta realizan-
do importante obra que vai
beneficiar milhares de pa-
cientes que procuram aquela
unidade considerada refe-
réncia no tratamento do can-
cer, com a ampliagdo da ala
de radiologia, que faz parte
do Centro de Diagndstico por
Imagem.

A ampliagdo do CDI esta
sendo executada pela Supe-
rintendéncia de Planejamen-
to - Suplan com investimento
de quase R$ 4 milhdes do Go-
verno do Estado. A entrega da
obra ainda nao tem data pre-
vista e estd sendo executada
pela S&F Engenharia Ltda.

Desde 2011, o Governo
do Estado vem investindo
na area da saude em todas
as regides, mas esse traba-
lho também é estendido a
unidades de saude nio esta-
tais, como é o caso do Hos-
pital Napoledo Laureano,
referéncia no tratamento do
cancer, onde a Suplan esta
construindo o anexo do CD],
com recursos do tesouro es-
tadual, com a instalagdo de
novos equipamentos, todos
doados, inclusive através de
emendas parlamentares e
empresas particulares.

Segundo o radiologis-
ta Ozias Arruda, vice-diretor
do hospital, o investimento

do CDI, através do Governo
do Estado, é de fundamental
importancia no atendimento,
principalmente a populacdo
carente que depende do Siste-
ma Unico de Satide - SUS.

O Centro de Diagndsti-
co por Imagem - CDI, hoje é
composto por trés aparelhos
de raios X, dois de mamogra-
fia, um de tomografia compu-
tadorizado e um de ultrasso-
nografia. Com a extensdo que
estd sendo construida pelo
Governo do Estado da Paraiba,
vao ser instalados novos equi-
pamentos, a Gama Camara -
responsavel pelo diagnéstico
de doengas cardiacas, de can-
cer, tireoide, do cancer 6sseo e
cintilografia. Esse equipamen-
to ja esta no hospital, porém
aguarda a conclusdo da obra
para instalacdo.

No novo espago também
serd instalada uma ressonan-
cia magnética nuclear. Esse
aparelho ja foi adquirido,
segundo o responsavel pelo
CD], radiologista Ozias Arru-
da, no entanto, sua chegada
somente acontecera quando
0 espaco estiver totalmente
concluido, porque ele nao
pode ficar em corredor pois
é composto de um magnéti-
co, e tem que ser instalado
numa refrigeragdo especifi-
ca. As paredes do local serao
revestidas de barita, que nao
permite a passagem de raios.

Para Ozias Arruda, essas
maquinas trazem indmeros
beneficios para a populagao
porque ndo existem na rede
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0 radiologista Ozias Arruda
disse que a ampliagdo da ala
de radiologia vai proporcionar
uma consideravel melhora no

atendimento ao publico que
depende do hospital

publica, nem na rede filan-
tropica equipamentos dessa
natureza prestando servico
para a populagdo carente. Se-
gundo ele, a populacdo que
tem convénios tem a prio-
ridade de ir a uma clinica
particular ou privada e tem
até clinicas credenciadas
pela prefeitura responsavel
pela regulacdo dos exames
da cidade e tem clinicas cre-
denciadas fazendo a parte
de cintilografia e a parte de
ressonancia magnética. “O
Laureano vai ser a primei-
ra instituicdo filantréopica a
receber esse tipo de equipa-
mento”, ressaltou.

Médico Carneiro Arnaud, presidente da Fundagéo Napoledo Laureano

Carneiro Arnaud elogia atitude da gestao estadual

Segundo o presidente da Fun-
dacdo Carneiro Arnaud, o Hos-
pital Napoledo Laureano desde
o seu inicio vem sempre apoiado
por trés pilastras — autoridades, o
povo e a imprensa. Estd com 56
anos de atividades. Entéo o Go-
verno do Estado da Paraiba é uma
pilastra da nossa sustentagéo e
o governador Ricardo Coutinho
vem dando sempre apoio.

Carneiro Arnaud ressaltou
gue com a ampliacéo da ala da
radiologia — CDI, determinada
pelo governador e executada pela

Suplan, a instituicdo filantrépica
terd condicoes de instalar a res-
sondncia magnética ja adquirida,
a gama cdmara ja adquirida PET
scan que G estd empenhado e o
convénio assinado faltando ape-
nas a liberagdo do recurso. “Isso
é uma grande vitéria para nossa
instituicdo”, comemora o presi-
dente da Fundacéo Napoleéo
Laureano.

Carneiro Arnaud lembra de
outros beneficios do Governo do
Estado, como a entrega de uma
ambuléncia como comodato e

Hospital jd teve outros beneficios do Governo

A ampliagéo da ala de radio-
logia do Hospital Napoledo Lau-
reano ndo é o Unico beneficio do
Governo do Estado aquela entida-
de filantrépica. No dia 3 de julho
de 2014, o governador Ricardo
Coutinho esteve no hospital para a
entrega de uma ambuléancia equi-
pada com o objetivo de oferecer
mais conforto aos pacientes.

Na oportunidade, a diretoria
da instituicdo filantrépica acom-
panhou a entrega do veiculo, em
forma de doacdo. A médica Tere-
za Gama disse que trabalha no
hospital hé 22 anos e se mostrou
bastante feliz com a “chegada” da
primeira ambulancia ao hospital.

O presidente da Fundacao
Napoledo Laureano, Carneiro
Arnaud, agradeceu a doagéo feita

por Ricardo Coutinho e na ocasiéo
enalteceu a parceria do Governo
do Estado com a instituicdo.

Outro importante beneficio do
Governo do Estado para o hospital
foi a assinatura de um convénio,
no valor de R$ 3 milhées, assinado
pelo governador Ricardo Cou-
tinho, destinado @ manutencéao
dos servicos da unidade de saude
com a aquisicdo de medicamen-
tos, material médico-hospitalar e
géneros alimenticios.

Na oportunidade, Ricardo
Coutinho visitou as instalacées do
hospital, as obras da construcéo
de um novo centro de diagnés-
tico de imagens e o ambulatério
infantil. “Este hospital é a gran-
de referéncia em oncologia na
Paraiba e todo investimento que

pudermos trazer para melhorar o
atendimento é importantissimo”,
ressaltou.

ATENDIMENTO

B Mais de sete mil pessoas rece-
bem o tratamento contra o cancer
no hospital a cada ano através do
atendimento pelo Sistema Unico
de Saude. 37 médicos, 51 en-
fermeiras de curso superior, 210
técnicas de enfermagem, 06 assis-
tentes sociais, 08 fisioterapeutas,
05 nutricionistas, 04 psicélogas,
03 fonoaudisdlogas, 04 fisicos,

um engenheiro clinico e 420
funciondrios de diversas outras
categorias profissionais formam a
equipe do hospital que se soma a
voluntdrios

ainda a doacéo financeira, em
2016, no valor de R$ 3 milhdes
gue foi muito significativa; a uma
parceria muito salutar do Gover-
no do Estado com a fundacgéo
Laureano; continuamos receben-
do das autoridades, do povo e da
imprensa; hospital trabalha com
transparéncia; porque estamos
sempre, tem um atendimento
cada dia maior; nunca fechou
suas portas e nunca diminuiu os
atendimentos. Por isso o governa-
dor sempre estd sensivel a esta
entidade.

S

Trabalhos estdo em ritmo acelerado e sendo supervisionados pela Suplan
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Ha algumas décadas o
ambiente daqueles que fazem
parte de orquestras sinfonicas
e da producdo da musica clas-
sica era profundamente mas-
culino. Um ambiente machista
e excludente. As coisas - ainda
bem - tém mudado. Cada vez
mais mulheres tém ocupado
lugar de destaque nessa area
onde o preconceito ainda é
forte, inclusive tocando instru-
mentos ditos “de homens”.

Priscilla Santana que o
diga... Mulher; negra e de origem
muito distante das elites, ela é
uma das poucas maestrinas no
Brasil. Maestrina negra ent3o..
“Fiz uma pesquisa rapida e co-
loquei no Google ‘maestrina ne-
gra. S6 encontrei duas! Uma do
Cear4, que agora estd morando
em Portugal, e outra de Minas
Gerais”, disse a maestrina do
projeto Prima [projeto do Go-
verno da Paraiba, que trabalha
com criangas e adolescentes ca-

Edicéio: Alexandre Macedo

rentes em varias cidades].

Elalamenta a auséncia de
referéncia historica que for-
talecam o papel da mulher na
musica classica. Essa auséncia
é uma das explicacOes para a
ainda pequena participacao
feminina. Segurando a batu-
ta [regendo] a participagdo é
ainda menor. “A representacao
social é de um homem branco
e grisalho. A primeira vez que
fui reger, ndo sabia nem que
roupa usar”, contou Priscilla,
que tem como referenciais as
maestrinas Chiquinha Gonza-
ga e Marin Alsop.

A maestrina do Prima
destacou que, por exemplo, a
Filarmonica de Berlim somen-
te abriu espacos para musicis-
tas mulheres ha pouco tempo.
“No curso de Musica da UFBA
[subarea de Composi¢do] ape-
nas uma mulher se formou
nos ultimos 40 anos! A socie-
dade acha que a mulher nio é
capaz de reger. E preciso des-
construir e é preciso ser ousa-
da”, finalizou Priscilla.

Fotos: Divulgacéo

N\ Outras orquestras na Paraiba

A Orquestra Sinfénica da Paraiba
tem 66 integrantes. Somente 12 sGo mu-
Iheres, conforme o maestro Luiz Carlos
Durier. As coisas ficam bem melhores na
Orquestra Sinfénica Jovem: 71 musicos
(sendo 30 mulheres). “A proporcéo da
OSPB é bem pequena de fato, uma média
de 18%. Na Jovem a proporg¢éo é muito
boa: 42%”, avaliou Durier.

O regente comentou que os instru-
mentos de metal ainda séo — predomi-
nantemente o de homens. Ainda assim,
os ‘avancos’ evidenciam uma musicista
na Jovem e outra na OSPB que tocam
trompa, ‘instrumentos tipicamente mas-
culinos’.

A Orquestra Sinfénica da UFPB é
uma exce¢do quando o debate envolve
igualdade entre homens e mulheres.
Conforme o maestro Eli-Eri Moura, dos
21 musicos contratados, 10 sdo mulhe-

res. “De fato, as orquestras do mundo
tendem a ter mais homens, mas isso estd
mudando. A presenca feminina estd cada
vez maior”, declarou Eli-Eri.

Na Orquestra Sinfénica Municipal de
Jodo Pessoa sdo 51 integrantes, regidos
pelo maestro Laércio Diniz Sinhorelli.
L4, a quantidade de mulheres é quase
inexistente. Apenas 13! Maior parte delas
em instrumentos de cordas.

Renata Simoes

A violinista Renata Simées diz nunca
ter sofrido preconceito nem passado por
dificuldade para conquistar espagos no
meio musical. “Sempre exerci cargo de
chefia. Passei 14 anos com concertina.
Fui spalla. Antes era uma maioria avas-
saladora de homens, na década de 1980,
quando entrei na Orquestra [Sinfénica
da Paraiba]. Mas, as coisas tém mudado

Nacional

Fernanda Takai langa dlbum initulado ‘O Tom de Takai’ com
produgdo e arranjos de Marcos Valle e Roberto Menescal. Disco
i estd disponivel em todas as plataformas digitais. Pagina 12
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Mulheres ganham destaque

Em sentido horario: A violinista Renata Simdes, a maestrina Priscilla
Santana - regente oficial do Prima, e a saudosa maestrina cubana Elena
Herrera, que regeu a OSPB em diversas oportunidades

e a Orquestra Jovem, por exemplo, tem
muitas mulheres.

Renata enfatiza que essa é uma
questdo complexa e que a mudanga tem
sido gradual, com pontos positivos e pon-
tos negativos. “Ainda se tem um pouco
da mentalidade de que ha instrumentos
femininos e instrumentos masculinos...
Mas, turmas de Musica na UFPB séo pre-
dominantemente femininas”, comentou
a violinista.

Elena Herrera

Quando o papo é mulher na musica
classica e, mais, & frente de orquestras, é
impossivel ndo citar a maestrina cubana Ele-
na Herrera. Ela faleceu em fevereiro do ano
passado, aos 69 anos de idade, em Oviedo,
na Espanha. Herrera fazia parte do pequeno
grupo de mulheres que conseguiram arran-
car as batutas das méos dos homens.

nas orquestras sinfonicas

Cena musical atual apresenta avangos neste sentido, mas a luta de musicistas contra o preconceito ainda é grande

Foto: Edson Mato

Herrera tinha especial apreco pelo
repertério de 6pera e foi regente da Or-
questra Sinfénica da Paraiba por diversas
vezes. Nascida em Cabaigan (Cuba),
era formada em piano. A carreira como
regente teve inicio na década de 1980,
quando regeu a Sinfénica de Matanzas e
foi nomeada Assessora Nacional de Pra-
tica de Orquestra de Musica de Camara,
em Cuba.

~ Depois de ser diretora musical da
Opera de Cubaq, ela dirigiuv montagens
de éperas na Polénia, na Espanha, na
Colémbia, em Porto Rico e no México.
Formar publico e trabalhar a musica
como forma de incluséo social era um dos
objetivos de Herrera. A voz da maestrina
também podia ser ouvida no radio. Em
2007, ela apresentou os programas ‘A
grande musica’ e ‘Cultura cldssica’, na
Cultura FM, em Brasilia (DF).

Foto: Quirino Mibach
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Socializacao primdria
e secunddria

A socializacdo pode ser dividida em primaria e
secundaria, separadas com base no periodo da vida que
ocorrem. Como o nome indica, a socializagdo primaria
se realiza na infancia e é por meio dela que o individuo é
introduzido na sociedade.

Os socidlogos Peter Berger e Thomas Luckmann
observaram que ela se fixa com mais for¢a que a secun-
daria, devido a sua associacdo com sentimentos impor-
tantes. A sociedade é vista por eles como uma realidade
ao mesmo tempo objetiva e subjetiva, composta por trés
diferentes momentos: exterioriza¢io, objetivacdo e sub-
jetivacao, que nao devem ser pensados a partir de uma
linearidade temporal.

E através da interiorizacio que adquirimos os meios
necessarios para a compreensao dos “nés” e as ferra-
mentas para a percep¢do da realidade. O processo nao
estaria baseado em interpreta¢des individuais livres,

mas na ado¢do de uma dada visdo de mundo especifica.
A experiéncia intersubjetiva de apreensdo e comparti-
lhamento de uma realidade criaria fortes lagos de identi-
ficacdo entre os individuos. Sé depois de completada a
interiorizacao, isto é, a socializa¢do, passamos a perten-
cer a uma sociedade.

Na socializacdo primaria umdeterminado mundo
seria apresentado a crian¢a como o Unico mundo pos-
sivel. As familias transmitem uma forma peculiar de
compreensao da realidade. O que inclui “valores imate-
riais” que nao estariam desvinculados da perspectiva
da classe social a qual pertencem.E assim que os papéis
sociais e as hierarquias se naturalizam.

Os jogos e as brincadeiras guardariam, por sua vez,
relacdes importantes com tais processos. O jogo difere da
brincadeira, como explicou Herbert Mead, fundamental-
mente por exigir dos participantes atitudes semelhantes
de acordo com as regras e 0s
papéis desempenhados. Crian-
¢as que jogam futebol preci-
sam respeitar a regra de ndo
colocar a mdo na bola - caso
ndo joguem como goleiros -, de
impedimento, de faltas dentro
da area, etc. O que fazemos
durante a partida é resultado
de um tipo de antecipacdo ou
avaliacdo daquilo que os outros
fardo. Do mesmo modo, o todo
e suas acoes afetariam a res-
posta individual.

A experiéncia infantil de
participar dessas atividades
levaria ao desenvolvimento de
um self capaz de dirigir acdes
com base nas expectativas
comuns. Ndo basta, porém,
que assumamos a postura dos
outros em relacdo a si e dos
individuos em rela¢do aos
outros. E necessario adotar
atitudes em diferentes niveis e
aspectos da vida social, como
engajamento moral e compro-

0 sociologo e tedlogo luterano Peter Berger e o professor de sociologia e escritor Thomas Luckmann  missos coletivos.

A arte minimalista de G. Lellys Nébrega

A ARTE da paraibana G. Lellys
Nobrega casa-se com a construcdo e
segue a filosofia que nos leva as artes
cénicas, de uma outra forma de corpo-
reidade para além do espaco.

Tudo comegou com o clipe de
sempre, que usamos para anexar
papéis e mais papéis num campo por
onde circulam imagens com intensi-
dades e dire¢des sempre diferentes.
S6 que os clipes cresceram e assumi-
ram formas estéticas na producio da
artista,. Sua obra ja nasceu completa.
Ainda menina, a artista ndo podia ver
um clipe que o anexava a sua vida e as-
sim o fez transformar. “Desde sempre,
ao encontrar um deles em qualquer
bir6 dando sopa. Brincava um pouco
e depois descartava. Acho que por
pensar no classicismo, no barroco, por

transmitir diversas interpretacdes
linguisticas.

Uma obra de singularidades, no
plural, mesmo, apesar de minimalista.
Cada singularidade vai assumindo uma
diversidade infinita de imagens que,
vao além do brilho do metal cilindrico
de onde nascem e das pecas de chapa
de metal.

A ARTE de G. Lellys Nobrega tam-
bém é colorida. Sdo telas geométricas
que enchem de beleza o branco a ser
preenchido. E o seu outro retrato, em
acrilico sobre tela. De um cata-vento
aos triangulos, losangos e circulos, que
vao chegando ao climax do que signi-
fica as cores em nossa arte. Vivemos
assim. Somos assim. Preto no branco
quase que permanente e outras vezes,
coloridos como o sol.

af... Depois passei a guardar, tenho pois usei outras figuras e encontrei Vamos imaginar que arte de G.
varias caixinhas cheias deles”, resume o triangulo, que me tem permitido Lellys Ndébrega é o seguimento da
a artista. uns resultados interessantes. De- artista, muito embora ela se reserve

G. Lellys é uma artista moderna e dico maior tempo ao clipe porque para deixar a criacio fluir. “E um com-
vai além das perspectivas. Seu traba- me parece que é inédito”, revela a plemento, porque ainda tem o canto e
lho exige pesquisa por ser complexo artista. Nao é apenas inédito além 0 piano que sao duas outras paixdes e
e tratar-se do condensado de uma de dialogarem entre si no solo e tomam o tempo”. Com a coragem que a
historia de vida e de reflexdo, uma isso também podemos chamar de forca traz, ela fez com o auxilio da foto-
farmacéutica que se afastou dos “anal-  paisagem. Seu trabalho ndo é o grafia de sua mde uma arte cercando-a
gésicos”, ao encontrar no¢des de visdes ~ experimento mas a possibilidade de tridngulos, dando espagos entre as
muito diversas, que compdem seu do novo, quase humano. partes, para mostrar um efeito sutil
espaco na arte moderna. Seu trabalho também mexe com que lembra a arte de Andy Warhol. E

A artista fez trabalhos em for- a estética, um trabalho livre, que isso é apenas o comecgo. A arte de G.
matos de circulos volumosos, noutro deve ser entendido com acepgdes Lellys Nébrega segue desenvolvendo
segmento da arte, mais compacta, ou diferenciadas: a libertaria, que tem novidades.
seja, a bela geometria palpavel. Mas envolvimento com a utopia, e sob (Texto escrito para o catalogo da
essa técnica, durante muito tempo, ela  esse signo da liberdade, sua obra artista que montou exposi¢ao na Gale-
deixou para tras. “Parei porque gosta- polemiza e vai além. ria Alexandre Filho em junho passado)
va mais de fazé-las a partir do circulo, Tudo vai se definindo a
porém o circulo ja havia sido muito uma substancialidade essencial, Kapetadas
explorado por Amilcar de Castro ( es- nunca como um acontecimen- 1-Oqueéoqueécaiempée
cultor, gravador, desenhista, e cenégra-  to passageiro, mas complexo e corre deitado resposta Neymar.
fo brasileiro falecido em 2002). imprevisivel. O olhar de quem 2 - Foi de Arrepiar essa festa no

Dizem que isso chama-se arqué-  vé sua obra no primeiro impeto Metré em Moscou.
tipo, isso de fazer algo que outro ja é de procurar entender como a 3 - Som na caixa: “Inscrevo, assim,

fez sem ter consciéncia do fato. De- forma da sua construcdo pode minhas palavras”, Caetano
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Nietzsche, um
incompreendido
parte 1

Ele foi o homem que afirmou ter escrito seus livros
com seu proprio sangue. Ele foi o filésofo que talvez
mais tentou enxergar além, ao mesmo tempo em que se
apegava ao presente, tentando transforma-lo. O alemao
Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) é certamen-
te um dos pensadores mais lidos e incompreendidos
da histéria da humanidade, tendo sido um dos criticos
mais ferrenhos da tradicao filoséfica racionalista e ilu-
minista do mundo ocidental, bem como da moral tradi-
cional, de origem judaico-crista, desde a filosofia grega
até o cristianismo.

Nascido em Roecken, na Prussia, Nietzsche era
filho de um pastor luterano e foi bastante marcado
pelo rigor da religido protestante. Estudou em Bonn e
Leipzig, tornando-se professor de filologia classica na
Universidade da Basileia, na Suica, em 1869. Grande
escritor, foi muito influenciado pelo pessimismo e ateis-
mo de outro grande prosador e filésofo, Schopenhauer,
elaborando um ideario filoséfico marcado por um ex-
tremo niilismo, pontuado, muitas vezes, pela metafora
e pela ironia.

Contrariando a forma de expressdo do pensamen-
to dos mais proeminentes fil6sofos do chamado Idealis-
mo Alemao (Kant, Fichte, Hegel), sua filosofia ndo era
baseada na construcdo de um imenso sistema tedrico.
Sua praia era outra: sua concepgao filoséfica antitedrica
e assistematica abracava um estilo poético e fragmen-
tario.

Por conseguinte, paradoxalmente, Nietzsche es-
crevia sob a forma de aforismos, textos curtos ou uma
espécie de prosa polémica mais extensa, os quais nunca
chegaram a constituir propriamente um grande siste-
ma. Na verdade, tinha um carater demasiado sensivel e
nervoso, o que fez com que se voltasse, de forma irada
e, porque ndo, divertida contra todas as suas perturba-
¢oes: do Cristianismo a civilizacdo ocidental, passando
pela cultura, a moral, os costumes e outros temas espi-
nhosos.

Procurou adotar um enfoque diferente do tedrico
que mais o influenciou. Decididamente o mais brilhan-
te e profundo pensador a ser influenciado por Schope-
nhauer, Nietzsche simplesmente subverteu a ideia de
Vontade daquele. Em vez de o mundo ser conduzido
por um mal cego que sé podia ser combatido com o re-
colhimento ascético, Nietzsche defendeu a Vontade de
Poténcia. Mais adiante, perceberemos que, mediante
astuciosa mistura das nog¢des de Vontade de Schope-
nhauer e de Nietzsche, Freud iria langar depois a nogao
de inconsciente.

Nietzsche considerava a moralidade cristd uma
“moral escrava”, uma “moral de rebanho”, em que os
individuos se deixam levar pela maioria e seguem en-
sinamentos da moral tradicional de forma acritica, ou
seja, uma doenca social destrutiva que paralisava os
homens. Em seu lugar, propos a filosofia do Super-ho-
meim, ou seja, um pensamento baseado na superiorida-
de daquele que se elevaria acima do “rebanho” (como
ele se referia as grandes massas) e atingiria o mais algo
potencial humano, um ser cuja moralidade e valores es-
tariam além “do bem e do mal”.

O Super-homem nao se curvaria diante do poder
da Igreja ou de outras formas de autoridade, isto €, é
aquele que ndo tem “espirito de rebanho”, ndo segue a
manada, os costumes estabelecidos, ndo se conforma
e toma suas préprias decisdes éticas com base em sua
moralidade e seus valores, desprezando imposi¢des da
Igreja e da sociedade. Embora ateu, citava Jesus (!) ao
lado de Socrates, Shakespeare e Napoledo como pro-
tétipos ou arquétipos de Super-homens que ja haviam
existido. Submissao e passividade, para ele, eram carac-
teristicas encorajadas e reforcadas como virtudes pelo
Cristianismo, servindo de substrato para que gover-
nantes controlassem as massas.

O Super-homem estaria além de tudo isso, concen-
trando-se neste mundo em lugar de esperar pelo proxi-
mo. Nesse ponto, Nietzsche foi extremamente questio-
nador para a sua época, fazendo uma abordagem que ja
havia sido outrora explorada por Pascal, por exemplo,
e sendo, portanto, um dos precursores de filosofias de
indole existencialista.
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Um “trumpismo” que

Letfra
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poderda gerar cinema | Poesia e

A industria de cinema norte-america-
na, atenta que sempre foi ao longo dos anos
aos fatos importantes da histéria, bem que
poderia tragar um novo perfil na produgéo
de seus filmes, usando como argumentos os
alarmantes e estranhos escandalos do atual
governo dos Estados Unidos.

A rigor, essa ndo tera sido uma con-
clusdo minha, particular, sobre a qual teria
interesse em concordar, mas de uma jovem
advogada atenta aos diversos fatos culturais
e sociais de seu pais e de outras nag¢des
deste velho mundo. Seu nome, Alexandra
Cavalcanti Luna; simplesmente, minha filha.
Ou, “francesinha”, epiteto costumeiro dado
por um dos nossos amigos mais cordatos, o
doutor Manoel Jaime Xavier, também como
eu membro da nossa Academia Paraibana
de Cinema.

Pois bem, esta semana, assistindo a
um dos noticiarios de televisdo um informe
pareceu incomum e estarrecedor a minha
filha, revelando-lhe certa incredulidade ao
que ouvira: de que o governo americano or-
denara espécie de “apartheid” as familias de
imigrantes, que atualmente se arrebanham
em algumas cidades americanas. Criancas
deveriam ser separadas de maes e pais,
inclusive brasileiras, numa decisdo que vem
causando estranheza no mundo todo.

Em conversa comigo, naquela noite
do ultimo domingo, e resgatando alguns
fatos indspitos acontecidos durante os anos
40 em solo europeu, minha filha entao
argumentava sobre uma nitida alusdo do

Informe APC

ACADIMIA PARAIZAMA DE CINEMA

da APC.

Foto: Divulgagéo

0 arame farpado separa a relagdo proibida entre garotos e simboliza a segregacdo das racas

momento as tragicas medidas adotadas no
periodo nefasto da Segunda Grande Guerra.
Em especial, nos governos italiano a alemao
ao promoverem o separatismo de fami-
lias judias nos campos de concentracdo, a
exemplo de Auschwitz e Dachau, na Polonia
e Alemanha, respectivamente, entre outros.

- Alguma semelhanca existe, no atual
momento, entre medidas deveras tdo
bruscas, contra as familias de imigrantes. O
que caberia o notorio termo: “Trumpismo”,
esse, aliado ao Nazismo e Fascismo - rotula
Alexandra.

E, em nossa conversa sobre o assunto,
admiti: Bem pensado, filha. Por que nao
se tracar um perfil de tamanha e tragica
semelhanca?

Foi ai que lembrei de filmes importan-

g0 Em cartaz

O NO DO DIABO - (BRASIL/PARAIBA
2018) Género: Terror/Suspense. Classificagdo indicati-
va: 16 anos. Duragdo: 128 min. Sinopse: Ha dois sécu-
los, no periodo da escraviddo, uma fazenda canavieira
era palco de horrores. Anos depois, o passado cruel
permanece marcado nas paredes do local, mesmo que
ninguém perceba. Eventos estranhos comecam a se
desenvolver e a morte forna-se evidente. Cinco con-
tos de horror ilusiram a narrativa. MANAIRA 8: 14h,
16h45 e 22h15.

OS INCRIVEIS 2 - (EUA 2018) Animagiio.
Duraggio: 118 min. Classificagdo indicativa: Livre. Sin-
opse: Quando Helena Péra é chamada para voltar
a lutar contra o crime como a super-heroina Mul-
her-Eldstica, cabe ao seu marido, Roberto, a tarefa de
cuidar das criangas, especialmente o bebé Zezé. 0 que
ele ndo esperava era que o cagula da familia também
fivesse superpoderes, que surgem sem qualquer con-
trole. TAMBIA 2 DUB: 15:10 — 17:45 — 20:10. TAM-
BIA 4 DUB: 15:30 — 18:00 — 20:30. TAMBIA 6 DUB
3D: 13:50 — 16:10 — 18:30 — 20:50. MAG 1 DUB 3D:
12h45, 15h30 e 18h15. MAG 4 DUB: 13h15, T6h e
18h45. MANGABEIRA 1 DUB 3D: 13h, 16h e 19h.
MANGABEIRA 3 DUB: 13h30 & ]6h30., MANGABEIRA
5DUB 3D: 12h, 15h, 18h e 21h. MANAIRA 10 VIP DUB
3D: 14h30, 17h30 e 20h30. MANAIRA 4 DUB: 13h,
15h45, 18h30 e 21h30. MANAIRA 5 DUB 3D: 15h15,
18h e 21h. MANAIRA 9 MACRO XE DUB 3D: 16h e 19h.

SICARIO - O DIA DO SOLDADO
= (EUA 2018) Género: Agiio/Suspense. Classificagtio
indicativa: 16 anos. Duragdio: 122 min. Sinopse: Depois
de Scicario - Terra de Ninguém, acompanhe o misterioso
Alejandro Gillick (Benicio Del Toro) e o oficial da CIA, Mait
Graver (Josh Brolin), trabalhando juntos em uma auda-
diosa agdo secreta. Na missdo que envolve a filha de um
chefdio das drogas, Isabelle (Isabella Moner), Alejandro
acaba se vendo em uma encruzilhada moral e suas escol-
has podem acabar desencadeando uma sangrenta guerra
de cartéis. MANAIRA 1 LEG: 13h15, 16h, 19h e 22h.

< Servico

JURASSIC WORLD - REINO

AMEACADO - (EUA 2018) Género: Aventura/

Ficgdo dientifica. Classificagtio indicativa: 12 anos. Du-
ragtio: 128 min. Sinopse: Trés anos apds o fechamento
do Jurassic Park, um vulcdo prestes a entrar em erupgdo
poe em risco a vida na ilha Nublar. No local ndo hd mais
qualquer presenca humana, com os dinossauros viven-
do livremente. Diante da situagdo, é preciso tomar uma
decisdio: deve-se retornar d ilha para salvar os animais
ou abandond-los para uma nova exfingdo? Decidida
a resgatd-los, Claire (Bryce Dallas Howard) convoca
Owen (Chris Pratt) a retornar @ ilha com ela. TAMBIA
3 DUB: 15:45 — 18:15 — 20:45. TAMBIA 5 DUB 3D:
15:40 — 18:10 — 20:40. MAG 2 DUB: 14h15. MAG 2
LEG: 17h e 20h. MANGABEIRA 3 DUB: 19h30 ¢ 22h30.
MANGABEIRA 4 DUB 3D: 14h, 17h e 20h. MANAIRA 11
VIP LEG: 13h30, 16h30, 19h30,e 22h30. MANAIRA 6
DUB 3D: 13h45 ¢ 19h20. MANAIRA 6 LEG 3D: 16h30 e
22h30. MANAIRA 7 DUB 3D: 15h, 18h e 21h. MANAIRA
9 MACRO XE LEG 3D: 22h.

HEREDITARIO - (EUA 2018) Terror/Dram.
Duragdo: 126 min. Classificagdo indicativa: 16 anos.
Sinopse: Apds a morte da reclusa avé, a familia Gra-
ham comega a desvendar algumas coisas. Mesmo apds
a parfida da matriarca, ela permanece como se fosse
um sombra sobre a familia, especialmente sobre a
solitdria neta adolescente, Charlie, por quem ela sem-
pre manteve uma fascinagGo ndo usual. Com um cres-
cente terror tomando conta da casa, a familia explora
lugares mais escuros para escapar do infeliz destino
que herdaram. TAMBIA 1 DUB: 16:10 — 20:55. MAG 2
LEG: 20h30. MAG 1 LEG 3D: 18h e 21h. MAG 1 LEG:
21h. MANGABEIRA 2 DUB: 15h30 e 21h45. MANAIRA
3 DUB: 15h45. MANAIRA 3 LEG: 21h45.

OITO MULHERES E UM SEGRE-
DO - (EUA 2018) Género: Comédia/Policial. Classi-
ficagdo indicativa: 14 anos. Duragdo: 110 min. Sinopse:
Recém-saida da prisdo, Debbie Ocean (Sandra Bullock)
planeja executar o assalto do século em pleno Met Gala,

tes sobre o assunto, inclusive que ja assisti-
mos: “A vida é bela” e “O menino do pijama
listrado”, interpretado pelo garoto judeu
Shmuel (Jack Scanlon). Sua relagao ludica,
mas proibida com Bruno (Asa Butterfield, de
“Hugo Cabret”), outro garoto alemao de sua
idade, através de uma cerca de arame farpa-
do, é simplesmente marcante no filme, que
traz a assinatura do diretor Mark Herman,

a partir de um conto de John Boyne, numa
producdo do Reino Unido de 2008.

Moral da questdo: diante dos atuais
acordos e “mise en scéne” do atual presi-
dente norte-americano... até que poderiam
ser criados os argumentos a episédios para
filmes mais contemporaneos. Quem sabe? -
Mais “coisas de cinema”, em: www.alexsan-
tos.com.br .

Lezita Matos foma posse na APC

Considerada a primeira-dama do teatro e cinema paraibanos, tomou posse recentemente, na presidéncia da
Academia Paraibana de Cinema, a atriz Zezita Matos, eleita em janeiro passado com apenas 15 votos, de um nimero de
50 académicos da instituigdo. Ao ser empossada, ela afirmou estar alegre, mas receosa de sua responsabilidade d frente

Zezita disse ser alguns de seus projetos, o de levar o cinema a alguns hospitais e comunidades carentes de Jodo Pessoa.
Também como meta de sua gestdo d frente da APC, a criagio do Museu do Cinema da Paraiba, mas lamentou a falta de
atengdo de muitos dos associados, fato intrigado sempre @ gestdo anterior, sob comando do prof. Moacir Barbosa de Sousa.

em Nova York, com o apoio de Lou (Cate Blanchett),
Nine Ball (Rihanna), Amita (Mindy Kaling), Constance
(Awkwafina), Rose (Helena Bonham Carter), Daphne
Kluger (Anne Hathaway) e Tammy (Sarah Paulson).
TAMBIA 1 DUB: 14:05 — 18:30. MAG 4 LEG: 21h30.
MANAIRA 3 DUB: 13h20. MANAIRA 3 LEG: 18h45.

SEXY POR ACIDENTE - (EUA/CHINA
2018) Género: Comédia. Classificagfio indicativa:
12 anos. Duragdo: 110 min. Sinopse: Renee (Amy
Schumer), uma mulher comum, luta diariamente com
sua inseguranga. Depois de cair de bicicleta e bater a
cabega, ela de repente acorda acreditando ser a mul-
her mais capaz e bonita do mundo. E com isso Renee
comega a viver a vida mais confiante e sem medo das
falhas. MANGABEIRA 1 DUB: 22h. MANGABEIRA
2 DUB: 12h30 e 18h30. MANAIRA 2 DUB: 14h30 e
17h15. MANAIRA 2 LEG: 20h.

O AMANTE DUPLO - (FRANCA 2017)
Género: Suspense/Drama/Erdtico. Duragdo: 107 min.
Sinopse: Chloé (Marina Vacht) é uma mulher reprimida
sexualmente que, constantemente, sente dores na altura
do estdmago. Acreditando que seu problema seja psi-
colégico, ela busca a ajuda de Paul (Jérémie Renier),
um psicdlogo. S6 que, com o andar as sessdes de tera-
pia, eles acabam se apaixonando. Diante da situagdo,
Paul encerra a terapia e indica uma colega para fratar
a esposa. Entrefanto, ela resolve se consultar com outro
psicélogo, 0 irmdo gémeo de Paul, que ela nunca tinha
ouvido falar até entiio. MANAIRA 8 LEG: 19h30.

DEADPOOL 2 - (EUA 2018) Género: Acdo.
(lassificagdo indicativa: 16 anos. Duragio: 109 min.
Sinopse: Deadpool (Ryan Reynolds) estd de vol-
ta maior, melhor e mais engracado do que nunca.
Quando o super soldado Cable (Josh Brolin) chega
em uma missdo assassina, o mercendrio precisa
aprender o que é ser herdi de verdade, recrutando

pessoas poderosas, ou no, para ajudd-lo. MANAIRA
2 DUB: 22h30.
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[3246-3188] - Sesc - Campina Grande [3337-1942] ] Sesc - Joéio Pessoa [3208-3158] - Teatro Lima Penante [3221-5835 ] - Teatro Ednaldo do Egypto [3247-1449] - Teatro
Severino Cabral [3341-6538] - Bar dos Artistas [3241-4148] Galeria Archidy Picado [3211-6224] - Casa do Cantador [3337-4646]

futebol

Livio de Oliveira, poeta potiguar, man-
da-me pelo zap um poema com tema de fu-
tebol. A bola é o motivo central e se faz re-
presentar, na armadura dos vocabulos, por
metaforas e hipérboles que tocam na sua
singularidade material, mas também simbo-
lica e poética. Valho-me da eficacia da rede
social e lhe sugiro, de imediato, a organiza-
¢do de uma antologia com textos que tratem
do futebol e de seus derivados: a bola, sim,
mas também o drible, sobretudo o drible, e
o craque, o gol, o pénalti, a falta, o passe, a
bicicleta, a folha seca, o chute de trivela, o
elastico, o carrinho, o escanteio, a lambreta,
o cartdo amarelo e o vermelho, enfim, todos
os ingredientes que podem ocorrer na es-
tranha dramaturgia de uma partida decisi-
va e bem jogada.

Eu poderia ajuda-lo, indicando alguns
poemas; Edonio Alves Nascimento, doutor
no assunto, conforme demonstra com a tese
“A esfera como metafora”, também poderia
fazé-lo, pois, além de especialista, da-se ao
luxo de cometer os seus préprios poemas.
Basta dar uma espiada na sua mais recente
coletanea, “O desconcerto das coisas”.

E 6bvio que nessa possivel antologia,
Jodo Cabral de Melo Neto nao poderia faltar
com o seuimpecavel poema “A Ademir Mene-
ses”, mais conhecido como Ademir da Guia,
no qual assinala que “como vocé, ninguém
passou/de dentro de um para o outro ritmo/
nem soube emergir, punhal, do lento:/secar-
se dele, vivo, arisco”. Florisvaldo Mattos,
poeta baiano, teria lugar merecido com o seu
texto “Maradona”, que assim termina: “Des-
pedacado mas integro como um boémio/de
provincia, testa enrugada, deus derreado,/
de mistura com terra e vinho, caminhas/
por Corrientes, Florida e La Recoleta,/filho
do risco, neto do desamparo,/pronto para o
voo a borda do penhasco/que iluminas. Con-
tra ti nada podem/o tempo regulamentar e
as regras centendrias”. José Néumanne Pinto
escreveu um “Te tabela”, que faz jus aos crité-
rios estéticos da antologia. PGe em cena Zico
e Sdcrates, dizendo de um: “Zico despe a dez/
como um estigma/e a nota// Sécrates veste
a oito/como um fantasma/e a multiplica {...}
Sécrates tem manobras/de espadachim,/o
quinto dos trés mosqueteiros// Zico doma o
jogo/como Stendhal:/com luto e furia”. Carlos
Drummond de Andrade, por sua vez, selaria
o momento especial com “Aos atletas”, poema
em homenagem aos jogadores da sele¢do bra-
sileira que fracassou na Inglaterra em 1966.
Vejamos os versos finais, que sempre li e reli
como se fosse uma gloriosa peroracdo de sa-
bor lirico e filoso6fico: “Perder é tocar alguma
coisa mais/além da vitéria./E encontrar-se
naquele ponto/onde tudo comeca a nascer do
perdido/lentamente.//Os atletas voltaram./
Nas suas maos vazias/ eles trouxeram tudo”.

Além desses poetas, Livio de Oliveira,
ele mesmo, teria seu espaco ao lado de ou-
tros poetas de sua terra, assim como tam-
bém nao poderiam ausentar-se, nessa sele-
ta rigorosa, Sérgio de Castro Pinto e Jomar
Morais Souto, paraibanos que sabem, como
poucos, dar tratos a bola no gramado das
conexoes entre poesia e futebol. “A flor do
gol”, de um, e “Bola, Brasil”, do outro, estdo
al para comprovar a magia poética de seus
lances estilisticos.

Alias, alguém ja disse que se o futebol
europeu, na sua geométrica e eficiente dis-
posicdo tatica e defensiva, é pura prosa,
e prosa classica, o futebol brasileiro seria
pura poesia, poesia moderna, naquilo que
traz de inesperado e desconcertante, de li-
berdade e alquimia; naquilo que me parece
mais criatividade do que competéncia.



A Jodo Pessoa, Paraiba - DOMINGO, 12 de julho de 2018
12 AuNIAO |

22 Caderno

Edicéio: Alexandre Macedo

Fernanda Takai lanca disco
com musicas de Tom Jobim

Album infitulado ‘0 Tom da Takai' fraz novas versdes para freze canges, estd disponivel em todas as plataformas digitais

Fotos: Qinho Mabach e Weber Paiva

Kubitschek Pinheiro

Especial para A Uniéio

Fernanda Takai ja can-
tava em shows alguns clas-
sicos de Tom Jobim como
“Corcovado”, “Samba do
Avido” e “Chega de Saudade”.
E chegou a gravar “Insensa-
tez”, “Aguas de Mar¢o” (com
Moreno Veloso) e “Estrada
do Sol”. Agora veio a boa
sacada de Roberto Menes-
cal, o CD “O Tom de Takai”,
um disco todo com cang¢des
do mestre Antonio Carlos
Brasileiro de Almeida Jobim
com a participacao de Mar-
cos Valle e Menescal. O disco
ja esta disponivel em todas
as plataformas digitais. O fi-
sico saira em julho.

O CD homenageia Tom
Jobim e aos 60 anos da Bos-
sa Nova com repertdrio que
traz novas versoes para 13
cangdes, que foram menos
regravadas do que os clas-
sicos mais conhecidos do
grande publico. O disco foi
gravado e mixado no Estu-
dio Tambor (Rio de Janeiro),
com producgdo e arranjos de
Marcos Valle e Roberto Me-
nescal.

“Quem teve a ideia foi o
Menescal. Estdvamos fazen-
do uma série de shows em
comemoracao aos seus 80
anos (em 2017) e havia Tom
Jobim no repertério. De re-
pente ele ja chegou com o
nome do disco e tudo, esco-
lheu can¢des menos conhe-
cidas do maestro e propos
arranjos especiais pra mi-
nha voz”, disse a artista en-
trevista ao Jornal A Unido .

Foi num show em Belo
Horizonte (onde nasceu Ta-
kai). Ela estava cantando
Estrado do Sol, ele parou o
show e disse: “Fernanda eu
tive uma ideia agora que ndo
posso deixar de compartilhar
com vocé e o publico: vocé
topa gravar um CD com can-
¢oes de Tom, seria ‘0O Tom de
Takai” e ela disse: t0 dentro e
seguimos com o show”, disse
Menescal pelo telefone.

“Exatamente. Eu me
lembro bem desse dia, es-
tdvamos fazendo um show
em Belo Horizonte. Menes-
cal disse no palco, enquanto
estava so ele e ela, quando
eu entrei ele repetiu e topei
fazer na hora. Depois fomos
tomar vinho e acertamos as
tarefas. No outro dia ele ja
estava com tudo na cabeca e
com o passar dos dias come-
¢amos a fazer o disco”, con-
firma Marcos Valle.

“Nessa noite tomamos
o vinho para celebrar a no-
vidade e ali mesmo fizemos
um filminho e mandamos
para a gravadora Deck, que
também disse sim a nosso
projeto”, completa Menescal.

Faixa por faixa, o album
traz de volta um Tom jovem,
que era urgente recuperar
com cerca de 30 anos e ain-
da sem saber de sua vocagao
para artista. O disco de Fer-
nanda garante essa eterni-
dade com esse repertério e,

Carlos Aranha

m carlosaranha2005@yahoo.com.br

Um livro com a sabedoria africana

Sonhar vendo seu corpo morto. Para os
yorubas esse sonho significa tristeza.

“Esta tristeza estd relacionada a sua
consciéncia, que por sua vez permite
reconhecer seu corpo. Isso, segundo os
buzios, é absurdo. Dificulta a possibili-
dade de recuperacio de seus erros (a vida
passada); ou seja, existe uma consciéncia de
arrependimento vinculada a sua vida atual.
Este sonho corresponde a um periodo de
contradicdes, lesoes, frustragdes, etc. Acon-

selha-se uma limpeza espiritual”.

Esta explicagdo ¢ do nigeriano Ajibola
I Badiru (foto), em seu livro “Ifa-Olokun”
Ele morou em Jodo Pessoa, onde for-
mou-se em arquitetura pela UFPB, em
1990; “Ifa-Olokun” teve langamento um
ano antes, no Recife, e em seguida, em Joao
Pessoa. Atualmente é professor titular do
Centro Universitario Tiradentes da Unit,
em Maceid, onde é membro do Conselho
de Pesquisa Académica. Nos tltimos anos,
Ajibola vem discutindo as dimensdes so-
cioambientais do continente africano.

Os sonhos s3ao0 os mais diversos, como
esses de todas as noites que registramos,
ou nao; que lembramos, ou ndo, quando
acordados. Sao sonhos em que o sonhador

e impossiveis.

com sua leveza e juventude.
Sdo pequenas grandes can-
¢des para tocar no radio e,
quem sabe, despertar ou-
vidos de uma nova geracao
que nao conhece o trabalho
maci¢o de Tom Jobim.

0 repertério contem-
pla algumas das primeiras
composicdes de Tom da
Bossa Nova. Roberto Me-
nescal produziu e fez o ar-
ranjo de sete cangdes: Aula
de Matematica/Discussao
(pout-pourri), Bonita, Es-
quecendo Vocé, Samba
Torto, Eu Preciso de Vocé,
Fotografia e Estrada do Sol.
As outras seis, com arran-
jos e producao de Marcos
Valle: Ai Quem me Dera,
Olha pro Céu, Outra Vez, S6
Saudade, The Red Blouse e
Brigas Nunca Mais.

“A gente quis fugir das
famosas melodias. Claro
que interpretar ou tocar
Tom néo é tarefa facil. Mas
fizemos uma garimpagem

voa feito passaro, vé alguém através da janela,
estda nadando, usa roupa branca, corre da poli-
cia, brinca ou briga com pessoas, danga, salva
alguém, dispara uma arma contra si préprio,
passa talco no rosto, faz preces a Deus, luta
com espiritos, come banana, conversa com
reis, é atacado por cobras, viaja para um lugar
muito distante, visita um velho amigo, carrega
muito peso, estd numa igreja, sopra fogo, esta
cavando a terra, escuta passaro falando como
gente, perde os bragos ou as pernas, banha-se
num rio com sabonete, faz sexo, esta com frio,
vé a Lua enorme brilhando. Sonhos possiveis

Quem nao sonha? Quem matou por
completo as charadas dos sonhos, das camas,

e chegamos a certas can-
¢oes como ‘SO Saudade’
que apenas Simonal gravou
e Luiz Carlos Rinha”, disse
Marcos Valle.

“Preferimos assim.
Nao incluimos ‘Agua de
mar¢o’, porque ia ficar

aquele papo que Elis fez
a melhor gravacdo ou tal
artista fez melhor "Garota
de Ipanema’. E ficou bom
assim”, avalia Roberto Me-
nescal “Entre dezembro e
janeiro, trocamos e-mails
com as sugestdes de musi-
cas que haviamos pensado
e depois nos reunimos na
casa do Marcos Valle pra
escolher as que iam ser
realmente gravadas, esco-
lher o tom certo pra minha
interpretacao”, lembrou
Fernanda. Selecionaram
muitas ou apenas as que
estdo no disco? “Foram 22
selecionadas e gravamos
as 13. Acho que estavamos
na mesma sintonia quanto

das noites, dos hotéis, dos quartos,

dos abertos céus estrelados? Ha quem
durma pensando que ndo dormiu -
que apenas descansou para se jogar na
insensatez de uma pretensa, hipertensa
civilizagdo. Precisamos saber dormir e
aceitar sonhar, mesmo quando isso se

configura em pesadelo.

O acupunturista Jorge de Morais
lembra que durante o sono abandonamos
todas as nossas defesas, permitindo que o
inconsciente revele os seus segredos.

O livro de Ajibola I Badiru tem o
caminho da sabedoria ancestral africana,
que tenta a integragao entre o Cosmos e

a humanidade.

Temos de ter mentes abertas para
que se receba “Ifa-Olékun” como re-
cebemos tratados cientificos avalisados
pelas mais importantes Academias de
Ciéncias de Oriente e Ocidente. Temos
de ter, sem preconceitos, sem medos,
algum conceito de Deus, seja ele Ala ou
Oludumaré. A propria negagio de Deus %
ja ¢ um bom conceito, pois costumamos

ao que escolher. Foi bem
tranquilo”, arremata.

Segundo Marcos Valle
nunca se passou por sua cabe-
¢a trabalhar num projeto com
as musicas de Tom. “Nunca.
Porque é dificil. Adoro, mas a
minha influéncia primeira veio
com a voz de Fernanda Takai.
Eu estive com Ana Jobim em
New York, no apartamento
que Tom tinha 13 e falei para
ela desse projeto, que fez uma
festa. Até toquei no piano que
era de Jobim”, comentou Valle.

Takai canta duas can-
¢des com Marcos do Valle
(Red Blouse e Fotografia) e
uma com Menescal (Ai quem
me dera), “Gosto muito do
Marcos Valle cantando, nio
poderia deixar passar essa
oportunidade. Quanto ao
Menescal, acho que ele gra-
vou poucas vezes, né? Nosso
dueto ficou bem simpatico,
lembrando alguns duetos do
préprio Jobim”, avalia

“Eu também gostei, a

iy

Os parceiros do projeto,
Marcos Valle, Fernanda
Takai e Roberto Menescal
e acapadoCD

versao de Red Blouse ficou
atualizada, muita rica” Mar-
cos Valle. “Olha isso foi coi-
sa da cabe¢a do Marcos. Eu
ndo canto, mas ele disse que
tinha que aparecer minha
voz no disco, alegando que
Tom também nao era cantor
e gravou varios discos. Eu
gostei e acho que fiz bem”,

0 show de estreia sera
neste sibado em Belo Hori-
zonte, no Teatro Minas, o trio
estara acompanhado pelos
musicos Adriano Souza (Te-
clados), Jefferson Lescowich
(Baixo) e Renato “Massa” Cal-
mon (Bateria) - que também
participaram da gravacdo do
disco. O repertoério conta com
todas as cang¢des do CD, mais
algumas surpresas.

Novidades

Em 2019 Roberto Me-
nescal vai sair em turné pe-
los Estados Unidos, a convi-
te de Magda Lira, esposa de
Carlinhos Lira. “Estou con-
tando os dias. A Magda me
convidou e topei na hora.
Sair se apresentando com
Carlinhos Lira vai ser uma
festa”, brincou.

Marcos Valle vai sair em
turné pela Europa. “Gravei
novo disco, o quinto pelo selo
europeu Farout Records”.

O proprio Ajibola - com quem conversei
por telefone - escreveu na introdugao de “Ifa-
Olokun”: “A analise dos sonhos permite solugoes

de problemas complexos e a capacidade de

manipular, infinitamente, a complexidade da
situacdo. Muitas vezes deparamo-nos com cenas
a0 vivo e perguntamo-nos porque certas visoes
nos aparecem mesmo quando acordados. Os
sonhos desta natureza sio mais importantes
pela sua necessidade de apari¢ao em fun¢ao do
tempo, mas as conseqiiéncias e os resultados sao
os mesmos e normais. Eles surgem do fato de
que o individulo é capaz de expressar ou captar
mensagem de ordem invisivel. Nesse caso, em
geral, ocorrem sonhos repetitivos da mesma
forma pessoal de sonhar”.

———— e — —

negar aquilo que o espelho inverte.
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Neste livro,
Ajibola I Badiru
faz interpretacées
de sonhos

na concepgdo dos
buzios. O autor
transmite ndo
apenas técnicas
de uma leitura
oracular. Oferece
embasamento
paraa
preservagdo da
seriedade do
tradicional

" jogo de biizios.
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Poténcia

Aumentar em até 12 vezes a poténcia mdxima de transmissdo das
rddios comunitdrias é o objetivo do PLS 513/2017 que deve ser
votado no Plendrio do Senado nos préximos dias. Pagina 14
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Vereador quer coleta seletiva
em eventos publicos de JP

Projeto de lei prevé que cooperativas e/ou associacoes de catadores terdo prioridade para recolher o lixo separado

Os geradores e orga-
nizadores de eventos pu-
blicos ficam obrigados a
realizarem os servicos de
coleta seletiva dos residuos
sélidos secos gerados du-
rante os eventos na capital,
destinando-os as coopera-
tivas e/ou associagdes de
catadores legalmente esta-
belecidas na cidade. Isso é
0 que determina um pro-
jeto de lei (PL) de autoria
do vereador Bruno Farias
(PPS) que tramita nas Co-
missdoes Permanentes da
Camara Municipal de Joao
Pessoa (CM]JP).

Em sua justificativa, o
parlamentar destaca que
o PL tem como finalidade
promover melhores condi-
¢des as associacdes e coo-
perativas de catadores de
materiais reciclaveis, inse-
ridos na Politica Nacional
de Residuos Soélidos, Lei n®
12.305, de 2 de agosto de
2010, Decreto Presidencial
7.405/2010.

A coleta seletiva dos
residuos sdlidos secos sera

obrigatdéria nas atividades
realizadas nos espacgos pu-
blicos municipais e sera
destinada as associagoes
e cooperativas que, cumu-
lativamente: tenham con-
vénios e suas inscricoes
regularizadas na Prefeitura
Municipal de Jodao Pessoa
(PM]P); estejam formal e
exclusivamente constitui-
das por catadores de ma-
teriais reciclaveis e que te-
nham a cata¢do como unica
fonte de renda.

“Os residuos solidos
secos produzidos em even-
tos municipais, tais como
rodeios, show musicais,
espetaculos, feiras, exposi-
¢cOes realizados na cidade
devem ser destinados as
associacOes e cooperativas
instaladas e conveniadas
com o municipio. Nesses
eventos, o volume de ma-
terial gerado e descartado
é na sua maioria reciclavel.
Dessa forma, estaremos
colaborando com o fortale-
cimento das associagdes e
cooperativas que tem como

Foto: Divulgagéo/CMIP

fonte de renda o aproveita-
mento desse material, além
de diminuir o impacto am-
biental, através de menor
volume destinado para o
aterro sanitario”, defende o
vereador.

0 documento preco-
niza que entende-se por
residuos sélidos secos: la-
tinhas, lacre das latinhas,
garrafas pet, tampinhas de
garrafas, copos, lacre dos
copos, materiais plasticos,
ferros, cobres, metais, ele-
tronicos, papéis, papeldes
e vidros.

Os realizadores referi-
dos s6 poderdo destinar os
residuos so6lidos secos para
outras empresas mediante
declaragdo emitida pelas
associacOes e cooperativas
de catadores de materiais
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reciclaveis, devidamente
inscritas na PMJP, conten-
do a informacgio de que sao
incapazes de realizar a co-
leta dos residuos.

Nos casos de desobe-
diéncia, os infratores esta-
rdo sujeitos a multa de 50

Vereador Bruno Farias (PPS), autor do projeto, prevé o fortalecimento de associaces e cooperativas de catadores

Ufir-JP (Unidade Fiscal de
Referéncia de Jodo Pessoa),
quando da reincidéncia,
mantendo a obrigacdo de
regularizacdo. Ainda fica

estabelecido, na forma de
regulamento especifico, o
rodizio entre cooperativas
e associa¢cdes que tenham
suas inscri¢cdes regulariza-

das e convénio com a PMJP.
Se for aprovado em ple-
nario o PL e sancionado a
nova norma entra em vigor
na data de sua publicagao.

Trés Pontos
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Da Agéncia Senado

Aumentar em até 12
vezes a poténcia maxima
de transmissdo das radios
comunitarias é o objetivo
do PLS 513/2017, um dos
projetos de lei que deve-
rao ser votados no Plendrio
do Senado nos préximos
dias. Do senador Hélio José
(Pros-DF), a proposta esta-
belece que a poténcia das
radios comunitarias podera
ser aumentada de 25 para
até 300 watts, com trés ca-
nais designados, em vez de
um, para a execucdo de ra-
diodifusdo comunitaria que
atenda a uma comunidade,
bairro ou vila.

Segundo Hélio José, o
aumento da poténcia é ne-
cessario devido a grande
diversidade geografica do
Brasil. Ele argumenta que 25
watts sdo insuficientes para
operacdo nas areas de po-
pulacdo esparsa, particular-
mente na zona rural. A ideia
é viabilizar o servico em re-
gides nas quais a cobertura
de uma Unica comunidade,
com moradias dispersas, exi-
ge alcance maior que o atual-
mente estabelecido.

Cobertura

A atual poténcia atinge
até um quilometro de raio
de cobertura, limitando e
restringindo o alcance da
radio, muitas vezes menor
do que sua comunidade/
publico potencial, como
frisou o senador Waldemir
Moka (MDB-MS), relator
substituto do projeto na
sua passagem pela Comis-
sdo de Ciéncia, Tecnologia,
Inovagdo, Comunicagdo e
Informatica (CCT).

A mudanca vem rece-
bendo apoio de senadores
e é defendida pela Associa-
¢do Brasileira de Radiodifu-

&

y

Senado analisara aumento da
oténcia de radio comunitdrio

Segundo a proposta, as emissoras poderdo aumentar a poténcia de 25 para até 300 watts, com trés canais designados

Foto: Jeso Carneiro

Atualmente, a poténcia das radios comunitarias atinge até um quilémetro de raio de cobertura, limitando e restringindo o alcance das emissoras, muitas vezes menor do que sua comunidade

sdo Comunitaria (Abraco).
Em discurso no Plenario,
Hélio José rebateu criticas
ao projeto, entre elas a com-
paracdo das radios comuni-
tarias a radios piratas. Para
ele, a comparacao é injusta
porque uma radio ilegal nao
tem nenhum limite e nem
autorizacdo para funcionar.

“Radio pirata transmi-
te o que quiser, onde quiser,
como quiser e com o interes-
se que tiver, contanto que nao
seja alcancada pelo poder

Relatério da LDO sera
votado na quarta-feira

Da Agéncia Senado

Com o encerramento
do prazo para apresenta-
¢do de emendas ao Pro-
jeto da Lei de Diretrizes
Or¢camentarias de 2019
(LDO-PLN 2/2018), na
quinta-feira (26), foram
contabilizadas 1.910 pro-
postas. Os deputados,
senadores, bancadas es-
taduais e comissdes per-
manentes da Camara, do
Senado e do Congresso
apresentaram emendas
que preveem a continui-
dade ou a inclusdo de
novos projetos ao plane-
jamento financeiro dos
gastos do Orcamento da
Unido, que sera apresen-
tado ao Congresso no se-
gundo semestre.

Das 27 bancadas esta-
duais, somente 14 banca-
das apresentaram propos-
tas de emendas. Por outro
lado, das 25 comissdes
permanentes da Camara,
24 apresentaram emen-

das e, no Senado, das 14
comissdes permanentes,
13 apresentaram emen-
das. Das cinco comissdes
mistas permanentes, so-
mente as comissdes de
Mudangas Climaticas e de
Orcamento apresentaram
suas emendas.

No total, foram 1.255
emendas ao texto do pro-
jeto, 629 emendas de in-
clusdo e 26 emendas de
acréscimo. Agora, a ex-
pectativa é a apresenta-
¢do do relatdrio final do
texto, a ser entregue pelo
senador Dalirio Beber
(PSDB-SC) no dia 12 de
julho (domingo). O presi-
dente da Comissdao Mista
de Planos, Orgamentos
Publicos e Fiscalizagdo
(CMO), deputado Mario
Negromonte Jr (PP-BA),
esta otimista.

No dia 4 de julho,
estd programada a reu-
nido da CMO para votar o
relatério final do projeto
da LDO 2019.

publico. As radios piratas sdo
a antitese perfeita das radios
comunitarias”, disse.

A proposta também foi
defendida pelos senadores
Flexa Ribeiro (PSDB-PA) e
Gleisi Hoffmann (PT-PR).
“Nos devemos isso as radios
comunitdrias”, disse Gleisi.

“No interior do inte-
rior do meu estado do Par3,
quem esta 14 levando infor-
macdo, conhecimento e cul-
tura sdo as radios comuni-
tarias”, afirmou Flexa.

O senador acrescentou
que o PLS autoriza o au-
mento da poténcia para até
300w, mas quem vai definir
a poténcia que cada uma
das radios serd a Anatel,
que também ndo permitira
sobreposicdo de sinais.

Canais

O projeto ainda aumen-
ta de um para trés os canais
especificos na faixa de fre-
quéncia para as radios co-
munitarias em frequéncia

modulada. Hélio José diz
que, com o desenvolvimen-
to das radios comunitarias
pelo pais, alimitacdo de um
canal prevista na legislacao
(Lei 9.612/1998) inviabi-
liza, na pratica, a opera-
¢do das radios em muitos
locais, especialmente nas
cidades mais densamente
povoadas, nas quais ope-
ram simultaneamente di-
versas radios.

O parecer da CCT expli-
ca que a previsdo atual de

N

um unico canal, em todo o
territorio nacional, para a
execucdo do servigo, tende a
provocar interferéncias entre
sinais de radios comunitarias
que operam em comunida-
des adjacentes, ja que uti-
lizam, simultaneamente, a
mesma frequéncia. Com mais
canais disponiveis, a interfe-
réncia seria minimizada.

A previsdo é de que a
lei, se aprovada, entre em
vigor 45 dias depois de ser
sancionada.

Proposta vai aumentar a idade para
nomeacdo de ministros do Judicidrio

Foto: Marcos Oliveira/Agéncia Senado

Da Agéncia Senado

Uma proposta de emen-
da a Constituicdo (PEC)
eleva - de 65 anos para 70
anos - a idade maxima para
nomeagdes no Supremo
Tribunal Federal (STF), no
Superior Tribunal de Justica
(ST]), no Tribunal Superior
do Trabalho (TST), no Tri-
bunal de Contas da Unido
(TCU), nos tribunais regio-
nais do trabalho (TRTs) e
nos tribunais regionais fe-
derais (TRFs).

Para isso, o texto altera
os artigos 73, 101, 104, 107,
111-A e 115 da Constituicao
Federal. A idade minima de
35 anos para ingresso nos
tribunais superiores e no
TCU e de 30 anos nos tribu-
nais regionais ndo é altera-
da pela PEC 11/2018. Ja o
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), os tribunais regionais
eleitorais (TREs) e o Supe-
rior Tribunal Militar (STM)

nao tém idades maximas
para nomeacdo definidas
pela Constituicao de 1988.

O autor da proposta,
senador José Serra (PSDB
-SP), lembra que a Emen-
da Constitucional 88/2015
alterou o limite de idade
da aposentadoria compul-
séria no servigo publico de
70 para 75 anos. Entretan-
to, diz o senador, a emenda
nao alterou a idade maxima
de 65 anos para acesso de
magistrados a alguns tribu-
nais superiores e regionais
ou ao TCU.

“Assim, juizes e desem-
bargadores que chegam
aos 65 anos com boa satude
e vasta experiéncia jurisdi-
cional tém seu acesso ve-
dado as cortes superiores.
Essa situacdo incentiva a
aposentadoria precoce, a
pedido daqueles juizes que,
por contarem mais de 65
anos, ndo veem perspecti-
va de ascensdo na carrei-

0 senador José Serra é 0 autor da PEC para aumentar a idade de ministros

ra. Majoram-se gastos do
Erario e perdem-se a expe-
riéncia e a moderagao que
a idade mais avancada pro-
piciam - e que sdo sempre
recomendadas ao magistra-
do”, afirma Serra na justifi-
cacdo de sua proposta.

Para o senador, a altera-
¢do vai estimular a perma-
néncia por mais tempo na
ativa de juizes e magistrados,

além de evitar aposentado-
rias precoces, contribuindo
para a sustentabilidade do
sistema previdenciario.
Como determina a
Constituicao Federal, a PEC
11/2018 sera encaminhada
a andlise da Comissdo de
Constituicao, Justica e Cida-
dania (CC]) ap6s o término
da intervencao federal no
estado do Rio de Janeiro.
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Google fara testes com robo
que interage com humanos

Servico robatico de chamadas da empresa pode falar com humanos e fazer uma reserva ou marcar um compromisso

Dave Lee
Da BBC News

0 servigo robético de
chamadas do Google, que
pode falar com os humanos
para fazer uma reserva ou
marcar um compromisso,
esta pronto para fazer seu
primeiro teste publico em
pequena escala.

Algumas empresas re-
ceberao ligacdes do siste-
ma nas proximas semanas,
anunciaram os desenvolve-
dores. O Google, porém, nao
revela quantas “cobaias”
estariam envolvidas nesse
teste.

Apresentado pela pri-
meira vez em maio, o Du-
plex se tornou uma das no-
vidades mais esperadas do
ano.

Durante o evento de
apresentacdo, o robo tele-
fonou para um restaurante
falando como um humano
e conseguiu reservar uma
mesa.

0 que assustou as pes-
soas foi que a voz era incri-
velmente realista.

Na verdade, o desti-
natario da chamada pode
ndo fazer ideia de que esta
falando com um robd - o
que, no fundo, é justamente
a ideia do projeto Mas isso
levantou um enorme debate

sobre os erros e acertos de
tal situacao.

Houve também um ce-
ticismo sobre a demons-
tragdo em si. Duas grava-
¢cdes foram apresentadas e
ambas funcionaram muito
bem. Mas quantas tentati-
vas foram necessarias para
alcangar esses exemplos
perfeitos? Como saber que
isso realmente funcionaria
na vida real?’

Em um restaurante de
Mountain View, a cidade do
Vale do Silicio que rodeia o
campus da Google, ouvi o
Duplex em acao ao vivo pela
primeira vez.

Assistente humano

Oren Dobronsky, dono
do restaurante, atende o te-
lefone e nds escutamos.

“Oi - eu estou ligando
para fazer uma reserva’, diz
a voz feminina que comeca
o dialogo. “Sou o servico de
reservas automatizado do
Google, por isso vou gravar
esta chamada.”

E assim, em pouco tem-
po, a reserva é concluida.
Cinco pessoas, 20h, sob o
nome de Valerie.

“Vocé ndo percebe que
esta falando com um robd”,
diz Dobronsky depois.

Imediatamente, é per-
ceptivel que o Duplex agora

se identifica explicitamente
como um sistema automati-
zado e diz que gravara a cha-
mada - uma adaptac¢do para
evitar violar as leis da Cali-
férnia sobre monitoramento
de chamadas telefonicas.

O destinatario da cha-
mada tem a opgdo de dizer
“Ndo quero ser gravado” -
ou outras palavras com esse
efeito - e o sistema sera de-
sativado.

Além de intervir quan-
do alguém nao quer ser gra-
vado, um operador humano
também interrompera a
chamada se a voz automati-
ca se confundir. No momen-
to, isso ocorre em aproxima-
damente uma em cada cinco
chamadas, diz o Google - um
nivel de intervencdo que,
em grande escala, demanda-
ria um volume muito grande
de recursos.

A Inteligéncia Artificial
(IA) precisara melhorar se
for algo implantado para
usuarios do Google nos Es-
tados Unidos e, eventual-
mente, em outros paises.

Os jornalistas tiveram
a chance de testar uma li-
gacdo com o Duplex. Natu-
ralmente, todos nos fizemos
um esforgo para derruba-lo.

Seung Lee, do San Jose
Mercury News, confirmou
uma reserva, mas em segui-

da disse ter cometido um
erro e que ndo havia mesa
disponivel. Isso derrubou o
Duplex e o operador huma-
no assumiu o controle para
terminar o trabalho.

Na minha vez, quando
o Duplex pediu para fazer
uma reserva para um grupo
de trés, eu disse que sé eram
permitidas reservas para
quatro ou mais pessoas.

Sem perder o ritmo, a
voz respondeu: “Ah, tudo
bem, legal. Nesse caso, qual
é o tempo de espera?”

Sem gravacao

Infelizmente, o Goo-
gle ndo permitiu que a BBC
gravasse nenhuma das cha-
madas. A empresa havia
prometido que gravaria as
ligacdes e forneceria o au-
dio para que pudesse ser
transmitido, mas algumas
horas depois do evento um
porta-voz disse que isso nao
ocorreria.

Em vez disso, foi sugeri-
do que exibissemos o video
promocional do Google para
mostrar o “contexto com-
pleto”. Com a confianca e a
transparéncia sendo os dois
grandes obstaculos contra a
adogdo generalizada e acei-
tacdo da IA, esta abordagem
de controle excessivo €, sem
duvida, muito miope.

Foto: Google

0 servico robético de chamadas do Google, que pode falar com 0s humanos, esta pronto para fazer seu primeiro teste publico em pequena escala
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1 Uso desse tipo de tecnologia é controverso

O uso desse tipo de tecno-
logia é muitas vezes controver-
so, por vdrias motivos.

Primeiro, temos receio de
mergulhar em um mundo ro-
bético, no qual as maquinas
logo superariam nossa inte-
ligéncia.

Em segundo lugar, nos
perguntamos: queremos viver
num mundo onde as pessoas
sequer fazem um telefonema
de dois minutos para agendar
um corte de cabelo?

O Google acredita que ha
vdrias situagdes que justificam
a existéncia do Duplex.

A empresa ressalta que
nem todas as pessoas podem
fazer ligagdes telefénicas, por
questoes de acessibilidade. O

Google também aponta a pos-
sibilidade de se usar o Duplex
para reservar uma mesa em
um restaurante mesmo que
vocé néo fale o idioma local.

Mas vamos ser realistas. O
que essa tecnologia realmente
oferece é outra forma de o
Google automatizar a coleta
de dados Uteis que néo sé@o
capturados pelos métodos ja
existentes.

No teste publico que anun-
ciou na terca-feira, a “pe-
quena selecdo” de usudrios
poderd usar o Duplex para
simplificar a tarefa de des-
cobrir se um restaurante estd
aberto ou néao durante fins de
semana ou feriados.

No momento, o conjunto

de dados do Google é irregu-
lar - o Google Maps mostrara
uma mensagem avisando aos
usudrios que talvez néo te-
nham as informacdes corretas.
Quando alguém solicitar uma
chamada Duplex para desco-
brir, qualquer resposta que o
sistema receber do ser huma-
no serd colocada instantane-
amente no banco de dados do
Google, visivel para todos.

O Google vé isso como
uma situagdo de ganha-ga-
nha. Ele obtém informacgées
atualizadas - sem qualquer
trabalho ou despesa de sua
parte - e o restaurante, em
teoria, s6 recebe uma ligacgéo
perguntando “vocés abrirdo
amanha?”.

A

Paiva
Netto

Vencendo as
diferencas

O dia 25 de junho marcou a adogao pela
Organizacdao das Nagdes Unidas (ONU) da
Declaracdo e Programa de Ac¢do de Viena
(1993). Consta 13, entre seus 100 topicos, que
“a Conferéncia Mundial sobre Direitos Huma-
nos considera a educagdo, o treinamento e a
informacgdo publica na area dos direitos hu-
manos elementos essenciais para promover
e estabelecer relagdes estaveis e harmonio-
sas entre as comunidades e para fomentar o
entendimento mutuo, a tolerancia e a paz”.

Sabemos que muito falta fazer para ver-
mos todos os objetivos desse memoravel do-
cumento integralmente cumpridos. Dai meu
empenho de sempre apresentar também
nossa modesta colaboracao.

Alias, no tocante ao entendimento geral
de povos e nagbes, como escrevi em meu li-
vro Reflexdes e Pensamentos — Dialética da
Boa Vontade (1987) e anteriormente no Jor-
nal da LBV (janeiro de 1984): (...) quando fa-
lamos na unido de todos pelo bem de todos,
alguns podem atemorizar-se, pensando em
capitulacdo de seus pontos de vista na enfa-
donha planura de uma alian¢a despersona-
lizada, o automatismo humano deploravel.
Nao é nada disso. Na Democracia Ecuméni-
ca, todos tém o dever (muito mais que o di-
reito) de — honestamente (quesito basico) e
com espirito de tolerancia — enunciar seus
ideais, sua maneira de ver as coisas. Entre-
tanto, ninguém tem o direito de odiar a pre-
texto de pensar diferente nem de viver inti-
midado pela mesma razdo. Ja4 dizia Gandhi
(1869-1948) que “divergéncia de opinido ndo
deve ser jamais motivo para hostilidade”. E
foi por nisso acreditar que, com certeza, o
Mahatma se tornou o personagem principal
da independéncia do seu povo.

E ainda do sabio indiano esta notavel
afirmativa, quanto a necessidade de se fo-
mentar a Cultura de Paz nos coragdes para
vencer as animosidades entre os diferentes:
“Que seus pensamentos sejam positivos por-
que eles se transformardo em palavras. Que
suas palavras sejam positivas porque elas se
transformardo em ac¢des. Que suas acdes se-
jam positivas porque elas se transformarao
em valores. Que seus valores sejam positivos
porque eles determinarao seu destino”.

Mesmo que diferentes

Destino traz a mente o fulgor das crian-
¢as nas quais pensamos, ao nos empenhar-
mos em levar-lhes uma cultura de paz por
meio da educacdo intelectual aliada ao afeto.
E lhes apresento o resultado desse esforco,
quando bem feito, nas palavras, na ocasido,
de um Soldadinho de Deus (carinhosa ma-
neira de nos referirmos as criancas, na LBV),
que cresceu sob as asas da Pedagogia do Afe-
to, bandeira de vanguarda de nossa lide le-
giondaria. Leticia Tonin tinha 7 anos quando
disse: “O Amor é maior do que tudo, mesmo
que as pessoas sejam diferentes”.
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Ruanda estda navanguarda da
reciclagem de lixo eletrénico

Uso da tecnologia cresce rapido na Africa, mas apenas dois paises africanos tém centros de reciclagem

Da Agéncia EFE

0 uso da tecnologia cres-
ce na Africa tdo rapido quanto
ao acumulo de residuos, mas
apenas dois paises africanos
tém centros de reciclagem
de lixo eletronico: a pioneira
Africa do Sul e agora Ruanda,
que chegou a vanguarda.

“A Ruanda ndo é nenhu-
ma excecdo. A dependéncia
da nova tecnologia cresceu
em todos os setores da eco-
nomia, 0 que provocou um
aumento dos residuos eletro-
nicos”, explicou o ministro de
Meio Ambiente ruandés, Vi-
cent Biruta, em uma visita de
varios veiculos de imprensa
ao pais.

Em dezembro do ano
passado, o Governo inaugu-
rou uma fabrica dereciclagem
em Bugesera (leste), onde
se acumulam montanhas de
televisores e computadores,
como um cemitério de eletro-
domésticos, supervisionadas
por operdrios de macacio
azul e capacete amarelo.

Os funcionarios da fa-
brica extraem as partes que
podem ser reutilizadas dos

A Guanabard gpresenta seus noves

aparelhos eletronicos, as que
continuam em boas condi-
¢des, e montam novas ma-
quinas e acessorios que siao
doados a colégios e também
vendidos.

Se em 2014, foram acu-
mulados no mundo todo qua-
se 42 milhdes de toneladas
de residuos eletrénicos, em
2018 essa quantidade deve
chegar a quase 50 milhdes de
toneladas, pois as estimativas
apontam para um crescimen-
to anual de 4% a 5%, sobre-
tudo em paises em desenvol-
vimento, lembrou o ministro
de Meio Ambiente.

Poluentes

Esses residuos contém
materiais altamente poluen-
tes e prejudiciais, tanto para
0 meio ambiente como para
o ser humano, se ndo forem
administrados corretamente,
como mercurio, chumbo, ar-
sénio, cAdmio e selénio.

“Uma gestdo adequada
destes residuos permite recu-
perar metais preciosos como
ouro, prata, platina, paladio,
além de cobre e chumbo, e
permite criar novos negocios

e oportunidades de empre-
go”, continuou Vincent.

Ruanda, que ja aposta em
rigorosas medidas ambien-
tais como proibir as sacolas
de plastico, ndo ficou apenas
na luta contra estes residuos
tdo contaminantes.

“De fato, Ruanda fez
um inventario detalhado
da situacdo de desperdicio
de eletronicos no pais, e
desenvolveu uma estraté-
gia que permite ter centros
de gestdo e coleta que res-
peitam o meio ambiente”,
comentou durante a visita
o gerente do programa de
residuos eletrénicos do Go-
verno, Olivier Mbera.

“Além disso, o Governo
investiu quase US$ 1,5 milhdo
na fabrica de residuos, que da
trabalho a 300 pessoas em
“empregos verdes”, e oferece
bolsas a estudantes”, explicou
Mbera.

Cada distrito do pais
conta com um centro de cole-
ta de lixo, que depois é trans-
portado as instalacdes de Bu-
gesera.

“A fabrica de residuos
eletronicos é tdo avancada

e
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Funcionarios trabalham em um centro de desmontagem de eletrdnicos de Bugesera, em Ruanda, na Africa

que recicla 15 mil toneladas
por ano. Uma gestdo de lixo
eletronico sustentado é uma
ferramenta robusta para o
crescimento ecolégico, onde
tanto consumidores como re-
cicladores desempenham seu

papel”, explicou o gerente.

Os metais mais precio-
S0S, COMO ouro e prata, Sao ex-
traidos, reciclados e vendidos
para poder fabricar outros
produtos.

“Houve um grande au-

mento de uso de tecnologias
da informacdo, o que provo-
cou uma grande demanda por
produtos novos”, afirmou o
ministro de Informagdo, Co-
municagdo e Tecnologia ruan-
dés, Jean de Dieu Rirangirwa.

QUER VIAJAR DO NORDESTE
PARA O SUDESTE COM TODO

CONFORTO E SEGURANGA?

A GUANABARA TE LEVA.

E voce vigla na rola mals nova & mogema do srasi

com lfodo conloro, seguranca & pontuglidade. A Guonobara proporciona um setvico diferencicdo

COM precos acessives & pagamento facilitado para voce vigjar com econamiq. Vai de Nordesie
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Acidente vascular

Com a chegada do frio as quedas de temperatura podem ser acompanhadas
pelo aumento no niimero de mortes por acidente vascular cerebral,
principalmente entre a populagtio com mais de 65 anos. PAgina 19
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Colonias de férias apostam
em atividades educativas

Espacos sdo uma alternativa de lazer para a criancada, além de proporcionar a socializagdo com outras pessoas

Anéazia Nunes

Especial para A Uniéo

Julho chegou e com cer-
teza ja tem crianga animada
e esperando ansiosamente
as férias. Essa pausa no ca-
lendario escolar é muito be-
néfica. E a hora de esquecer
um pouco das tarefas e das
provas, recarregar a bateria
para dar continuidade ao
ano letivo e brincar muito.

Com a vida moderna,
onde muitos pais e maes en-
caram uma intensa jornada
de trabalho, nem sempre é
possivel coincidir as férias
para que a familia aproveite
junto esse periodo. Se essa é
a sua realidade, uma dtima
opcdo sdo as colOnias de fé-
rias. Elas sdo uma alternativa
de lazer e entretenimento
durante as férias, além de
proporcionar a socializacao
com outras criancas, fortale-
cendo os vinculos de amiza-
de. Com isso, a crianga sera
incentivada a trabalhar em
equipe, a respeitar os colegas
e as regras de convivéncia.
Ela também serd estimulada
a ter independéncia e supe-
rar seus limites.

Caso essa seja a sua op-
¢do para as férias do seu fi-
lho, é importante que vocé
visite o local, conheca as ins-
talagdes, observando se sdo
adequadas e oferecem segu-
ran¢a para a garotada, quem
S0 as pessoas responsaveis
pelo evento, qual a formacao
delas, quantos adultos fica-
rao responsaveis pelas crian-
cas e qual a programacdo. A
colonia de férias precisa ser
motivadora, criativa e com
atividades estimulantes que
fujam das que as criangas fa-
zem na escola, afinal, férias
significam descanso.

A psicopedagoga Ari-
neyde Oliveira explica que
diante da era digital em que
vivemos e do grande ndme-
ro de criangas que costumam
“brincar” horas com smart-
phones, tablets, entre outros,
as atividades desenvolvidas
nas colonias de férias podem
colaborar para que as criangas
utilizem melhor o tempo das
férias e ndo desperdicem tan-
to tempo diante das telinhas.

Ela ressalta que a colonia
de férias ndo supre aimportan-
cia de a familia estar junta. E
muito importante que o nticleo
familiar tire um momento para
passar juntos. Seja um passeio,
um piquenique, visitar a casa
de amigos e parentes, assistir
um filme juntos. O importante
€ que esse momento seja inten-
SO e prazeroso.

“Vale salientar que, esse
periodo ndo deve ser muito
extenso, possibilitando que a
crianca também desfrute do
aconchego do lar, por isso tam-
bém sugere-se que os familia-
res proporcionem momentos
como: assistir a filmes juntos
em casa, brincar na praca,
organizar rodas para contar
histérias, jogos de tabuleiro,
compartilhar leitura de livros,
montar cabanas dentro de
casa, entre outros, que po-
dem ser uma 6tima aventu-
ra para um final de semana

0O Sesc-PB tem uma progra

recreativas para as criancas dos 5 aos 12 anos de idade -

juntos”, sugere Arineyde.

A psicopedagoga acres-
centa que, além disso, as
colonias de férias realizam
recreacao e ainda atividades
que trabalham a cognicdo da
crianga, nas areas motora, de
linguagem, percepcgao, aten-
¢do, memoria, através de
trabalhos manuais, leituras,
brincadeiras, jogos e outros.
“No mais, a colonia de férias
deve ser um espaco em que
a crianca se sinta bem, que
ndo seja forcada a ir, que
lhe proporcione momentos
de aprendizado, pois, dessa
forma, a familia podera ficar

i t
Algumas oficinas podem ser frequentadas em conjunto por pais e filhos
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tranquila sabendo que as
criancgas estdo aprendendo e
se divertindo”, conclui.

As colnias de férias
realizam recreacdo e
atividades que trabalham
a cognicéo da crianca,
nas areas motora, de
linguagem, percepcao,
atencdo e memoria

Foto: Thercles Silva
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Sesc Paraiba abre inscricoes amanha

O projeto Brincando nas Fé-
rias une lazer e educacéo para a
criangada no més de julho em va-
rias localidades como Jodo Pessoaq,
Campina Grande, Guarabira, Patos
e Cajazeiras. A colénia de férias do
Sesc estd com inscricdes abertas, e
acontece dos dias 2 a 6 de julho, nos
periodos da manhéa e da tarde com
uma programacdo repleta de ativida-
des recreativas para as criancas dos
5 aos 12 anos de idade.

A coldnia propde jogos como
a aventura esportiva — com rapel,
trilhas e tirolesa, brincadeiras aqua-
ticas, oficinas de jogos e brincadeiras

populares, expressao corporal, arte-
sanato e atividades educativas. Além
disso, a programacéo conta com ci-
nema cultural e dindmico recreativas.

Servico

As inscricdes acontecem ao lon-
go desta semana em todas as uni-
dades do Sesc na Paraiba. Para mais
informacgdes, os telefones para con-
tato sdo: Jodo Pessoa — Sesc Gravata
(83) 3237-5959, Campina Grande
— Sesc Centro (83) 3341-5800, Sesc
Guarabira (83) 3271-1601, Sesc
Cajazeiras (83) 3531-0052 e Sesc
Patos (83) 3421-3514.

Funesc tem oficinas de artes este més

Durante o més de julho
a Fundagdo Espaco Cultural
da Paraiba (Funesc) oferece
oficinas de artes em diversas
areas. Sdo no total 476 vagas
com opg¢des para interessados
em teatro, danga, artes visuais,
quadrinhos, musicalizagdo in-
fantil e circo.

A Funesc tem como ob-
jetivo oferecer alternativas de
atividades de lazer e de apren-
dizado lidico para os jovens e
também fomentar a atividade
em familia. Algumas oficinas

Space Kids promove integracdo

A colénia tem como principal
objetivo promover a integracéo
de criangas de forma prazerosa e
educativa. Através de diversas ativi-
dades ludicas orientadas, incluindo
musicas, oficina de sucata, teatro,
brincadeiras, jogos e outros. Assim
os pais poderdo trabalhar e deixar
seus filhos em um local seguro e
agradavel.

As inscrigdes |G se encontram
abertas na unidade do Space Kids,
no Endereco: Av. Pombal, 521 - Ma-
naira, Jodo Pessoa - PB, 58038-241.
Telefone: (83) 3021-0336.

“Vamos propiciar aos pequeni-
nos momentos agraddveis e praze-
rosos através dos jogos, oficinas e
brincadeiras orientadas. Nas oficinas
os participantes irGo aprender que

devemos ter cuidado com o meio am-
biente e como podemos transformar
o lixo (sucata) em coisas Uteis para
nosso dia-a-dia”, explica Joseane,
diretora da instituigéo.

Nas oficinas os participantes iréo
aprender que devemos ter cuidado
com o meio ambiente e como pode-
mos transformar o lixo (sucata) em
coisas Uteis para nosso dia a dia.

Esta colénia tem como princi-
pal objetivo promover a integragéo
de criangas de forma prazerosa e
educativa. Através de diversas ativi-
dades ludicas orientadas, incluindo
musicas, oficina de sucata, teatro,
brincadeiras, jogos e outros. Assim
os pais poderdo trabalhar e deixar
seus filhos em um local seguro e
agradavel.

podem ser frequentadas em
conjunto por pais e filhos.

As inscri¢des podem ser
feitas no Espaco Cultural José
Lins do Rego, em Jodo Pessoa,
onde as aulas serdo ministra-
das. Os cursos sao voltados
para criancas, adolescentes e
adultos. Sdo 160 oportunida-
des em cursos que podem ser
frequentados, inclusive, por
bebés com idade a partir de 10
meses acompanhados pelos
pais ou cuidadores.

Ha alternativas de cursos

para todas as idades e diversas
opgoes de horarios. Os valores
variam de R$ 40 a R$ 70, de-
pendendo do curso escolhido.
Os interessados podem

se inscrever presencialmente
junto a Diretoria de Desenvol-
vimento Artistico e Cultural
(DDAC), que funciona no Espa-
¢o Cultural, bloco administrati-
vo, rampa 1. O horario de aten-
dimento é das 9h as 16h30, de
segunda a sexta.

0O telefone para se obterin-
formagdes: 3211-6225.

Estacdo da Bola: #partiuférias

Para a maioria dos pais
€ assim, se a sua situacdo é a
mesma temos uma excelente
opgdo para seus filhos nessas
férias de julho.

Colonia de férias #par-
tiuférias que sera realizada na
Estacdo da Bola a partir do dia
9 de julho, de segunda a sexta-
feira, sempre no turno da tarde,
das 13h as 17h, para criancas
de 7 a 13 anos de idade.

Maria de Jesus Thomaz
tem como principal objetivo
fazer as atividades pensando
no novo, sair do tradicional
que tem outras colonias de
férias. “Tenho o planejamento
de fazer com que sairmos do
tradicional, amostrar o novo
para as criangas, ndo o de
costume, tradicionais como
oficinas, palestras sobre meio
ambiente, trabalhar a questao

dos reciclaveis e a criancada
fazer seus préprios brinque-
dos”, esclarece Maria.

Na programacao estdo in-
cluidas atividades de coopera-
¢do, brincadeiras antigas e ati-
vidades esportivas, e as aulas
serdo conduzidas por monito-
res e arte educadores. O obje-
tivo do projeto é proporcionar
para as criangas atividades pra-
zerosas ludicamente voltadas
para o desenvolvimento inte-
gral e de entretenimento, bem
como suprir as necessidades
delas e de suas familias no pe-
riodo de recesso escolar.

As vagas sdo limitadas e é
preciso reservar pelo telefone:
986501521. A Estacdo da Bola
fica localizada no Geisel, na
antiga Plantel, na Rua Abelar-
do Targino da Fonseca, 1000,
préximo ao Campo do Santos.
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Robés séio uma nova forma de
colaborar no ensino de criangas

Mdquinas se fornam um estimulo para aprender matematica e portugués, além de motivacdo para o trabalho em equipe

Robds sdo emaranhados
de pecas a primeira vista. Se
vocé acompanha uma com-
peticdo da Olimpiada Brasi-
leira de Robotica (OBR), vé
um batalhdo de maos impa-
cientes de criancas e jovens
encaixando e desencaixando
fios, cabos, placas, levando
suas criacdes de um lado para
outro. E um caos organizado
acontecendo, que sé é inter-
rompido quando a equipe se
retne perto de uma das pla-
taformas de madeira branca.
Nesse momento, quem lide-
ra o grupo solta o rob6 para
que ganhe vida prépria. A
tensdo invade a arena. Agora,
aquele emaranhado de pecas
deve percorrer sozinho seu
trajeto, seguindo a linha es-
cura e enfrentando diversos
obstaculos (como lombadas
e prédios de papel), depois
tem que subir uma rampa e
capturar duas bolinhas.

Muitos falham na mis-
sdo, ainda que bem treina-
dos, enquanto alguns se-
guem a jornada com sucesso
e arrancam pulos, aplausos e
sorrisos da equipe e da pla-
teia. Acompanhando atentos
ao percurso, parece que o
préximo segundo das vidas
dessas criancas e jovens de-
pende do que aquelas ma-
quinas fardo. Eles sabem que,
mesmo a robética sendo uma
ciéncia exata, imprevistos fa-
zem parte da historia dos ro-
bés. Por mais bem programa-
dos e montados que estejam,
ha momentos que se com-
portam de forma inesperada.

i

’Caeb e Jodo

, formaram a primei
equipe do nivel
zero participante-da
Olimpiada Brasileira

de Roitigl g

Motivados a errar

“Na minha opinido, ndo
s6 como vice-coordenador
nacional da OBR, mas tam-
bém como pai de duas crian-
cas, aprender a lidar com
a frustragdo talvez seja um
dos aspectos mais importan-
tes da formacdo dessa nova
geracgdo”, conta Rafael Aroca,
professor do Departamen-
to de Engenharia Mecani-
ca da Universidade Federal
de Sdo Carlos. “Temos visto
muitos problemas nos alu-
nos do ensino médio e nos
universitarios relacionados
a dificuldade em lidar com
frustragdo. Ha muitos es-
tudos sobre isso. Por isso,
acreditamos que a OBR é um

Desonestidade intelectual induz vereadores
de Campina Grande a aprovar lei homofoébica

bom momento para que esse
aprendizado ocorra de uma
forma divertida e ltdica, em
que podem tentar de novo”,
revela o professor.

Ndo foi por acaso que
uma das novidades deste ano
da OBR foi a inclusdo de um
nivel especialmente destina-
do a alunos matriculados do
12 a0 32ano do ensino funda-
mental, o chamado nivel zero.
“Queriamos atrair os mais
novos para estarem nesse
ambiente, viverem essa ex-
periéncia. Eles nio recebem
pontuacdo e fazem atividades
bem simples”, explica Rafael.

Nesse caso, se o0 robd
consegue andar em uma li-
nha reta, os pequenos ja ga-

Foto: Denise Casatti

nham um brinde: um broche
da OBR. Se o robo parar no
obstaculo, recebem mais um
broche. No final, todos ga-
nham medalhas. “E um incen-
tivo para que estejam aqui e
tentem fazer um robd. Se ndo
der certo, ndo tem problema.
No comego é mais dificil, mas
logo eles aprendem que para
fazer uma coisa de sucesso
vocé tem que errar muito. A
gente também quer que eles
aprendam a errar numa boa.
Errar muito e consertar.” Ra-
fael perdeu a conta de quan-
tos estudantes ja acompa-
nhou ao longo da histéria da
OBR que tentaram uma vez,
duas e, entdo, aos poucos,
foram se desenvolvendo pes-

soalmente e tecnicamente,
alcancando melhores resul-
tados com o passar do tempo.

“A gente pode fazer o rob6
andar com um numero alea-
tdrio, que precisa de variaveis
declaradas. Também tem a
op¢do de habilitar e desabili-
tar. Quando ele for virar para
a direita, vai ter que desabitar
0 movimento e, quando for an-
dar, tem que habilitar”, explica
Caleb com precisdo técnica. Ao
ouvir o garoto falando, parece
que ele faz parte de um time
veterano da OBR. Mas Caleb
tem apenas 8 anos e surpreen-
de quando conta entusiasma-
do tudo o que ja aprendeu so-
bre robos.

Motivados a tentar

Formado em Fisica,
Jefferson Pereira Cezar de-
senvolve softwares e nao
€ apenas mais um pai que
acompanha seus filhos na
OBR. Ele acumulou a funcio
de treinador das duas equi-
pes. “A escola ndo os apoiou,
ndo quis inscrevé-los. Entdo,
eu mesmo treinei as criangas
nos finais de semana. Tenta-
mos, com esse exemplo, fazer
a escola enxergar essa opor-
tunidade e abrir a possibili-
dade para que outros partici-
pem”, revela Jefferson.

No ano passado, Caleb
e Yan assistiram a OBR, en-
quanto o pai acompanhava
equipes da escola em que
trabalhava. No final do even-
to, os garotos disseram para
ele que, em 2018, queriam
competir. Como a partir des-

te ano a OBR possibilitou a
participacdo de equipes in-
dependentes - ou equipes de
garagem - Jefferson resolveu
inscrever os garotos, agre-
gando aos grupos um primo
das criancas e dois amigos
de escola de Caleb. O treina-
mento foi reforcado com as
aulas oferecidas em um curso
preparatério para a OBR que
acontece todos os anos no
ICMC, ministrados por alu-
nos da professora Roseli.

“Caleb tem um talento
nato para logica e musica.
Ndo tem como podar algo
assim”, diz o pai. No entanto,
Jefferson enfatiza que, apesar
de fazer parte do universo das
ciéncias exatas e da tecnolo-
gia, ndo forca as criancas a
participarem dessas ativida-
des. “Eu sé quero dar um chao
a eles. Se quisessem ser bai-
larinos, eu estaria fazendo a
roupinha deles. Mas pediram
para fazer robds e passamos
essa noite costurando os uni-
formes que estdo usando. Foi
trabalhoso, mas valeu a pena”

O vice-coordenador na-
cional da OBR explica que,
ao possibilitar a participacao
das equipes de garagem, a
competicdo atendeu a uma
demanda do publico, pois
muitos alunos queriam par-
ticipar, mas as escolas nao
queriam inscrever. “A equipe
de garagem é uma provoca-
cdo e da liberdade, porque
vocé pode unir criancas de
varias escolas. A gente ja viu
resultados bem positivos”,
destaca Rafael.

A genial iniciativa partiu do vereador
Pimentel Filho (PSD), autor do Projeto de Lei
(PL) 582/2017. A ideia central é proibir o ensi-
no de uma tal “ideologia de género” e qualquer
distribuicdo de material didatico sobre esse
tema na rede municipal de ensino publico da
Rainha da Borborema. Agora resta ao prefeito
Romero Rodrigues vetar, parcial ou totalmente,
a proposta que é, antes de tudo, inconstitucio-
nal.

O PL foi aprovado numa sessio com cenas
explicitas de histeria coletiva, protagonizadas
por senhoras beatas, de rosarios nas maos, e
pastores neopentecostais vociferando insultos
sacros de Biblia em punho, numa sessdo que
mobilizou muitos ativistas sociais ligados aos
direitos humanos, a defesa dos direitos da po-
pulagdo LGBT e também religiosos da matriz
africana. Professores da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), representantes de
outros movimentos sociais e representantes
do Conselho Municipal de Educa¢do de Campi-
na Grande, contrarios a aprovacao do projeto,
também se fizeram presentes para protestar
contra o PL de Pimentel.

A sessdo ordindria ocorreu terca-feira,

19. Dos 23 parlamentares que compdem
aquele pleno, 16 participaram da votacdo e

15 votaram a favor do projeto. Foram eles:
Olimpio Oliveira, Galego do Leite, Alexandre do
Sindicato, Aldo Cabral, Afonso da Silva (Rui da
Ceasa), Pimentel Filho, Luciano Breno, Josemar
Henrique, Renan Maracaj3, Rodrigo Ramos,
Lucas Ribeiro, Janduir Leite Ferreira, Saulo
Germano, Bruno Faustino e Sargento Neto. Na
condicdo de presidente da Camara, o vereador
Marcio Melo que ja havia demonstrado apoio
ao projeto, ndo precisou votar.

Contrarios a proposta, representantes de
instituicdes como o Centro de A¢do de Cultu-
ral (Centrac), o Centro de Educacdo Cidada e
Direitos Humanos (Cecidh), o Sindicato dos
Trabalhadores Publicos Municipais do Agreste
da Borborema (Sintab), além dos movimentos
sociais de Juventude e organizacdes culturais
da cidade se somaram ao coro daqueles que
tentaram dissuadir os vereadores da mirabo-
lante ideia.

A pesquisadora Myrna Maracaj3, estudio-
sa do assunto, foi uma das que se posicionaram
publicamente contra o absurdo que significa o
PL. Para ela, o projeto se configura em uma es-
pécie de Lei da Mordaga, que fiscaliza a pratica
dos professores em sala de aula. “Fere nossa
constituicdo, onde esta dito que a educagio
precisa trabalhar para garantir a igualdade
entre os géneros”, declarou Myrna a Imprensa
local.

Se o prefeito campinense sancionar a nova
lei, estara, na pratica, vedando toda e qualquer
discussdo que aborde a “ideologia de género”,
nas escolas municipais de Campina Grande. A
iniciativa visa controlar e patrulhar a distribui-
¢do de material didatico a ser utilizado em sala
de aula. O mais preocupante é que ele inter-
fere diretamente na autonomia e na conduta
dos professores, que poderdo passar a sofrer
sangOes (multas?), podendo até ter as suas
atividades em sala de aula suspensas.

“0 vereador Pimentel esta apenas re-
produzindo uma a¢do que vem sendo feita
em varios municipios e Estados brasileiros,
encabecada por parlamentares fundamen-
talistas, apoiados por catélicos e evangélicos
ortodoxos. O texto do PL de Pimental, proto-
colado em outubro de 2017, é uma cépia de

muitos outros, que vém sendo apresentados as
Camaras Municipais”, alerta Myrna.

Debate iniciado em 2010

Segundo a pesquisadora, a polémica
comegou quando, em 2010, o novo Plano
Nacional de Educacdo (PNE) foi apresentado a
Camara dos Deputados, em consonancia com
as determinacgdes aprovadas pela ONU, pelas
Conferéncias Nacionais de Educacio e pelas
Diretrizes Nacionais para a Educa¢ido em Direi-
tos Humanos. “Em 2013, o Senado finalmente
aprovou o novo PNE, mas retirou a seguinte
frase ‘promocdo da igualdade racial, regional,
de género e de orientacdo sexual’. Comeca
ai toda a celeuma com o conceito de género.
Pessoas desqualificadas, utilizando-se de
desonestidade intelectual, passaram a dissemi-
nar informagdes distorcidas, promovendo um
verdadeiro panico moral na sociedade”, relata.

Mae Goreti de Oxum, integrante do Conse-
lho Estadual de Promocgao da Igualdade Racial,
que esteve na Camara Municipal na véspera da
votacdo, ficou chocada com as atitudes reacio-
narias dos defensores do PL. “Os fundamenta-
listas dizem que as pessoas LGBT’s sdo assim
porque estariam possuidas por demonios e
ainda culpam as religides de matriz africana
por isso. E uma loucura coletiva assustado-
ra!”, disse a lalorixa campinense, que tentou
defender contra o PL na sessao especial, mas
foi convidada a se retirar do prédio ptblico,
juntamente com todos os demais ativistas
naquela ocasido.

“Os religiosos catélicos e evangélicos, con-
vocados para defender o PL, ficaram orando
com as maos estendidas em nossa direcao,
como se fossemos o préprio demonio. Eu nun-

ca tinha visto uma coisa dessas na minha vida’,
conta Mae Goreti.

Para Myrna Maracaja, “o reforgo a esse
delirio coletivo, veio com a Conferéncia Nacio-
nal dos Bispos do Brasil (2015) e uma médica,
chamada Carla Dorgam, que tem se prestado a
falar em nome da ‘Ciéncia) propagando graves
equivocos em videos viralizados no Youtube”.
Ao verificar o Curriculum Lattes de Dorgam,
que é graduada em Medicina pela UFPR, e cuja
Unica titulagdo é uma especializacdo, em anda-
mento, em acupuntura, Myna descobriu que
areferéncia do vereador Pimentel ndo possui
um Unico artigo publicado sobre a temética de
género e sexualidade.

Guerra ideoldgica

0 episddio dantesco protagonizado pelos
vereadores campinenses € somente a ponta
de iceberg gigantesco que deve despontar
brevemente na vida nacional. A disputa em
torno das narrativas da questdo da flexibiliza-
¢do das autodeterminagdes de géneros tende
a se transforma numa verdadeira guerra
ideolégica. Uma disputa ja antiga entre os
que defendem o Criacionismo e aqueles que
postulam pelos processos de evolugdo perma-
nente das espécies no Planeta Terra.

0 equivoco em Campina Grande exibe
algo mais temeroso: o embate ideoldgico que
avanga para a politica mais paroquial (sem
trocadilhos). Quando vereadores passam a se
ocupar desse tipo de disputa, impondo a socie-
dade suas visoes de mundo, tolhendo direitos
de “minorias”, atacando aqueles que discor-
dam de seus pontos-de-vista, é porque o caldo
da intolerancia social ja estd muito préximo de
entornar sobre nossas cabegas. Preocupante!
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Queda de temperatura pode
aumentar mortalidade por AVC

Estudo identifica relaggo entre a chegada do frio e aumento no nimero de mortes por acidente vascular cerebral

Peter Moon
Agéncia Fapesp

Com a chegada do frio
nas regides Sul e Sudeste
do Brasil, as quedas de tem-
peratura podem ser acom-
panhadas pelo aumento
no numero de mortes por
acidente vascular cerebral
(AVC), principalmente en-
tre a populacdo com mais
de 65 anos.

Essa associacdo entre
a queda de temperatura e
o aumento na incidéncia de
AVC foi demonstrada em um
estudo que envolveu dados
de mortalidade e dados de
estagbes meteorolégicas de
2002 a 2011 na cidade de
Sdo Paulo. Os autores verifi-
caram também que entre os
idosos a incidéncia de AVC
associado a quedas na tem-
peratura média é maior en-
tre as mulheres.

Resultados do trabalho
estdo em artigo que acaba
de ser publicado no Inter-
national Journal of Biome-
teorology por pesquisado-
res da Universidade de Sado
Paulo (USP) e da Univer-
sidade Catolica de Santos
(Unisantos). A pesquisa tem
apoio da Fapesp.

Para averiguar a exis-
téncia de uma possivel rela-
¢do entre variacdo térmica e
AVC na cidade de Sao Paulo,
a gedgrafa Priscilla Venan-
cio lkefuti utilizou dados
coletados pelo Programa
de Aprimoramento das In-

-

Entre os idosos a incidéncia de AVC
associado a quedas na temperatura
média é maior entre as mulheres

formagoes de Mortalidade
no municipio de Sao Paulo
(PRO-AIM). A pesquisa foi
coordenada por Ligia Vizeu
Barrozo, professora da Fa-
culdade de Filosofia, Letras
e Ciéncias Humanas da USP.

A andlise das séries
temporais dos dados reve-
lou a ocorréncia de 55.633
o casos de mortalidade por
AVC na cidade de Sao Paulo
entre 2002 e 2011. As tem-
peraturas médias diarias
do ar e a umidade relativa
do ar foram obtidas a par-
tir de dados coletados pela
Estacdo Meteoroldgica do
Instituto de Astronomia,
Geofisica e Ciéncias Atmos-
féricas da USP.

0O estudo utilizou a tem-
peratura média, em vez de
minima e maxima, por ser

‘+ Dois subtipos: isquémico

O acidente vascular cerebral
é uma séria condigdo médica que
ocorre quando o suprimento de
sangue que vai para o cérebro é
rompido. Ha dois subtipos de AVC,
o isquémico e o hemorrdgico.

O AVC isquémico, também
conhecido como isquemia cere-
bral, é o tipo mais comum (mais
de 80% dos casos). Ocorre por
causa da obstrucéo de um vaso
sanguineo no cérebro, que inter-

Diminuicdo do metabolismo e menopausa

A diferenca entre o total
dos casos de AVC (55,6 mil) e
a soma dos casos de AVC he-
morragico e isquémico (29,4
mil) corresponde aos casos
(26,2 mil) que ndo foram
classificados como doencas
hemorragicas ou isquémi-
cas ou outras doencgas cere-
brovasculares. [sso ndo quer
dizer que entre aqueles 26,2
mil casos sem especificacio
ndo existam casos de AVC
hemorragico ou isquémico,
mas apenas que ndo foram
assim notificados.

Observando-se as esta-
tisticas para cada subtipo de
AVC, verificou-se no caso do
AVC hemorragico uma mé-
dia de mortalidade diéria de
4,72 casos, e de 3,34 casos
para o AVC isquémico, para
todas as idades. Nos dois
casos, a incidéncia foi maior
entre as mulheres.

Quando todos os dados
foram confrontados com
as temperaturas médias na

cidade de Sao Paulo no pe-
riodo analisado, descobriu-
se que, para todos os tipos
de AVC, o risco relativo era
maior quando a temperatura
média era mais baixa (abai-
xo0 dos 15°C).

Quando a temperatura
média registrada se mante-
ve na faixa entre os 17°C e os
24°C, o risco relativo nio se
mostrou significativo. No en-
tanto, quando a temperatura
média foi superior aos 26°C,
o risco relativo de AVC isqué-
mico se revelou significativo
para o sexo masculino acima
de 65 anos.

Especificamente em re-
lagdo ao AVC hemorragico, os
resultados do risco relativo
mostram que temperaturas
mais baixas parecem ser um
fator de risco para esse sub-
tipo, especialmente abaixo
de 10°C, tanto para homens
quanto para mulheres. Aci-
ma dos 65 anos, no entan-
to, as temperaturas médias

rompe o fluxo de sangue no local,
fazendo com que a drea cerebral
irrigada por aquele vaso deixe de
receber sangue e morra.

Os fatores de risco para a
ocorréncia do AVC isquémico
sé@o idade (mais frequente quan-
to maior a idade), tabagismo,
hipertensdo arterial, obesidade,
alto nivel de colesterol, histérico
familiar de doencas cardiacas ou
diabetes e alcoolismo.
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uma média de varias ob-
servagdes no mesmo dia e
servir como boa estimativa

de exposicdo ao calor ou ao
frio, segundo os pesquisa-
dores. A temperatura mé-
dia mensal do ar na cidade
de Sdo Paulo entre 2002 e
2011 foi de 21 °C, variando
de 15°C a 25 °C, dependendo
da estagdo do ano.

A fim de ajustar os efei-
tos da poluicdo atmosférica
na mortalidade, foram cole-
tadas as médias didrias de
matéria particulada, ozonio,
diéxido de enxofre e diéxido
de nitrogénio nas 14 estagdes
de medicdo de poluentes da
Companhia Ambiental do Es-
tado de Sao Paulo (Cetesb)
espalhadas pela cidade.

Com as informagdes em
maos, Ikefuti partiu para a

e hemorrdgico

A forma mais grave de AVC
é o hemorragico (10% a 15% dos
casos), também conhecido como
derrame. Ocorre quando um
vaso sanguineo rompe dentro do
cérebro, causando hemorragia
e o inchaco na regiGo cerebral
onde houve o sangramento, o
que prejudica e degenera o teci-
do nervoso, causando nos casos
leves sequelas irreversiveis, e nos
casos mais graves o ébito.

mais baixas representaram
maior risco de AVC hemor-
ragico para as mulheres, um
resultado que nao era espe-
rado e que surpreendeu os
pesquisadores.

“No inicio do estudo,
achavamos que quando hou-
vesse uma variabilidade
acentuada de temperaturas,
tanto para o frio quanto para
o calor, os resultados seriam
semelhantes para os dois
subtipos de AVC. Ou seja, nos
dias de muito frio ou de muito
calor haveria mais mortes de
ambos os subtipos. Nao foi o
que ocorreu. No caso do AVC
hemorragico, o frio é um fator
muito mais importante, espe-
cialmente entre as mulheres”,
disse Ikefuti, que foi profes-
sora da Universidade Federal
da Fronteira Sul e atualmente
trabalha na Secretaria de Es-
tado da Satude de Sao Paulo,
no Centro de Vigilancia Epide-
miologica (CVE).

Uma explicacdo para o

Foto: Reprodugéo/Internet

modelagem estatistica dos
dados. Foram construidos
modelos de regressdo de
dados (com base no chama-
do modelo Quasi-Poisson)
para estimar os efeitos da
temperatura média na mor-
talidade por AVC e seus sub-
tipos na populacdo total e
também entre as pessoas
acima de 65 anos.

0 estudo mostrou que
a temperatura média diaria
estava associada a mortali-
dade por AVC e que o risco
relativo variou de acor-
do com a idade e o sexo.
Temperaturas mais baixas
(abaixo de 15°C) foram
consideradas  estatistica-
mente mais significativas
para mortalidade por AVC
do que temperaturas mais
altas (acima de 22°C).

AVC ser mais comum entre
os idosos é resultado da di-
minuicdo do metabolismo na
terceiraidade. Em resposta a
mudangas nas temperaturas,
os idosos tém menor capaci-
dade de manter a homeosta-
se, ou seja, de regular o me-
tabolismo de modo a manter
constantes as condicdes fi-
siolégicas necessarias a vida.

“Verificamos  também
que, para todos os casos de
AVC e para o AVC hemorragico
em particular, o sexo mais vul-
neravel é o feminino. Os da-
dos mostram que as mulheres
tém, mesmo que ligeiramente,
mais alta mortalidade média
por AVC. O risco relativo do
acidente, calculado para as
varia¢Oes da temperatura mé-
dia, também foi maior entre
mulheres do que em homens.
De forma similar, as tempera-
turas médias mais baixas cau-
saram maior impacto em mu-
lheres, em ambos os subtipos
de AVC”, disse Ikefuti.

Iori

Moreira

Foto: Divulgacéo

Neymar é o mais
mencionado no Twitter

Em seu terceiro jogo na Copa 2018, a selecdo bra-
sileira venceu a Sérvia na ultima quarta-feira (27)
pelo placar de 2 a 0, gerando muitos comentarios
dos fas de futebol no Twitter. Neymar (@neymarijr)
mais uma vez foi o jogador mais mencionado sobre a
partida globalmente, seguido por Philippe Coutinho,
Paulinho (autor do primeiro gol brasileiro) e Gabriel
Jesus. Durante os dois primeiros jogos do Brasil na
#Copa2018, o camisa 10 também ja havia sido o jo-
gador mais citado no Twitter. O gol de Paulinho, pri-
meiro do Brasil, as 15h36, gerou o maior pico de co-
mentarios sobre a partida globalmente, seguido pelo
segundo gol do Brasil, anotado pelo zagueiro Thiago
Silva, as 16h26, e pelo final da partida, as 16h42.

Compra online

Cada vez mais os consumidores buscam a pra-
ticidade das compras online. Por isso, o Pao de Agu-
car esta trazendo para os clientes de Jodo Pessoa um
novo servico para atender essa demanda. Os clientes
agora contam com uma nova forma de atendimento,
por meio do site paodeacucar.com, com op¢ao de en-
trega em casa ou de realizar as compras no site para
retirada dos produtos na loja. As compras e escolhas
do itens sao feitas na plataforma Paodeacucar.com e
o cliente escolhe se prefere receber os produtos em
casa (Express) ou fazer a retirada agendada na loja,
no bairro do Miramar (Clique & Retire). Comprando
até as 16 horas, o pedido pode ser recebido no mes-
mo dia e escolhendo o Clique & Retire o horario de
retirada dos produtos pode ser agendado diariamen-
te, sempre das 11 as 22 horas, de forma gratuita.

Ha vagas

A Resource IT, multinacional brasileira de servi-
cos de consultoria, TI e Integracao Digital, esta com
250 vagas abertas para profissionais de Tecnologia
da Informagao (TI) nas regides Sul, Sudeste e Nor-
deste do Brasil. As oportunidades sdo para os cargos
de Analista Programador Back-End (NODE), Analis-
ta Programador Front-End (Angular PI), Especialis-
ta VTEX (E-commerce), Analista Programador React
Sr, Product Owner e Full STACK. As vagas preveem
plano de carreira e contemplam diversos beneficios.
Os interessados em fazer parte da empresa devem
ser graduados em Ciéncias ou Engenharia da Com-
putacdo e indicar suas experiéncias profissionais na
area de TI no cadastro dos curriculos. Os candidatos
interessados devem enviar seus dados com o curri-
culo atualizado para o e-mail recrutamentoesele-
cao@resourceit.com. As inscricdes ja estdo abertas
e as contratagoes serdo feitas ao longo dos proximos
meses. Para mais informagdes, visite o site www.re-
sourceit.com.

Lideranca 4G

Continua consolidada a lideranga de abrangén-
cia da rede 4G da TIM no Nordeste. A base de assi-
nantes LTE com mais de 7 milhdes de clientes aten-
didos cresceu 50%, comparada ao mesmo periodo
do ano anterior. Os investimentos em infraestrutura
e fibra ética levaram a companhia a 886 cidades com
a tecnologia 4G e impulsionou o trafego de dados em
87%, com destaque para a ocupagdo da faixa de 700
MHz, que representa em média 53% do total do tra-
fego de dados na rede de quarta geracdo. Na Paraiba,
clientes de 125 municipios (89% da populagao urba-
na) podem usufruir de melhores experiéncias no uso
de dados méveis através do 4G da TIM.
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A4 |ndecisdo é quando vocé sabe
muito bem o que quer mas acha que
devia querer outra coisa 44

ADRIANA FALCAO
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O ator e coordenador
do Tamarindeira -
Curso de Formacdo de
Atores e Atrizes, Daniel
Porpino, conversou
com a Coluna do Meio
sobre cinema, politica
e, claro, sobre a oficina
de férias Introducdio a
Representacdo para
adolescentes e adultos
da Tamarindeira.

Como vocé vé
a producéio

cinematogrdfica que esta

sendo feita atualmente
no Brasil? Para vocé, os
filmes nacionais tém o
devido espaco nas salas
de cinema?

Acredito que nossa
produgdo cinematogrdfica
contemporénea tem
ganhado identidade

nos Ultimos 20 anos. O
cinema nacional deve
apresentar a diversidade
estética e cultural que

scosta.dandara@gmail.com

Diversidade

A4 0 que eu quero acima de tudo é destruir a
ideia de cultura. Cultura & um &libi do |
imperialismo. Ha Ministério da Guerra. Ha
Ministério da Cultura. Logo, cultura € querra 44

JEAN-LUC GODARD
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por Dandara Costa

 Foto: Divulgagéo

Daniel Porpino
Ator

Entrevista

Cena do curta-metragem “Aroeira“, de Ramon Batista

um pais-continente

como o nosso fem como
riqueza. Infelizmente o
que chega para o grande
pUblico muitas vezes néo
representa o que temos
de melhor na sétima arte.
Existe um grande gargalo
na distribuicdo dos filmes
brasileiros, o que contribui
para que os filmes de maior

apelo comercial e conteddo
pobre acabe sendo o nicho
mais visto, mais consumido
pelo publico geral.

Como foi participar do
filme Aquarius? Qual
sua opinico sobre

o protesto que seus
colegas de cena fizeram
no tapete vermelho

Foto: Philippe Zoggia

sobre o processo de
impeachment de Dilma
Rousseff?

Aquarius é um filme
necessario. Foi uma
oportunidade maravilhosa
poder somar a esta grande
obra cinematogrdafico com
meu trabalho de atuagéo.
Ainda tive a felicidade de
interpretar dois diferentes
personagens: Adalberto e
Rodrigo. Pai e filho. Além
de poder atuar com um
grande elenco capitaneado
pela grande Sénia Braga.
O posicionamento da
produgéio de Aquarius

em Cannes foi um ato de
coragem, de dendncia, de
revolta. E nisso me senti
representado. Nosso pais
tem sofrido violentos golpes,
nossa democracia fragil se
mostra no fio da navalha.
Pensamentos reaciondrios
muito perigosos ganham
forca e arte é um
instrumento de critica, de
denuncia e Aquarius é uma

COQUETEL

forga da arte e cumpre seu
papel. E preciso estar atento
e forte...

Vocé ja participou de
filmes, recentemente
participou da supersérie
“Onde nascem os fortes”,
da Globo, mas suas
raizes estéo no teatro.

E muito diferente atuar
no teatro, cinema e
televisdo? Vocé tem
algum preferido?

A participag@o na série
Onde Nascem os Fortes foi
minha primeira experiéncia
atuando na TV. Sou cria

de Dioniso, minhas raizes
cénicas estdo no teatro e

o cinema é um meio que
chegou mais tarde mas

se fornou uma paixdo
avassaladora. Adoro atuar
no cinema tanto quanto

no teatro. SGo processos e
resultados extremamente
diferentes, mas o trabalho
de atuacgéo é igualmente e
aterradoramente prazeroso.

Fala um pouco sobre

o curso de formacéio

de atores que vocé

esta coordenando na
Tamarindeira.

A fun¢do de multiplicador
dessa paixéo que é atuar
sempre esteve presente
na minha carreira. Mas hé
algum tempo que eu ndo
me dedicava ao meu lado
arte-educador. Encontrei
na Tamarindeira Processos
Criativos o tempo e o
lugar ideais para realizar
esse sonho de fundar

um Curso de Formagéo
de Atores e Atrizes. Tem
sido uma experiéncia
transformadora. Me
entusiasma muito como
ator encontrar pessoas
interessados naquilo que
amo. E o feedback tem sido
o mais positivo. Tanto que
estamos iniciando turmas
para oficinas de férias:
Introdug@o & Representagéo
i@ neste més de julho.

Foto: Philippe Zoggia

Na ultima quinta-feira,
aconteceu uma vernissa-
ge concorrida na clinica
Odontogalerie, coman-
dada por Tais Cristina
da Rosa. Assinada pela
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Kamyla Mesquita, Fabiana Teixeira Rodrigues, Tais Cristina da Rosa, Renata Cabral e Andreia Barros

COMUNICACAO

Amanha o Espaco Arte
Yoga vai sediar uma
palestra sobre “co-
municagdo ndo vio-
lenta na relagéo com
criangas”. A palestra
comeca as 9h e seré
seguida por uma roda
de conversa aberta

a mdes, pais, cuida-
dores, educadores e
demais pessoas inte-
ressadas em cultivar
relacdes mais cons-
cientes e sauddveis
com as criancas com
guem convivem.

JOGO

Mais uma vez o res-
taurante Tio Arménio
vai disponibilizar aos
seus clientes uma
transmisséo especial
do jogo do Brasil na
Copa do Mundo. Mar-
cada para as 11h, a
partida, desta vez,
serd contra o México
e quem perder estard
fora do campeonato.
O grupo das Divinas
Diva, mais uma vez,
estd se preparando
para torcer de verde,
amarelo e azul.

Foto: Philippe Zoggia

Rosa Aguiar, Renata Cabral e Messina Palmeira
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® A melhor pizza da cidade - Anna Paula Telino e
Danielle Meirelles, as chefs responsaveis pelas co-
midinhas delicosas produzidas pela marca “Forno”,
estdo estudando a possibilidade de abrir um novo
espaco para atender os clientes. Ainda nao sabe-
mos se serd um restaurante ou se o Forno funciona-
ra primeiro com delivery, mas ja@ estamos ansiosas
para que o projeto dé certo.
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Educacdo - A Faculdade FBV|Wydenestd com
mais de 700 bolsas de estudo parciais e totais, em
mais de 16 cursos de graduacéo para o Programa
Universidade para Todos (Prouni) do segundo se-
mestre de 2018. O programa estard com inscri-
¢oes abertas entre os dias 26 e 29 de junho.

artista pléstica Renata

Cabral, a exposicdo “Arte

afora” é composta por

obras inéditas, produzi-
das especialmente para

a ocasido.

HISTORIA

O livro de José Octa-
vio de Arruda Mello,

que a editora da UFPB

auspicia para agosto,

é de natureza historio-

grafica por discutir os
principais autores que
se ocuparam da Colu-
na Prestes no Gmbito
nacional e também
da Paraiba. Dentre os
autores que mais se
destacam na obra es-
tdo Manuel Octaviano
e Lourenco Moreira

Lima. O estudo de Oc-

tavio terd prefdcio as-

sinado pelo jovem his-

toriador Jean Patricio
e gravuras do pintor
Freddy Swndsen.

PARABENS

André Frazéo de
Araujo, Cley Guedes
de Miranda Freire,
Fabiano Lucena,
Garibaldi Teixeira

de Carvalho Neto,
Glaura Sousa, Iraé
Lucena, Isabelle
Menezes, Karina
Urtiga Guedes, Kiara
Figueiredo Lisboa,
Margaret Damasce-
na, Ricardo Medeiros
Castelliano, Simone
Rolim de Assuncgéo,
Valquiria Lira Braga
e Vitor Souza Targino
de Carvalho.

Uma das pinturas que compdem a helissima exposi¢&o

4 apoio do TJPB.

Artesanato

As bonecas confeccionadas pelas reedu-
candas do Presidio Feminino Julia Maranhéo,
de Jodo Pessoa, estaréo expostas de 4 a 15 de
julho, na 199 edicdo da Fenearte, considerada
a maior feira de artesanato da América Lati-
na. A mostra acontece no Centro de Conven-
cdes de Pernambuco, em Olinda. O trabalho
artesanal é fruto do projeto de ressocializagéo
denominado “Castelo de Bonecas”, desenvol-
vido na Penitencidria, com apoio de unidades
do Judicidrio, sob a coordenagéo da juiza An-
dréa Arcoverde Cavalcanti. O projeto tem o

Foto: Reproducéo

Muita luz e saude para Fabiano Lucena, aniversariante do dia.
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Alisson, Fagner, Thiago Silva, Miran-
da e Marcelo (Filipe Luis); Casemiro,
Paulinho e Philippe Coutinho; Willian,
Gabriel Jesus e Neymar. Técnico: Tite

bian; Coronoa, Herrera e Peralta; Vela, Lo-
zzano e Chicharito. Técnico: Carlos Osério

Paraibanos

Botafogo, Treze e Campinense estardo em
agdo hoje pelo Campeonato Brasileiro das
séries Ce D. Pagina 23

BRASIL

~ MEXICO
Ochoaq, Alvarez, Salcedo, Moreno e Fa-

JOGOS entre as duas VEZES o Brasil finalizou
selegdes em toda a historia em gol e a posse de hola
sendo 22 vitdrias do Brasil em média nos trés jogos foi
contra 10 derrotas e sete de 58,6%. Cinco gols em 19
confrontos empatados oportunidades reais.

Brasil joga porvaga
nas quartas de final =™

Amanhd, as 11h, a Selegdo Brasileira volta a jogar na Copa do Mundo
e ferd o México pelas oitavas de final em confronto de amplo favoritismo

Ivo Marques

Especial para A UniGo

Se historia ganhas-
se jogo, o Brasil ja esta-
ria nas quartas de final
da Copa do Mundo da
Russia. Isso porque o
México, adversario de
amanhd em Samara, as
11h, nunca venceu o Brasil em uma
Copa, e sequer fez um Unico gol na
Selecdo Brasileira. Até hoje, as duas
equipes se enfrentaram 4 vezes em
Mundiais, com 3 vitérias brasileiras e
1 empate. O ultimo jogo foi justamen-
te na primeira fase do dltimo Mun-
dial, em Fortaleza. A partida, que ter-
minou em 0 a 0, teve Ochoa, o goleiro
mexicano, como grande destaque. Os
outros jogos aconteceram nas Copas
de 1950, 1954 e 1962, sempre com
vitdrias brasileiras: 4a0,5a0e2a
0, respectivamente.

Em toda a histéria dos confron-
tos entre brasileiros e mexicanos,

Falando de esportes

Que venha o México

incluindo outras competicdes e
amistosos, ja aconteceram 39 jogos,
com 22 vitérias do Brasil, 7 empates
e 10 vitérias do México. A Selecdo
Brasileira marcou 73 gols e sofreu
apenas 36.

Mas nos ultimos confrontos, o
México tem equilibrado mais, com vi-
torias importantes, como na decisido
das Olimpiadas de Londres, quando
conquistou o titulo justamente em
cima do Brasil. Se levarmos em conta
apenas este século, as duas sele¢des
se enfrentaram 14 vezes, com 6 vito-
rias mexicanas e 5 brasileiras, além
de 3 empates.

Amanha serd a primeira vez que
Brasil e México se enfrentam em
uma partida eliminatéria de Copa do
Mundo. Em outras competi¢cdes hou-
ve inclusive decisoes, e neste item, o
México é soberano. Em quatro finais,
1 em Olimpiada e 3 em competicGes
com o time principal, os mexicanos
ganharam todas. Mas vale ressaltar
que em duas delas, o Brasil escalou

uma equipe sub 23, nas Copas Ouro
da Concacaf.

Deixando a histéria de lado, a
performance das duas selecdes na
atual Copa do Mundo d4 um ligeiro
favoritismo ao Brasil. Na fase de clas-
sificacdo, o Brasil terminou em pri-
meiro no seu grupo, com 7 pontos, 2
vitorias e 1 empate, fazendo 5 gols e
tomando apenas 1. Ja o México ficou
em segundo colocado no seu grupo,
com 6 pontos, 2 vitérias e 1 derrota,
fez 3 e tomou 4 gols.

O técnico Tite vem se mostrando
muito conservador, e apesar do bai-
xo rendimento de alguns atletas, ndo
devera mudar o time titular para esta
partida de amanha contra o México.
H4a uma pequena possibilidade de
Marcelo retornar a lateral esquerda.

Apesar do favoritismo do Brasil,
tanto o treinador Juan Carlo Osoério
como os atletas confiam numa gran-
de exibicdo e acham que podem sur-
preender o Brasil, assim como fize-
ram contra a Alemanha.

Foto: PBesportes

Aboa atuacio do Brasil na vitdria sobre
a Sérvia encheu de esperancas os brasileiros e
a propria Selecdo Brasileira, para os proximos
jogos da Copa do Mundo da Russia. Se ndo
fomos brilhantes como poderiamos ser, fomos
sempre superior ao bom time da Sérvia. Uma
vitoria inquestionavel madura, com respeito ao
adversario, e com um maior espirito de equipe.

E bem verdade que alguns jogadores
ndo estdo jogando nem 50 por cento do que
sabem. Mas, outros ja estdo crescendo de
produgio, com o passar dos jogos. O proprio
Neymar, depois de ser muito criticado pelo
excesso de individualidade e o cai-cai, jogou
mais sério, esqueceu da arbitragem e se man-
teve em pé. Jogou de forma mais coletiva. E
bem verdade que apds a cirurgia e os 3 meses
parados, o atleta esta ainda longe da melhor

forma. Os gols perdidos por ele mostram bem
isso, e constantemente ele demonstra que
esta sentindo ainda o tornozelo operado. A
tendéncia é que ele ganhe mais confianga e
ritmo com a sequéncia das partidas.

Gostei de ver o futebol de Paulinho,
que andava sumido. A jogada do gol sempre
foi uma marca do jogador, como elemento
surpresa, e que a sele¢do estava sentindo
falta. Quem continua destoando do restante
do grupo sdo os atacantes William e Gabriel
Jesus. Estes ja deveriam ter sido sacados da
equipe titular.

Agora vem o México, um velho fregués
em Copa do Mundo, mas fora dela, nos tem in-
comodado bastante como na deciséo do titulo
da Olimpiada de 2012, por exemplo. E um
time muito técnico, com grandes jogadores,

super rapidos e muito perigosos. Porém, é
uma equipe muito irregular. E capaz de fazer
uma maravilhosa partida, como foi contra a
Alemanha, e depois ser inteiramente domina-
da como foi contra a Suécia, quando levou de
3 a0 e poderia ter sido bem mais.

Se o time de Tite continuar subindo de
produgdo como mostrou contra a Sérvia, pas-
sara com certeza pelo México. Ndo espero um
jogo facil, mas nesta Copa nio tem jogo facil.

Série C

0 técnico Evaristo Piza, que veio para re-
cuperar o futebol do Botafogo, tem hoje mais
uma oportunidade de mostrar a torcida que é
possivel sonhar com a recuperacdo da equipe
e a classificacdo para a proxima fase da Série
C. A5 jogos sem vencer, 2 sobre o comando

do atual técnico, o Belo enfrenta o vice-lider
Confianca, em Aracaju. Se voltar a perder,
devera terminar a rodada na zona do rebaixa-
mento, e bem longe dos primeiros colocados.

Série D

Campinense e Treze comegam hoje a
participacdo na quarta fase da Série D. O
Galo recebe o Caxias do Rio Grande do Sul e a
Raposa enfrenta o Ferroviario, em Fortaleza.
No préximo final de semana, teremos os jogos
de volta decisivos, valendo inclusive uma vaga
para a Série C do préximo ano. Como bom
paraibano, tor¢o para que os dois se classifi-
quem. Acredito mais no Campinense, porque
decide a vaga em casa, e contra um adversario
teoricamente mais fraco do que o Galo vai
enfrentar.
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Lance polémico €é revisado em jogo da Sele¢do Brasileira e arbitro ndo confirma o pénalti sofrido pelo atacante Neymar contra a Costa Rica. Jogadores brasileiros ficam revoltados apds a decisdo tomada pelo arbitro de video

Comité de Arbitragem da Fifa
revisou 335 lances com o VAR

Arbitro central foi a beira do campo para reavaliar em 17 oportunidades, o que resultou na reversdo de 14 decises

O chefe do
Comité de Ar-
bitragem da
Fifa, o italiano
Pierluigi Colli-
na, fez na ulti-
ma sexta-feira
um balango da arbitragem
na fase de grupos da Copa do
Mundo da Russia, a primeira
a contar com o assistente de
video (VAR).

Collina avaliou de ma-
neira positiva a atuacdo das
equipes de arbitragem até
aqui e dedicou bastante tem-
po de sua conferéncia de im-
prensa para explicar o funcio-

A #Eles estdo falando
em italiano porque o
lider da equipe do VAR
[Paolo Valeri] e seu
operador de video séo
italianos #4

namento do VAR. De acordo
com a Fifa , foram revisados
335 lances ao longo de toda
a primeira fase do Mundial
(média de 6,9 revisdes por
jogo). O arbitro principal da
partida foi a beira do campo
para reavaliar incidentes em

17 oportunidades, o que re-
sultou na reversao de 14 de-
cisOes até aqui.

O ex-arbitro italiano dis-
se que, sem o0 VAR, os arbitros
acertavam em 90% de suas
decisdes, indice que subiu
para 99,3% gracas a interven-
¢do do assistente de video.

“O VAR nio significa per-
feicdo. Ainda havera inter-
pretacdes equivocadas ou até
mesmo erros. Nao é a per-
feicdo que queremos atingir
com a implantacdo do VAR.
Mas 99,3% é algo muito pro-
ximo disso”, gabou-se.

Collina comentou lances
especificos em que o assis-
tente de video foi utilizado,

entre eles o polémico gol da
Suica no empate por 1 a 1
com o Brasil. A Confederacio
Brasileira de Futebol chegou
a enviar um oficio a Fifa para
pedir explicacdes sobre a va-
lidacdo do gol, pois, segundo
a CBE houve falta clara do
atacante suico no zagueiro
Miranda. A avaliacdo e revol-
ta foram compartilhadas ain-
da pelo técnico Tite e pelos
jogadores da selecao.

“N&o achamos que vale a
pena, durante a competicio,
entrar no mérito de inciden-
tes especificos. Preferimos
esperar até o fim da fase de
grupos, ja que agora entra-
mos em um outro momento,

onde tudo é reiniciado. E é
por isso decidimos vir agora
falar sobre o que aconteceu
nesse momento em particu-
lar” introduziu Collina.

O lance do gol da Sui-
ca foi reproduzido durante
a sala de imprensa, seguido
das imagens e audio do que
se passou na sala onde estava
reunida a equipe responsavel
pelo VAR,

“Eles estdo falando em
italiano porque o lider da
equipe do VAR [Paolo Valeri]
e seu operador de video sdo
italianos”, explicou Collina.
“Eles falam que ha um em-
purrdo ‘muito, muito leve’
E eles acharam que isso ndo

¢é falta, mas sim um contato
normal de jogo”, completou.

“O futebol é um esporte
em que o contato ndo signifi-
ca falta. Nés ja dissemos an-
tes da competicdo que o VAR,
para muitos incidentes, ndo é
uma questdo de decisdo fac-
tual. E uma questio de inter-
pretacdo feita por arbitros,
que sido humanos. Temos
que estar prontos para di-
ferentes interpretacoes fei-
tas por diferentes pessoas”,
continuou. “Nés respeitamos
as opinides diferentes. [..] A
checagem foi feita, houve co-
municacdo e, ao fim do dia,
ndo foi constatado um erro
6bvio”, concluiu.

Foto: Juan Herrero

Varios lances foram revisados na primeira fase da Copa do Mundo

Outro lance mostrado por Col-
lina foi o pénalti do colombiano
Davinson Sdnchez em cima do
senegalés Mané na vitéria dos
sul-americanos por 1 a 0 em jogo
disputado nessa quinta-feira (28) .

O édudio da comunicacdo na
sala do VAR revela o holandés
Danny Makkelie, lider da equipe do
VAR naquela partida comentando
com seus colegas: "Ele atinge a
bola". Depois pede ao operador de
video: "Outro dngulo". Convencido
de que o pénalti foi assinalado er-
roneamente, Makkelie se comunica
com o arbitro principal da partida,
o sérvio Milorad Mazic: "Milorad,
vocé me ouve?". O sérvio responde
positivamente. "Para mim, ele [San-

chez] atinge a bola. Para mim, néo
foi pénalti", diz Makkelie, fazendo
com que Mazic vd ao monitor na
beira do campo.

"Eu te dei dois angulos que
vocé consegue ver claramente que
ele atinge a bola", disse Makkelie
quando o drbitro principal parou
em frente ao monitos. Apos rever o
lance, Mazic decidiv anular a mar-
cacéo do pénalti.

"Por muitos anos, o darbitro foi
o chefe dentro de campo. E, agora,
nés pedimos para eles

aceitarem algo vindo de outra
pessoa. Néo é facil mudar isso",
comentou Collina.

Collina confirmou que j@ houve
14 pénaltis a mais na Copa 2018 do
que o registrado na primeira fase da
Copa disputada no Brasil em 2014.
O ex-arbitro destacou que sete

desses pénaltis a mais se devem as
decisdes dos préprios juizes princi-
pais das partidas, sendo os outros
sete consequéncia da intervencéo
do assistente de video. "O nimero é
definitivamente mais alto, mas nem
todo o aumento se deve ao VAR",
ressaltou.

Segundo o chefe do Comité de
Arbitragem da Fifa , o tempo médio
para se revisar um lance no assis-
tente de video é de oito segundos,
o que aumenta consideravelmente
caso o drbitro principal precise ir a
beira do campo para rever o lance.
"A acurdcia é muito importante,
mesmo que se perca 10 segundos
de jogo", disse Collina, acrescen-
tando que esse tempo tém sido
compensado com acréscimos mais
generosos do que aqueles dados
na Copa de 2014.
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Belo busca hoje a reabilitacdo

Sem vencer hd 5 jogos, o Botafogo enfrenta o Confianga o correndo risco de terminar a rodada na zona de rebaixamento

Ivo Marques

ivo_esportes@yahoo.com.br

Apbs 5 jogos sem vencer
e beirando a zona de rebaixa-
mento, o Botafogo tenta hoje
reagir no Campeonato Brasilei-
ro da Série C. O Belo tera pela
frente o segundo melhor colo-
cado do grupo A, o Confianca
de Sergipe, em partida progra-
mada para as 17 horas, no Es-
tadio Batistdo, em Aracaju. O
jogo tera arbitragem de um trio
de Sdo Paulo, comandado pelo
arbitro Adriano de Assis Miran-
da, que sera auxiliado por Mi-
guel Cataneo Ribeiro da Costa
e Tatiane Sacilotti dos Santos
Camargo.

Com 13 pontos, apenas 1 a
mais do que a Juazeirense, pri-
meiro time da zona de rebaixa-
mento, o Botafogo precisa ven-
cer; e acima de tudo convencer,
devido a fraca atuacdo diante
do Nautico, na rodada anterior;
quando foi derrotado por 2 a 0,
na Arena Pernambuco, comple-
tando 5 partidas sem vitdria na
competicao.

Para este jogo importante
diante do Confianga, o técnico
Evaristo Piza ndo podera con-
tar com o atacante Nando, que
foi expulso contra o Nautico e
com o meia Marco Aurélio, que
levou o terceiro cartio ama-
relo. Ambos vao cumprir sus-
pensdo automatica. O atacante

Dico, o zagueiro Lula e o volan-
te Hiroshi foram vetados pelo
departamento médico.

Com tantos problemas, o
técnico do Botafogo ndo divul-
gou a escalacdo da equipe. Ele
viajou com algumas duvidas e
disse que s6 minutos antes da
partida, vai definir o time titu-
lar.

Pelo lado do Confianca,
apesar da segunda colocagao
no grupo A, a torcida ndo vem
muito satisfeita com o rendi-
mento da equipe nos ultimos
jogos. Assim como o Botafogo,
o time sergipano nio vence ha
5 jogos, s6 que empatou todos
cinco, de forma seguida.

Apbs o empate contra o
Salgueiro, na ultima rodada em
Pernambuco, o técnico Luizi-
nho Lopes acredita que agora,
com 2 jogos seguidos em casa,
o time vai voltar a vencer. Para
motivar a torcida, a diretoria
do clube até fez uma promo-
¢do casadinha, em que o torce-
dor pode comprar o ingresso
para este jogo e também con-
tra o Nautico, com abatimento.

Aparentemente  sem
problemas, o técnico Luizi-
nho Lopes devera repetir a
escalagdo que comegou jo-
gando contra o Salgueiro,
mas ele ndo confirmou qual
a equipe que devera entrar
em campo hoje contra o Bo-
tafogo.
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Apos uma pesmma exibicdo contra 0 Nautico, 0 Botafogo tenta hoje uma reacdo no campeonato, diante de um dos lideres da competicdo, e fora de casa

Foto: pbesportes

o Apos passar pelo Ipord, o Treze comeca hoje a decisdo de uma vaga para as semifinais da Série D

Raposa encara Ultimo clube
no caminho para a Série C

Ivo Marques

ivo_esportes@yahoo.com.br

0 Campinense entra em
campo hoje para o jogo mais
importante da temporada, até
o momento. A Raposa enfrenta
o Ferrovidrio, as 20 horas, na
Arena Casteldo, em Fortaleza.
Sera o primeiro jogo das quar-
tas de final do Campeonato
Brasileiro da Série D. O segun-
do jogo, valendo inclusive uma
vaga para a Série C do préximo
ano, sera no préximo final de
semana, em Campina Grande.
0O jogo de hoje tera um trio de
arbitragem do Rio Grande do
Sul, comandado pelo arbitro
Anderson Daronco, que sera
auxiliado por Kléber Liicio Gil e
Rafael da Silva Alves.

Ap6s uma classificagdo

dramatica nos pénaltis para as
quartas de final, o técnico Rui
Scarpino disse que o grupo esta
fechado em busca do grande
objetivo, que é garantir uma
vaga para as semifinais e a con-
sequente ascensdo para a Série
C no préximo ano, garantindo
assim um calendario cheio para
2019.

Para esta partida, Rui Scar-
pino tera dois desfalques im-
portantes, o lateral direito Alex
Murici, suspenso por causa
do terceiro cartdo amarelo, e 0
atacante Eduardo, contundido
e ja vetado pelo departamen-
to médico. Com apenas estes
problemas, o treinador devera
mandar a campo praticamente
a mesma escalagdo que come-
¢ou o jogo contra o Brasiliense,
no final de semana passado,

com exce¢do das duas posicdes.

O Ferrovidrio é dirigido
por um técnico muito conheci-
do do torcedor paraibano, Mar-
celo Vilar, que ja conquistou 4
titulos paraibanos, 2 pelo Bota-
fogo e 2 pelo Treze. O treinador
é considerado um pé quente,
e tem 3 acessos no curriculo,
1 para a Série B, pelo Barueri,
1 para a Série C pelo Treze e
outro pelo Botafogo, inclusive
com o titulo brasileiro de 2013.

Conhecedor profundo do
futebol paraibano, Marcelo Vi-
lar espera dois jogos muito di-
ficeis contra o Campinense. O
Ferroviario chegou &s quartas
de final da Série D, ap6s elimi-
nar o Alto do Piaui, com um
empate em 1 a 1, em Fortaleza
e uma vitoria por 4 a 2, na casa
do adversario.

Ivo Marques

ivo_esportes@yahoo.com.br

A dois jogos de conseguir
a classificagdo para a Série C
do préximo ano e garantir um
calendario anual para 2019, o
Treze comeca hoje a sua par-
ticipagdo nas quartas de final
do Campeonato Brasileiro da
Série D. O Galo vai enfrentar
o Caxias do Sul, as 16 horas,
no Estadio Almeidao, em Jodo
Pessoa, em cumprimento a
uma punicdo do ST]D. O trio de
arbitragem do jogo sera pau-
lista, com Raphael Claus, como
arbitro central, auxiliado por
Danilo Ricardo Simon Manis e
Rogério Pablos Zanardo.

Por ter feito uma campa-
nha inferior ao adversario, o
Treze tera que decidir a clas-
sificagdo no jogo de volta em
Caxias do Sul. Sendo assim, o
Galo tera de fazer bem feito
o dever de casa, hoje em Joao
Pessoa, para entrar mais tran-
quilo no jogo da volta.

O técnico Flavio Araujo
ndo terd problemas e podera
escalar a forca maxima neste
primeiro confronto contra o
time gadcho. Ele tera o retor-
no do zagueiro Nilson Junior e
do lateral esquerdo Silva, que
nao enfrentaram o Ipora, em
Goias.

0 Caxias vem embala-
do no campeonato, com 24

Treze estreia hoje nas quartas de final contra o Caxias

pontos conquistados e se
classificou para a quarta fase
da competicdo, eliminando o
Uberlandia de Minas Gerais,
com um empate fora de casa
e uma vitoria de virada, por 2
a 1, no ultimo final de sema-
na, no estadio Centendario, em
Caxias do Sul.

Para esta partida con-
tra o Treze, o técnico Luiz
Carlos Winck ndo tem pro-
blemas, e deve repetir a
mesma escalacdo que ven-
ceu o Uberlandia. Ele es-
pera um confronto muito
acirrado pela vaga, mas de-
seja sair da Paraiba soman-
do pontos, para decidir em
casa com uma vantagem.

Foto: pbesportes

Jogadores do Campinense focados nos ltimos dois jogos para a realizacdo de um velho sonho do clube
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Russos jogam o favoritismo

ara a Espanha em Moscou

Atacante russo Artem Dzyuba vé pontos vulnerdveis no adversario, apesar do respeito pelos grandes jogadores

EFE

0 atacante
russo Artem
Dzyuba  afir-
mou na dltima
sexta-feira que
"a Espanha é
favorita" para
o duelo das oitavas de final do
Copa do Mundo contra a equi-
pe anfitrid neste domingo, as
11h, em Moscou, mas adian-
tou que ele e os seus compa-
nheiros "vao dar a vida em
campo".

"A Espanha é favorita. Eu
acredito que todos na Espanha
pensam que sdo favoritos”, dis-
se o jogador a imprensa no cen-
tro de treinamento da selecdo
russa nos arredores de Moscou.

Dzyuba, que foi titular em
dois jogos da primeira fase e
marcou dois gols, ndo con-
sidera que os espanhois sdo
"vulneraveis" depois que so-
freram nos jogos contra Ird e
Marrocos.

"A Espanha continua sen-
do uma grande sele¢do. Seus
defensores sio de Real Madrid
e Barcelona. Isso ja diz tudo.
O que aconteceu na primeira
fase ficou la. Agora estamos
nas eliminatérias. Ja nido ha
direito ao erro. A Espanha es-
tard muito mais concentrada
e agressiva e nés buscaremos

seus pontos fracos", afirmou o
atacante do Arsenal Tula.
Dzyuba também ndo
acredita que o goleiro espa-
nhol, David De Gea, estara
"nervoso" na partida devido as
criticas que recebeu por seus

erros contra Portugal. "Ao lado
de Neuer, De Gea é o melhor
goleiro do mundo, portanto
ndo se pode falar que ele es-
tara nervoso. Levou um gol de
Cristiano Ronaldo. No entanto,
ao longo de toda a temporada,

mostrou um futebol extraordi-
nario", frisou o atacante russo.

Dzyuba também ndo deu
muita bola para os rumores
de que a Espanha ja estaria
se preparando para uma pos-
sivel disputa de pénaltis: "os

Foto: Alberto Estévez

espanhdis sdo profissionais
e devem estudar todas as va-
riantes, como os pénaltis e a
prorrogacao”.

"Pénalti é loteria. Eu
acredito que eles estdo nos
adulando. Tentam nos tran-

quilizar, mas a favorita é a
Espanha. O jogo serd como
um duelo entre um boxea-
dor experiente, um campeao,
contra um boxeador jovem e
selvagem. Podemos dizer que
sera como Rocky Balboa", co-
mentou o jogador que tem o
nariz torcido pelas pancadas
recebidas em campo.

O atacante do Arsenal
Tula destacou que "o mais im-
portante” é que a Russia sabe
"como jogar contra Espanha”
e tem total compreensao do
que esperar dos adversarios.

"Agradeco ao Uruguai por
nos ensinar!”, disse Dzyuba
sobre a derrota para a 'Celes-
te' por 3 a 0 no tdltimo jogo da
fase de grupos.

O atacante admitiu que,
depois das muitas criticas re-
cebidas, a equipe cumpriu "o
minimo, que era passar para
as oitavas"”, e deu "um salto de
qualidade em seu jogo e nos
resultados”, mas isso ndo quer
dizer que, ap6s perder para o
Uruguai, tudo ja esteja feito.

"0 fato de termos perdi-
do para o Uruguai ndo quer
dizer que ja encerramos nossa
participacao no torneio. Nao.
Queremos mais. Este é o jogo
das nossas vidas. Agora quere-
mos fazer um pequeno mila-
gre (..) e que todo o pais sinta
orgulho de néds", enfatizou o
atacante russo.

Crodcia prevé jogo muito equilibrado contra a Dinamarca

EFE

A selecdo croata treinou
na ultima sexta-feira em Ili-
chevo e nas proximidades
de Nizhny Novgorod, onde
enfrentara a Dinamarca pe-
las oitavas de final da Copa
do Mundo neste domingo as
15h. Danijel Subasic, de volta
ao gol da Croacia depois de
ter sido poupado no ultimo
jogo da fase de grupos, rejei-
ta o rdtulo de favorito, uma
condi¢do “amaldigoada” nes-
ta edicao do Mundial.

“Esta Copa do Mundo
demonstrou que todo mun-
do pode ganhar, seja favorito
ou ndo. Os jogos sdo intensos,
ainda mais a partir de agora.
Nas eliminatdrias todo mun-
do dara 200%. Nos e os dina-
marqueses também. Se tudo
correr bem, podemos ter éxi-
to”, indicou o goleiro.

O jogador reconheceu
0os méritos da Dinamarca,

Os croatas foram destaques na primeira fase da competicdo e sdo apontados como favoritos, embora seus jogadores preguem respeito ao adversario

que se classificou em segundo

no Grupo C, atras da Franga.
“A Franca é um dos cinco

favoritos ao titulo, mas a Di-

- p— ey 3

namarca esta ha 18 jogos sem
perder. E uma equipe sélida,
com bons jogadores e uma
grande estrela, que é Christian

Eriksen”.

“Nossos técnicos obser-
vam e analisam os adversa-
rios, assim como eles fazem

Foto: Kiko Huesca

el

conosco. E algo normal. Todos
nos conhecemos. A Dinamar-
ca é superior a Islandia, em-
bora a preparagdo possa ser

parecida. Contra a Franca
ja vimos que é um time
solido. Nao sera facil para
nods”, acrescentou o goleiro.

Subasic destacou o
bom ambiente na selecao
croata. “Todos nos senti-
mos muito bem. Sobretudo
quando ganhamos. Joga-
mos trés jogos e vencemos
trés boas equipes. Alcanca-
mos 0 nosso primeiro ob-
jetivo, mas sabemos o que
nos espera e queremos dar
mais um passo”.

A atual campanha da
Croacia ja é comparada
com da geragao de 98, que
terminou o Mundial na ter-
ceira coloca¢do, a melhor
até agora na histéria do
pais.

“Sao os nossos idolos
e eles estdo felizes pelo que
estamos fazendo. Todos
lembramos daquilo e tam-
bém queremos fazer par-
te da histdria e fazer algo
grande”, concluiu Subasic.

Ajude a [I/5}"/
e faca um gol pela
infancia brasileira. :

Vista essa camisa e seja um
#CampeaoDaSolidariedade.

**+* LBEV.ORG * * &
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Nikola Telas patenteou mais de 300 invengdes nos Estados Unidos, entre elas, um aparelho que passava raios e corrente elétrica através do corpo humano e transformadores que mandavam eletricidade a grandes distancias

Hda 130 anos Tesla usava a
energia elétrica alternada

Inventor croata e Thomas Edson eram rivais, mas se fratavam em clima de grande cordialidade académica

Hilton Gouvéa

hiltongouvea@bol.com.br

Numa tarde de outono
de 1888 - ha exatamente 130
anos - os inventores Nikola
Tesla e Thomas Alva Edson
se digladiavam para demons-
trar a potencialidade de seus
inventos e descobertas. Tesla
defendia que a corrente elé-
trica alternada seria mais ba-
rata e tutil para a humanida-
de a ponto de ser consumida
sem Onus, pelas pessoas de
pouca renda. Por outro lado,
Thomas Alva Edson acredita-
va que esta descoberta, por
ser pouco difundida e estu-
dada em seu uso pratico, era
economicamente inviavel e
perigosa para pessoas e ani-

mais. Tesla foi empregado
de Edson. E este, na época ja
surgia como poderoso em-
presario nos EUA.

Dois anos depois - em
1890 - Edson, usando de
sua influéncia conseguiu
que o primeiro condenado
a cadeira elétrica, William
Kemmler, fosse executado
com energia elétrica alterna-
da. Edson queria comprovar,
para o povo norte-ameri-
cano, que o uso da corrente
alternada era cruel. A tétrica
experiéncia foi mal feita, por-
que os carrascos da prisdo
da Alburn, em Nova lorque,
ndo souberam manipular a
nova descoberta tecnoldgica
e maltrataram muito a viti-
ma. Apds dois minutos de

um dantesco espetaculo, a
sala das execug0es cheirava a
carne assada e o condenado
ainda estava vivo. Por outro
lado, algumas testemunhas
vomitavam e outras haviam
desmaiado.

O professor Bernard
Carlson, da cadeira de His-
téria da Tecnologia da Uni-
versidade da Virginia, afir-
ma que a corrente alternada
parecia ineficiente, mas nao
era. E que essa inovagdo
mudou o conceito de eletri-
cidade, criando a nog¢do de
poténcia, porque, até entdo,
a eletricidade s6 era usada
para acender lampadas. “O
motor de indugdo, acionado
por esta poténcia tecnol6-
gica, permitiu aos prédios o

uso de elevadores e que as
casas passassem a ter eletro-
domésticos”, explica Carlson,
autor do livro Tesla: Inventor
of the Eletrical Age (“Tesla: o
Inventor da Era da Eletrici-
dade”. O sistema de distribui-
c¢do de energia patenteado
por Tesla, que usava trans-
formadores de alta voltagem,
possibilitou “grandes via-
gens” da eletricidade.

Em 1895, Tesla e seu
socio George Westinhouse,
inauguraram, em Nidgara
Falls, a primeira usina hi-
drelétrica moderna. Antes,
os locais de geracdo precisa-
vam de menor proximidade
dos centros consumidores.
“A Energia que Tesla usou
em Nidgara Falls - a corrente

alternada, até hoje em uso -,
foi enviada para Toronto (Ca-
nada), Boston e Filadélfia, a
centenas de quilometros do
centro gerador”. Quem diz
isso é Karl Seifer, autor de
Wizard: the Life and Times
of Nikola Tesla (Mago: a Vida
e o Tempo de Nikola Tesla).
As criagOes tecnolégicas de
Tesla, segundo o proéprio,
eram criadas a partir de alu-
cinagdes que o atingiam na
infancia e que passaram a ter
contornos definidos apés os
17 anos.

Tesla, que nasceu em
1895, em Smiljan, pequeno
povoado da atual Crodcia,
estudou engenharia elé-
trica na Universidade de
Graz (Austria). Mudou-se

para Paris quando tinha 26
anos, a fim de trabalhar na
empresa de Thomas Alva
Edson, a Continental Edison
Company. Em um ano aper-
feicoou as 24 maquinas que
o gerente da Edison Ma-
chine Works lhe entregou
para remodelar. Edson ndo
pagou a Tesla os U$ 50 mil
prometidos como extras e
o croata pediu demissao,
embora tenha trabalhado
mais de 18 horas por dia.
“Eu mudei os desenhos, fiz
melhorias e operei os equi-
pamentos a partir do que
armazenei em minha cabe-
¢a; e ndo fiz diferencas ao
testar uma turbina, ora em
pensamento ou no labora-
torio”, explicava.

EDISON

0 HOMEM DAS
MIL INVENCOES

TESLA

0 MAGO DA
ELETRICIDADE

1858 NASCIMENTO 1847
LAMPADA
INCANDESCEMTE

MOTOR DE INDUGAD INVENGAD

MAIS FAMOSA
MENDOS DE 300

INVENGOES

1,093

IMPERIO PAIS DEORIGEM

AUSTRO-HUNGARD

STADDS UMIDOS

0 mago da eletricidade e 0 homem das mil invencdes discordavam de teorias técnicas diversas

As peripécias caras de um megagénio

Seifer, um biégrafo do au-
tor que também é psicélogo,
afirma que apesar das diver-
géncias, Edson e Tesla manti-
nham uma rivalidade cordial.
E adianta: “O inventor croata
se eternizou como um cientista
germofébico, cheio de manias”.
Na sua autobiografia Tesla diz
que tinha averséo a brincos de
mulher, ndo gostava de tocar
os cabelos de outras pessoas,
e segundo a fonte de toda esta
matéria, a escritora Camila
Veras Mota, gostava de contar
os préprios passos e calculava o
volume de seus pratos de sopa e
das xicaras de café. Bom vivant,
circulava pelas festas e jantares
da alta sociedade e era amigo
do escritor Mark Twain e do
biliondrio John Jacob Astor, que
permitiu que ele morasse por
anos em seu hotel, o luxuoso
Waldorf Astoria.

Diz-se muito da homos-
sexualidade atribuida a Tesla,
mas ele trocava galanteios nas
cartas que enviava e recebia de
muitas mulheres. Uma delas
era Katherine Johnson, mulher
do escritor Robert Underwood
Johnson, e, a outra, Corine
Roosevelt, irméo do presiden-
te Roosevelt. Ao pretender

desenvolver um projeto para
transmitir energia elétrica sem
fio, ele adquiriu US$ 150 mil de
empréstimo com o banqueiro
John Pierpont Morgan e, num
terreno comprado em Long Is-
land, construiu um laboratério,
onde ergueu a torre Warden-
cliffe. O projeto fracassou, mas
Tesla deu origem @& tecnologia
que criaria o wi-fi de hoje
.O homem que dizia receber
visdes diretamente de Marte,
ao morrer deixou mais de 300
criagbes patenteadas.

A primeira foi a Bobina
Tesla, inventada em 1891,
que podia lancar reldmpago e
enviar corrente elétrica através
do corpo. E mais:

O transmissor de am-
pliagéo, criado num laboraté-
rio de Colorado Springs, em
1899, que tinha trés bobinas
com 16m de diGdmetro cada
uma, e gerava milhdes de
volts de eletricidade, além de
langar relémpagos com 40m
de comprimento. Até 2015 a
eletricidade sem fio néo viria
a ser bem desenvolvida, por
isso ndo é bem comum nas
habitagdes familiares.

Tesla permitiu que o mun-
do moderno conhecesse o

motor de pistGo em automé-
veis no inicio do século XX. Ao
ser testado em 1909, obteve
eficiéncia de 60% de combus-
tivel. Atualmente, essas taxas
de conversdo em energia s@o
de até 42%.

Havia evidéncias de que
Tesla sabia algo sobre os Raios
-X antes de o aleméo Réntgen
anunciar sua pesquisa em
1895. Nesta época, o labora-
tério do croata se incendiou.
Mesmo assim ele foi o primeiro
a fazer uma radiografia na
América, mostrando as fraturas
de um pé humano.

O italiano Marconi, apro-
veitando o incéndio no labo-
ratério de Tesla, anunciou a
invengdo do radio. Tesla, nas
demonstracdes posteriores,
mostrou um rddio que fun-
cionava em vdrios circuitos e
transmitia & longa distancia

Ha 75 anos, o FBI reco-
Iheu as anotacdes de Tesla
logo apés sua morte, em 7 de
janeiro de 1943, e revelou os
arquivos sobre o raio da morte,
outra invencdo do croata. A
pouca informagéo que veio a
publico falou de uma espécie
de missil que teria alcance de
até 400 mil quilémetros.
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Loira na academia

Duas loiras conversando e a primeira conta:

- Eu frequento a academia tem mais de um ano!!
A outra assustada pergunta:

- E por que vocé continua gorda?

- Ora, s6 frequento, ndo gosto dos exercicios...

O pedreiro portugués

Um pedreiro portugués, no meio da obra, liga para casa e
diz para a esposa, todo ofegante:

- Ora pois, mulher, tu nem queiras saber... Escapei de
uma boa, cai de uma escada de quinze meitros de altura.
- Ai meu Deus, Manoel. E tu estais muito machucado?

- Néo... Nem um pouquinho. Eu ainda estava no pri-
meiro degrau.

Néo acredita em inferno

A garota chega para maée, reclamando do ceticismo do
namorado.

- Mae, o Pedro diz que nao acredita em inferno!

A mae responde:

- Case-se com ele minha filha e deixe o resto comigo!

Jodozinho inteligente

Jodozinho chega em casa e diz:

- Mae, eu descobri que sou mais inteligente que a professora.
E a mae diz:

- Por que vocé acha isso?

- Porque eu passei de ano e ela continuou no mesmo.

Moeda de um real

Juquinha estava chorando muito, quando seu avo, nao
aguentando mais aquele chororo, perguntou:

-Por que vocé esta chorando, Juquinha?

-Eu perdi uma moeda de 1 real que ganhei do meu pai.
-Toma 14 1 real. Pronto, nada de choro. Resolvido.

Pouco depois o Juquinha voltou a chorar.

-Que ¢ isso, Juquinha? Sera que perdeu o real que te dei?
-Pergunta o avd.

-Nao vovo. Ta aqui!

-Entdo, por que esta chorando de novo?

-E que se eu nio tivesse perdido o que o papai me deu, eu
teria 2 reais agora!

Palavras Cruzadas
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@ Aries

0 momento pode indicar a
finalizagdo de um processo
iniciado hd algumas semanas.
Vocé estard mais sério e assu-
mindo mais responsabilidades
no frabalho. Vénus em Ledo
caminha livre da pressdo de
Marte e Urano, indicando dias
em que seu corao estard mais
aberto e pronto para amar. Um
novo romance pode comegar a
qualquer momento.

% Cancer

0 momento pode envolver uma
forte necessidade de interiorizagdo e
distanciamento da vida social. Vocé
estard mais fechado e introspedivo,
mais voltado para as pessoas de
sua intimidade. Vénus em Ledo
caminha livre da pressdo de Marfe
e Urano, marcando um periodo de
melhora na vida financeira. Um
novo projefo ou contrato, ou mesmo
avenda de um bem, pode trazer
mais facilidade.

'g@ Libra

Um de seus pais pode estar
passando por dificuldades e
precisar de sua ajuda. Vénus em
Ledo caminha livre da pressdo
de Urano e Marte, marcando um
periodo de maior envolvimento
com a vida social e os amigos.
0 periodo pode indicar também
um bom contato comercial, que
resultard rapidamente em um
novo contrato de trabalho.

@ Capricérnio
0 momento pode envolver a
necessidade de comprometer-se
com algo ou alguém. Vénus em
Ledo caminha livre da pressdo
de Marte e Urano, marcando
um periodo de acordos e
negociagdes relacionados a uma
grande soma de dinheiro, junto
de uma sociedade ou parceria
financeira. Pode indicar também
um ciclo de maior necessidade
de intimidade e contato com
suas emogoes.

Edigéio: Marcos Pereira
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Procere a masqus, no diagrama da letras. as palavas am destagua no fado

Yvonne, a eterna Batgirl

Yvonne EfAHE nasceu na CIDADE
norte-americana de TAYLORVILLE, em
1937, DANCARINA, despontou para
a CARREIRA nos anos 1950, quando
teve incursBes no balé, No entanto,
fez FAMA como ATRIZ, estreando no
CINEMA com o FILME “The YOUNG
Land®, na mesma EPOCA. O reco-
nhecimento popular, parém, sé veio
na DECADA seguinte, ao encarnar
o duplo papel de BATGIRL/Barbara
GORDON no seriado de TV *Batman®
Além deste programa, YVONNE
participou do seriado "Star TREK®
e do filme "Kissin' Cousins®, com o
CANTOR Elvis PRESLEY. Entre o fim
dos anos 1970 e o COMECO dos 1980,
passow a se dedicar ao MERCADO
imobilidrio. Voltou a trabalhar no
meio artistico em 2009, dublando a
personagem GRANDMA do DESENHO
animado “OLIVIA®. Faleceu aos 78
anos.
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0 periodo, que dura poucos
dias, pode envolver a concre-
tizagdo de um novo projeto de
pubiicugées. Vénus em Ledo
caminha livre da pressdo de
Marte e Urano, indicando dias
de maior tranquilidade e con-
tato com os seus. A vida familiar
fica mais gostosa e sua casa
torna-se um lugar de repouso
e encontros enfre amigos e
parentes queridos.

@ Ledo

Se puder, assim que ferminar,
tire alguns dias para descansar.
Vénus em seu signo caminha
livre da pressdo de Urano e
Marte, marcando um periodo
em que seu coragdo estard
mais aberto. Um romance pode
comegar a ser desenhado pelo
Universo nos proximos dias. Se
for comprometido, este & um
bom momento para renovar as
energias do relacionamento.

‘% Escorpido

0 momento pode indicar a fina-
lizagdo de uma dificil negocia-
¢do de um contrato. Vénus em
Ledo caminha livre da pressio
de Marte e Urano, marcando
um periodo de maior visibi-
lidade e sucesso na carreira.
Um projeto ou uma promogdo
pode ser aprovado a qualquer
momento. Novas oportunidades
de trabalho podem surgir.

@- Aqudrio

Procure ndo se deixar levar pelo
pessimismo deste momento, que
dura somente alguns dias. E um
bom momento para dedicar-se
ao planejamento de um novo
projeto. Vénus em Ledo caminha
livre da pressdo de Marte e
Urano, marcando um periodo de
movimento intenso e positivo nos
relacionamentos, especialmente
os afetivos. O periodo pode
envolver a chegada de um novo
amor em sua vida.
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0 periodo de poucos dias pode
envolver a finalizaggo de um
dificil acordo ou uma negodiagdo
envolvendo uma grande soma

de dinheiro. Os empréstimos
estdio favorecidos. Vénus em Ledo
caminha livre da pressdo de Marte
e Urano, marcando um periodo
de movimento na vida social e
aproximagdo de amigos, novos e
antigos. O momento é dtimo para
novos contatos comerciais.

@ Virgem

0 momento pode envolver também
afinalizagto de um problema com
um filho, que é solucionado. Vénus
em Ledo caminha livre da pressio
de Marte e Urano, marcando um pe-
riodo de interiorizagdo e necessidade
distanciar-se da vida social e estar
perto de pessoas de sua infimidade.
Um amor do passado pode voltar a
fazer parte de sua rotina. No enfan-
fo, espere algumas semanas para
tomar uma dedistio a respeito.

ﬁ Sagitdrio
0 periodo, que dura alguns dias,
pode envolver a finalizagdo de

um acordo ou negociacdo de um
novo contrato de trubuglho. Vénus
em Ledo caminha livre da presstio
de Urano e Marte, marcando um
periodo de ofimismo e fé renova-
dos. Os proximos dias podem ser
marcados por um novo projeto
envolvendo publicagges, pessoas e/
0U empresas estrangeiras.

1) .
@3 Peixes

Um amigo em apuros pode fe
procurar e pedir sua ajuda nos
proximos dias. Vénus em Ledo
caminha livre da pressdo de
Urano e Marte, marcando um
periodo de maior envolvimento
com projetos de trabalho. Se esti-
ver envolvido em um processo de
selegdo para um novo emprego
pode receber boas noticias nos
proximos dias. O periodo é dtimo
para cvidar da saude e/ou come-
car um fratamento de beleza.
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Veja como fazer para nao deixar
de retirar o beneficio do PIS/Pasep

O prazo para sacar o PIS/Pasep
2017/2018 terminou na udltima sex-
ta-feira, mas cerca de 2 milhdes de
pessoas ndo retiraram o beneficio,
de acordo com os dados divulgados
pelo Ministério do Trabalho.

Se vocé esta entre os beneficia-
rios que ndo retiraram o dinheiro,
confira as informac¢des que vamos
passar, abaixo enumeradas, para
nio perder uma nova retirada que
ird acontecer ja a partir do final
deste més.

+

PIS/Pasep

Também chamado de abono salarial,
o beneficio, cujo valor pode chegar a um
salario minimo, é pago anualmente aos tra-
balhadores que cumprem determinados
pré-requisitos (veja os detalhes a seguir),
podendo ser sacado tanto por aqueles con-
tratados da iniciativa privada quanto pelos
funcionarios publicos.

0 abono PIS/Pasep que estava dispo-
nivel atualmente era referente ao ano-base
2016. Ele comecou a ser pago no dia 27 de
julho de 2017 e foi liberado até o dia 29 de

junho passado. As quantias que nao forem
sacadas retornam ao FAT (Fundo de Am-
paro ao Trabalhador), podendo ser usadas
para o pagamento do PIS 2018 e do seguro-
desemprego.

Quem tem direito

Um dos requisitos para ter direito ao
PIS/Pasep é ter recebido uma remuneragdo
média de até dois salarios minimos por més
durante o ano-base. Quem trabalhou pelo
menos 30 dias no ano-base e recebeu até dois
salarios por més tem direito ao beneficio.

Reprodugao/Internet

N Outras exigéncias para efetuar o saque do PIS/Pasep

Estar cadastrado no PIS ha

pelo menos cinco anos;

Ter exercido atividade re-
munerada para pessoa juridica
durante pelo menos 30 dias no
ano-base, consecutivos ou néo;

Ter os dados enviados cor-
retamente pelo empregador na
RAIS (Relagdo Anual de Infor-

macdes Sociais).

Vale ressaltar que os traba-
lhadores da iniciativa privada
recebem o PIS (Programa de In-
tegraca@o Social), administrado
pela Caixa Econémica Federal,
enquanto os funciondrios pu-
blicos tém direito ao Programa
de Formacgdo do Patriménio do
Servidor Publico (Pasep), d
responsabilidade do Banco do

Brasil.

Valores

Com relag@o ao valor do
PIS/ Pasep 2017/2018, quem
teve direito ao beneficio pode
ter recebido entre R$ 80,00 e
R$ 954,00. A quantia exata vai
depender do nUmero de meses
trabalhados no ano-base.

Se vocé trabalhou apenas
um més, terd direito a 1/12 do
saldrio minimo, enquanto aque-
les que trabalharam dois meses
receberdo 2/12 do saldrio e
assim por diante. S6 recebe o
valor maximo, de R$ 954,00,
qguem trabalhou os 12 meses
do ano-base.

Como sacar
O saque do PIS/Pasep pode
ser feito nas agéncias da Caixa,

no caso do PIS, e nas agéncias
do Banco do Brasil, no caso do
Pasep, mediante a apresen-
tacdo do numero do PIS e de
documento oficial com foto.

Quem tem o Cartao Ci-
dadéo com senha cadastrada
pode retirar o beneficio dire-
tamente nos terminais de au-
toatendimento da Caixa e nas
casas lotéricas, caso tenha PIS
a receber.

Saque do PIS é na Caixa

Se vocé possui conta na
Caixa e tem direito ao PIS ou
conta no BB e tem direito ao
Pasep deve verificar o extrato
bancdrio, pois o beneficio pode
ter sido depositado automatica-
mente em sua conta.

PAGAMENTO DAS COTAS DO PIS PASEP PARA TODAS AS IDADES NA CAIXA OU BANCO DO BRASIL

Agora é a vez nas contas do PIS de cidaddos que trabalham em empresas privados e do Pasep daqueles que trabalham em empresas
publicas. Esses, podem sacar suas cotas.
As pessoas que podem sacar o saldo do PIS/Pasep, sGo aquelas que foram cadastradas até o dia 4 de outubro de 1988, e, agora, o po-
dem fazer definitivamente, depois da Lei 13.667 de 2018 sancionada pelo Presidente Temer em 13 de junho de 2018,

As pessoas que foram empregados em empresas publicas deveréo obter informagées do seu Pasep no Bando Brasil.

As pessoas que foram empregadas em empresas privadas deveréo sacar no Banco Caixa Econémica Federal.

Na verdade, vocé vai poder sacar somente a cota.
A pessoa que fez seu cadastro até 4 de Outubro de 1988 e ja faleceu, poderd fer sacada a sua cota através do representante legal,
bastando que este apresente os documentos exigidos pelo funciondrio do 6rgéo pagador, CEF ou o BB.

B Procedimento

- Va até uma Agéncia da Caixa ou BB levando:

- Documento da Identidade dona da conta;

- Documento para identificar a pessoa que vai sacar;

- Certidéio ou a Declaragdo que vocé é um dependente e se tiver mais dependentes € preciso apresentar;

- Alvard Judicial designando o sucessor ou representante legal ou Formal de Partilha;

- Comprovante de cadastro no PIS/Pasep, isso se ndo conseguir localizar a conta.
Segundo o Calenddrio de Saque da Cota, os pagamentos seréio em dois periodos:

De 18 de junho até o Ultimo dia 29 para cadastrados que tenham acima de 57 anos.

De 8 de agosto até 28 de setembro para todos os cadastrados de todas as idades.

Agnaldo

Almeida

A verdade ndo
é de papel

Funcdo de jornalista - quem é do ramo
sabe - nao é ficar elogiando ninguém. Muito
menos ocupar espagos para panegiricos que,
quase sempre, se destinam a massagear egos
e obter favores. Fung¢do de jornalista é criti-
car - ensinam os melhores manuais da pro-
fissdo.

Mas nao da também para dizer que jor-
nalista bom é aquele que vive patinando no
denuncismo, espalhando boatos e apenas se
divertindo com as confusdes que cria. Jorna-
lista ndo é bom ou ruim porque denuncia ou
deixar de fazé-lo. O que o qualifica é o apego
averdade - ainda que relativa - e ao compro-
misso de sempre reproduzir com fidelidade
aquilo que ouve ou que sente.

Nao existe no codigo ético da profissdo
nenhum artigo que restrinja ou demarque,
em funcdo do conteudo, aquilo que pode ou
ndo pode ser escrito, lido, anunciado ou ex-
posto. E claro que nio se esta falando de ve-
nalidades. Quando for esta a natureza do es-
crito, o caso é de policia.

Numa sociedade que, a férceps, vai se or-
ganizando como a brasileira, a imprensa ocu-
pa naturalmente um papel fundamental. Fis-
caliza os poderes, abriga queixas e se assume
porta-voz dos que, ndo tendo porta, como te-
riam vozes?

A imprensa € um meio de expressao so-
cial, mas necessariamente ndo precisa ser si-
suda e circunspecta. Pode ser descontraida,
precisa ser respeitosa e verdadeira e, quem
dera, independente.

Independéncia, este é o ponto. Nao é facil
té-la. HA quem julgue que a imprensa de hoje,
comparada a de décadas passadas, apresenta
queda de qualidade. E possivel. Ja nio dispo-
mos de grandes nomes como Joel Silveira, Sa-
muel Wainer, Carlos Castello Branco e tantos
outros Mas também ja ndo fazemos juristas,
escritores, poetas e funileiros como antiga-
mente.

Penso que em relagdo ao jornalismo o que
se pode dizer hoje, com absoluta certeza, é
que o leitor melhorou. Nao porque passou a
ler mais ou melhor, mas pela intimidade que
o mundo moderno lhe proporciona em rela-
¢do a informacgao que recebe. O programa de
Orson Wells, transmitido via radio, em 1938,
para todo o territério americano, nao teria
hoje a menor condicao de fazer sucesso e cau-
sar a comog¢ao que provocou. Muito menos
criaria o panico que criou quando anunciava
a invasdo de marcianos a Terra.

O bom hoje é que n6s podemos até acre-
ditar em marcianos, mas nunca se acreditara
num jornalista - por mais Orson Wells que
ele seja — que anuncie invasdes extraterres-
tres.

Em linguagem mais resumida: a impren-
sa com seus altos e baixos tem ensinado, no
Brasil e na Paraiba, que ninguém é dono da
verdade. Embora alguns sejam craques da
mentira.



Primeiro domin-
go do semestre final
de 2018 e deixamos
para tras as festas ju-
ninas e todas as gos-
tosuras do milho. O
que nos aguarda nes-
te ano que insistiu de
se fazer rapido neste
primeiro semestre?

Espero que sé
coisas agradaveis
para comemorar nas
festas de final de ano.
E para comecar bem
o segundo semestre
trouxe uma matéria
sobre os restauran-
tes do Brasil (leia-se
infelizmente ain-
da Rio e Sao Paulo)
que foram premia-
dos (estrelados) no
concorrido Guia Mi-
chelin 2018. E, para
homenagear os res-
taurantes que rece-
beram duas estrelas
michelin trouxe uma
receita do chef Alex
Atala proprietario do
D.0.M, tUnico restau-
rante brasileiro a ter
mencao entre os 50
melhores restauran-
tes do mundo.

Porém apesar de
mais chefs e restau-
rantes brasileiros es-
tarem sendo reconhe-
cidos mundialmente,
temos percebido uma
certa desaceleracao
do boom gourmet
muito motivado ob-
viamente pela crise
econOdmica. Percebe-
mos isto desde o fe-
chamento de alguns
restaurantes tradicio-
nais de Jodo Pessoa e
Campina (porém com
a perspectiva de se
abrir outros no lugar)
ou da diminui¢do dos
Food-trucks que num
primeiro momento
invadiram as ruas das
maiores cidades da
nossa querida Parai-
ba e depois diminui-
ram sensivelmente,
inclusive com a redu-
cao dos espagos nos
Foods Parques.

Mas apesar e in-
clusive disto tudo
sabendo que o se-
gundo semestre ter-
mina tendo alguns
agentes catalisadores
da economia, prin-
cipalmente no ramo
gastronomico que é
o verdo e as festas de
final de ano. Enfim,
espero que possa-
mos aproveitar mais
0s momentos entre
0S que nos sao caros
sejanos restaurantes,
bares, Food Parques
OU nas nossas casas e
apartamentos.

Bom apetite!

Edigéio: José Napoledo Angelo
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Brasil ganha mais
dois restaurantes
2 estrelas Michelin

Criado em 1900 na Franga,
o Guia Michelin 2018 das cidades
de Sao Paulo e Rio de Janeiro foi
divulgado no ultimo dia 7 de maio
no Hotel Unique, em Sao Paulo. O
restaurante Oro, do chef Felipe
Bronze, no Rio de Janeiro, e o Tuju,
do cheflvan Ralston, em Sao Paulo,
sdo os dois novos duas estrelas Mi-
chelin do Brasil, ao lado do D.O.M,
do chef Alex Atala.

O Tuju funciona ha apenas
quatro anos, em Pinheiros, e
detinha uma estrela Michelin
desde 2015, primeira edicdo do
guia no pais. O restaurante con-
temporaneo serve apenas menu
degustagdo no almogo e no jan-
tar. O custo do menu por pessoa
é de R$ 350,00 sem harmoniza-
¢do e R$ 495,00 com harmoniza-
¢do, com cinco aperitivos, duas
entradas, dois pratos principais
e quatro sobremesas.

O carioca Oro também deti-
nha uma estrela desde o ano pas-
sado, quando retornou ao guia
depois de perder a estrela que
havia ganhado em 2015. O chef
Felipe Bronze, apresentador de
programas culindrios no canal
GNT, repaginou todo o conceito do
Oro e focou a cozinha totalmen-
te em preparos feitos na brasa. O
menu degustagdo custa a partir
de R$ 335,00, com 12 snacks, um
prato principal e uma sobremesa.
Com harmoniza¢do o preco sobe
para R$ 475,00.

0 D.OM, comandado pelo
chef Alex Atala, é considerado o
melhor restaurante brasileiro na
lista dos 50 melhores restaurantes
da América Latina. E um restau-
rante contemporaneo de culinaria
e ingredientes brasileiros, busca-
dos em todas as regides do pais
por Atala. Era o Unico a possuir
duas estrelas Michelin no pais até
a edicdo do guia deste ano. Oferece
apenas menu degustacdo a partir
de cerca de R$ 500,00.

i FUANET

A ) SR
Fabio Maia - professor, gastrénomo, apresentador do programa semanal de TV Degustando
Conversas (disponivel também no youtube.com/degustandoconversas), escritor da coluna

Gustare (paraibaonline.com.br), palestrante e amante da boa gastronomia.

A avaliacdo do Guia Michelin
é feita por inspetores estrangei-
ros, que visitam anonimamente
os restaurantes e seguem rigidos
critérios de avaliacdo usados tam-
bém nos outros 28 paises onde
o0 guia é editado. Sao levados em
consideracdo a qualidade dos in-
gredientes, técnicas de preparo,
harmonia de sabores, personali-
dade e padrdo. O Brasil é o tnico
pais da América Latina contem-
plado pelo guia e ndo tem nenhum
restaurante na categoria maxima
de trés estrelas.

Em S3o Paulo, entraram para
o time das casas com uma estrela o
japonés Ryo (de Edson Yamashita)
e 0 Tangara (de menu assinado por
Jean-Georges Vongerichten), além
do Mani (da chef Helena Rizzo)

e Jun Sakamoto (do sushiman de
mesmo nome) que mantiveram a
posicdo. Foi também mantida uma
estrela do Téte-a-Téte, mas a casa
anunciou fechamento no comego
deste ano.

Entre os cariocas, ndo houve
nenhuma inclusdo e dois restau-
rantes que tinham uma estrela sai-
ram da lista, o Laguiole, que fica no
MAM do Rio de Janeiro, e o Eleven
(que fechou). Foram mantidos na
categoria de uma estrela o Lasai
(de Rafael Costa e Silva), Mee (de
Kazuo Harada) e o Olympe (de
Claude e Thomas Troisgros).

Categoria mais informais

Bib Gourmand

Na categoria Bib Gourmand,
que contempla restaurantes mais

B planetasabor@auniao.pb.gov.br
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informais e com bons precos, Sdo
Paulo viu quatro casas entrarem
para a lista: Bio (aberto pelo chef
Alex Atala no Itaim Bibi), Fit
(da chef cearense Cafira Foz, em
Pinheiros), Peti Panamericana
(parceria do chef Victor Dimitrow
com a escola de artes Panameri-
cana) e Piccolo (do chef Marcelo
Laskani). Além desses, sairam da
lista o Bona (em Pinheiros) e o
Miya (que fechou).

Ao todo, a capital paulista tem
25 restaurantes Bib Gourmand. No
Rio, ndo houve nenhuma novida-
de na categoria, apenas deixaram
a lista o Entretapas e o Gurumé,
restando oito casas no guia atual.
Confira a lista completa de restau-
rantes estrelados do Guia Michelin
BRASIL 2018:

DUAS ESTRELAS (Jun Sakamoto) Olympe Niaya
D.O.M (Alex Atala) KanSuke (Egashira (Claude Troisgros e La Peruana
Séo Paulo Keisuke) Thomas Troisgros) Peti
Oro (Felipe Bronze) Kinoshita PetiPanamericana
Rio de Janeiro (Tsuyoshi Murakami)  BIB GOURMAND Piccolo
Tuju (lvan Ralston) Kosushi (George Em Séo Paulo Piv
Séo Paulo Koshoiji) Antonietta Empério Tanit
Mani (Helena Rizzo) Arturito Tartar& Co
UMA ESTRELA Picchi Le Bife TonTon
Em Séo Paulo (Pier Paolo Picchi) Bio Tordesilhas
Dalva e Dito Ryo (Edson Yamashita) Bistrot de Paris Zena Coffé
(Alex Atala e Tangard (Jean-Geor-  Brasserie Victéria No Rio de Janeiro
Elton Junior) ges Vongerichten) A Casa do Porco Artigiano
Esquina Mocoté Téte a Téte (Gabriel Casa Santo Anténio BottegadelVino
(Rodrigo Oliveira) Matteuzzi e Guilher-  Ecully Lima Restobar
Fasano me Vinha) Fité Miam Miam
(Luca Gozzani) No Rio de Janeiro Jiquitaia OuiOui
Huto Lasai (Rafael Costa e  Manioca Pomodorino
(Fabio Honda) Silva) Mimo Resté Rio
Jun Sakamoto Mee (Kazuo Harada)  Mocoté Riso Bistré

RECEITA DA SEMANA

Para esta receita do chef com duas Estrelas Michelin Alex Atala vamos precisar de:

Ingredientes

B 1 galinha caipira (1,3kg)

B 5 dentes de alho picados

M 2 cebolas picadas

B 1 pimenta de cheiro picada
M 50g de salsa picada

M 10 folhas de hortela picadas
B 50g de manijericdo picado
M 100g de coentro picado

B 1 folha de louro

M 50g de colorau

M Sal e pimenta do reino a gosto
B Oleo de canola para fritar

Para o Pirdéo

M 2 xicaras (chd) de caldo do
cozimento da galinha

B 1 xicara (chd) de farinha de
mandioca

Para o Arroz

B 1 cebola pequena picada

Preparo

B 1 xicara (chd) de arroz cru,
lavado e escorrido

M 2 xicaras (chd) de dgua morna
B Oleo de canola e sal a gosto

Para o Quiabo

M 1/2 cebola média picada

M 5009 de quiabo picado

B 1 xicara (chd) de caldo de cozi-
mento da galinha

B Oleo de canela, sal e pimenta
do reino a gosto

Utensilios

B Uma panela grande

M Duas panelas média

B Uma panela pequena
H 1 bowl grande

M Trés espdtulas péo duro

1 - Corte a galinha em pedagos e mis-
ture com o alho, a cebola, o tomate, a
pimenta de cheiro, a salsa, a horteld,
o manjericéo, o coentro, o louro, o
colorau, sal e pimenta do reino a gosto
e deixe descansar por 24 horas.

2 - Em uma panela grande com fundo
grosso, refogue a galinha com os tem-
peros no 6leo até dourar levemente,
cubra com dgua e cozinhe em fogo

baixo por 3 horas, mexendo de vez em
quando.

3 - Se necessdrio, acrescente mais
dgua.

Para o Pirdo

1 - Misture em uma panela média o
caldo do cozimento com a farinha de
mandioca e cozinhe em fogo médio
até engrossar.

Para o Arroz

1 - Em uma panela média, refogue a
cebola em éleo.

2 - Despeije o arroz na panela, mexa e
acerte o sal.

3 - Acrescente a dgua morna e cozinhe
com a panela tampada em fogo baixo.

Para o Quiabo
1 - Em uma panela pequena, refogue

Fotos: Reproducéo/Internet

a cebola em 6leo, acrescente o quiabo
e frite por 5 minutos.

2 - Acrescente o caldo da galinha e
cozinhe até o quiabo murchar um

pouco.
3 - Acerte o sal e a pimenta.

4 - Sirva em seguida a galinhada com
o pirdo, o arroz e o quiabo.

Vamos cozinhar?
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